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प्रकाशक की ओर से 


भानव जीवन के समसुत्कर्ष तथा विकास के लिए साहित्य एक पवित्र 
एवं प्रभावकर साधन हैं। साहित्य के अनेक प्रकारों में प्रवचन और 
भाषण भी एक महत्त्व-पुर्णा श्रंग है। 


प्रस्तुत पुस्तक साधना के मूल मन्त्र” एक प्रवचन पुस्तक है। इसमें 
उपाध्याय कविरत्न श्रद्धे य श्रमरचन्द्रजी महाराज के प्रवचनों का संकलन 
एवं सम्पादन है। पुस्तक का नाम यद्यपि प्रवचन कला का परिचायक 
नहीं है, तथापि यह पुस्तक मानव की श्राचार साधना में श्रत्यन्त महत्त्व 
पूर्ण योग-दान करेगी, इसमें तनिक भी शंका को श्रवकाश नहीं है।: 
..बुचेरा चातुर्मास में दिए गए प्रवचनों का संकलन श्रौर सम्पादन 
ही प्रस्तुत पुस्तक में किया गया है। कुचेरा वर्षा-वास की कहानी भी 
अ्रपने श्राप में सरस और सुन्दर है । भीनासर सम्मेलन में ही श्रजमैर 
का वर्षा-बांस स्वीकृत हो चुका था । एतदर्थ उपाध्याय श्री जी श्रजमेर 
के लिए चल भी पड़े थे। परन्तु वयोदृद्ध मन्‍्त्री श्री हजारीलालं जी म० 
का स्नेह भरा श्ाग्रह रहा, कि श्राप श्रजमेर जाते हुए कुचेरा श्रवश्य ही 
पधारें। उपाध्याय श्री जी मन्‍्त्री श्री जी के प्रेममय श्रादेश को मानकर 
कुचेरा पधार गए। श्रद्धे य हजारीलाल जी म० तथा स्थविर फतहचंद्र 
जी महाराज भी नागौर से कुचेरा तक साथ में रहे | सम्मेलन से लौटने 
वाले सन्त भी श्रधिकतर कुचेरा होकर ही पधारे। श्रतः कुचेरा उन 
दिनों सन्‍्तों का एक स्नेह-मध्च॒ुर संगम स्थल-सा ही बन गया था | 

'कुचेरा में एक सप्ताह ठहर कर अ्रंजमेर जाने का विचार था। 
' परन्तु उपाध्याय श्री जी का स्वास्थ्य, जो वर्षों से गिरता श्रा रहा था, 
और अधिक खराव हो गया । श्रतः हिचकी श्रौर हृदयं-रोग के कारण 
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की शोर से कुचेरा श्री संघ शतशः धन्यवाद की पात्र है। प्रान्तीय 
सीमाश्रों को भेदकर भी,कुचेरा श्रीसंघ के कितने ही मान्य सदस्य-- 
इतनी दूर पर रहे ज्ञानपीठ के सदस्य हैं, यह हमारे और उनके लिए 
बस्तुतः एक स्नेहसूचक गौरव की बात है । 


विजयर्सिह दूगड 
मंत्री, सन्‍्मति ज्ञानपीठ, आगरा 


न्‍इकेम कक 2+-नममनन 4भ-े 4-3 अमममननममक, 


सावना है साधक का प्राण, 

साधना विना न होती सिद्धि। 
क्षुद्र में वच्द अनन्त असीम, 

करो विकसित, हो अमित समृद्धि ॥ 


“४ ९ $- 
तत्वमसि 


'जैन दर्शन झ्रास्तिक दर्शन है। वह हर इन्सान की विराट चेतना 
को स्वीकार करता है, हर बिन्दु में लहराता--ठाठढें मारता सागर देखने 
का आदी है भ्रौर हर स्फुल्लिग के विराट ज्योतिर्‌पिए॒ड बनने की क्षमता 
को स्वीकार करके चलता है। हर साधक की साधना का यही साध्य 
रहता है। उसके हर यम-नियम में, हर ज्रत-उपवास में विराट बनने 
की बलवती कामना के स्वर मुखरित हैं। उसके अन्तर्मन में नित्य 
निरन्तर छुद्ध, बुद्ध ईश्वर बनने की भावना अँगड़ाई लेती है। भक्त, 
भगवान बनना चाहता है। 

कुछ दाशंनिकों की यह चिन्तन-पद्धति रही है कि भक्त और भगवान्‌ 

का विभेद शाइवत्त विभेद है। दुनिया की कोई भी ताकत इस ह्वौत को 

मिटा नहीं सकती । भक्त, भक्त ही रहेगा; वह भगवान नहीं बन सकता । 

उसके ज१, तप और सांवना में वह शक्ति नहीं है कि उसे भक्त से भगवान्‌ 

बना दे। वह मालाएँ फेरे या भूखों मरे, एक जन्म नहीं, अ्रनन्त-अनन्त 

जन्मों तक | फिर भी वह भक्त की श्रे सी में ही रहेगा, उस पंक्ति से एक 
इच्च भी श्रागे नहीं बढ़ सकता। 


| सावना के मूल मंत्र 


बम 
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तो फिर वह माला क्यों जपेगा ? हाँ, यदि किसी का दिमाग सही 
सलाभत नहीं है, वह भले ही रटता रहे । जिसे ज्ञान की रोशनी भ्रात 
है, जिसका दिमाग सोचने-समभने की कुछ भी क्षमता रखता है, उसे 
यह फदापि स्त्रीकार न होगा कि एक तो ईश्वरत्व के अचल सिंहासन 
पर सदा सवंदा विराजित रहे और दूसरा अ्रनन्त-अनन्त युग़ों तक 
भूलुण्ठित दक्षा में पड़ा रहे । यह गलत कल्पना उसके अन्तम॑ंन 353 छू 
नहीं सकती | कोई ईइ्वरत्व के श्रासन पर विराजित रहे, इसमें हमें 
आपत्ति न होगी। परन्तु धरती पर खड़ा मानव अ्रनन्त-अनन्त युग तक 
वहीं खड़ा रहे--इस तरह उसका ईइवर बनने का अधिकार छीन लेना, 
वहुत बड़ा अन्याय होया। हजार-हजार वर्ष की कठोर साधना करने 
वाला सावक अपनी स्टेज से एक इश्च भी ऊपर न उठे, ऐसी व्यवस्था 
देने वाले दर्शन के मानस से पू जीवाद की वू श्राती है। वास्तव में यह 
एकाधिपत्य साम्राज्यवाद का धामिक संस्करण है। 
उक्त तथाकथित दर्शन ने इन्सान की श्रैगड़ाई लेती हुई भावना 
को दवोचा है, विचारों के बिकास में वीच की दीवार बनने का काम 
किया है, मानव को आगे बढ़ने की प्रेरणा न देकर उसे पीछे की ओर 
ढकेला हैं। उसके विकास के स्रोत को अवरुद्ध कर उसे सेता और कलपता 
ही रखा गया है। 
जैन दर्शन का चिन्तन सर्वथा विलक्षण है। उसका स्पष्ट आघोष 
हू--- मानव, तू 'तू' नहीं, 'वह' है। श्राज जिस स्थिति से तू गुजर रहा 
[, दुःख और आपत्तियों की बाढ़ में जिस असहाय रूप से अपने हाथ- 
टी रहा हैं; वह तेरी अपनी स्थायी अवस्था नहीं है। तू अपने 
आप की धूल चुका है। अज्ञान में भटक गया है। और जब तक तू अपने 
पहचान न लेगा तब तक 'तूः 'तूः है। किन्तु ज्यों ही आ्रात्म-स्वरूप 


जीन हुआा कि, 'तू' तू” न रहकर 'वह' ( परमात्मा ) बन 
जावगा ।! 
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पयु षण पर्व उसी सुषुत्त चेतना को सजग करता है। आत्म 
निरीक्षण-परीक्षण के द्वारा छुपे विकारों को दूर करने का संदेश देता 
है। मानव, तू अपनी ताकत को पहचान; आ्रात्म-दर्पण को माँज कर उसे 
निखार। उस शुद्ध स्वच्छ दर्पण में तेरा निज रूप प्रतिबिम्वित हो 
उठेगा। उसमें तू देख पाएगा--तू बाहिरी आकार-प्रकार में जैसा 
दिखलाई दे रहा है, वैसा नहीं है | तू तो, तू से श्रलग, वह है । शौर वह 
शक्ति कहीं बाहर नहीं, तेरे भीतर ही अन्तनिहित है। ईइवरत्व का 
विराट सागर तेरे श्रन्तर में लहरा रहा है। 

भगवान्‌ महावीर का यह अनुभव की आंच में पका जीवन-तथ्य 
यकाथक तत्कालीन जन-मानस के अ्रन्तस्तल में पैठ न सका। उसका 
अविकसित दिमाग यहाँ तक पहुँचने का साहस ही न कर सका। उसे 
सहसा विश्वास ही न हो सका कि हम में इतनी विराट शक्ति हो सकती 
है कि हम भी ईदवर बन सकें । उन्होंने भगवान्‌ महावीर को गालियाँ 
दी। भ्रपमान भरे छाब्दों से उन्हें अ्रपमानित किया । पर वह थैर्य 
की श्रचल प्रतिमा एक क्षण भी विचलित न हो सकी। कांटों के राही 
ने कांटों का अनादर कब किया ? उन्होंने कहा--इनका कोई दोष नहीं 
है। युगों के तिरस्कार, शोषण व उत्पीड़न से जीवन के अरणु-श्रणु में 
दुर्बलता घुस गईं है। भ्रनन्‍्त काल से ग्रुलामी ने दिमाग में डेरा डाल 
रखा है | किसी रास्ते चलते भिखारी से कहा जाय कि चल तुझे राजा 
बनाएँ । भिखारी उसकी बात पर खिल-खिला उठेगा। उसे विश्वास 
ही न होगा कि दर दर भटक कर बेटे पोतों की दुआाएँ देने के बाद रूखे- 
सूखे टुकड़े पाने वाला भिखारी राजा बन सकता है ? वह यही सोचेगा- 
कहने वाला मेरी मजाक बना रहा है। 

यही हीन मनोदृत्ति हमारी भी रही है। श्रनन्‍्त काल से भिखारी ., 
बने आओ रहे हैं। देव बने, स्वर्गीय सिहासनों का वैभव-विलास पाया । 
तब भी भिखारीपन नहीं मिटा । सम्राट्‌ वन के स्वर्णिम. सिंहासन: पर 
बैठे, फिर भी मन के भिखारीपन से पीछो न छुड़ा सके । नरक और 
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तिरयंच में भी यह मिखारीपन साथ ही रहा। अव यह जीवन के अखु- 
अणु में इस दुसी तरह घुल मिल गया है कि महत्ता की ओर देख भी 
नहीं सकते । 

क्षद्र पोखर विराट सागर की कल्पना भी कैसे कर सकता है ? 
यदि छोटे पोखर से कहा जाए कि अनन्त जल-राशि का विशाल 
लहराता सागर ठाठें मार रहा हैं तो वह उसे मजाक ही समकेगा। 
अग्नि के स्कुलिंग को ज्योतिरुपिएड की कहानी सुनाना, पागल वनना हैं । 
जुगन्‌ के लिए प्रकाश पुज की कल्पना केवल कल्पना है, इसके अत्तिरिक्त 
उसका कोई मूल्य नहीं है, इन सत्र के लिये विराट कल्पना करने वाला 
केवल बढ़ा-चढ़ाकर वातें करने वाला वातूनी है, गप्पी है । 

छुद्र अपने क्षुद्रता के घेरे को तोड़ कर आगे बढ़ने का साहस ही 
नहीं कर सकता | किसी भी विराट रूप की कल्पना उसके लिये महज 
एक सिर दुखावा है। जो तुच्छता में बन्द हैं, नंग दायरे में कैद हैं, यदि 
के विराट तथ्य को न समझ सके या अपने से विशाल के अस्विल को 
संदेह की नजरों से तोलें तो कोई आइचर्य न होगा । जातिवाद, वर्गवाद 
और पन्यवाद की तंग दीवारों में जीने वाले के लिये अखिल मानव- 
सृष्टि में एकत्व के दर्शन पाना, असंभव नहीं तो अ्रशक्य अवध्य हैं। 
महावीर ने मानव की मूल चेतना को ककमरोरते हुए कहा है--बात्मा 
एक विराट तत्त्व है। उसे विराट रूप में सोचने की आदत डालना 
होगा। इस चिन्तन और एकत्व दर्शन के अभाव में में भी एक दिन तुम 
जेंसा ही था। वासना की गन्दी मोरियों में गल-सड़ रहा था। शूकर 
कुकर के रूप में अपने आपको पहचानने का आ्ादी था। किन्तु जिस 
क्षण मैंने में और भेरे के घेरे को तोड़ कर आत्मा को केवल आत्म-हूप 
में पहचानने की दृष्टि पाई; उसी क्षण अन्तर में ईश्वरत्व को 
पा लिया । तुम सव ईद्वर की सजीव मूत्तियाँ हो। तुम सब में वह विराट 
चेतना जल रही है। दिन्तु उस आ्राग पर भस्म पड़ी है। उसकी ज्वाला 
वुभी.नहीं है, दव गई है। आवश्यकता है--भस्म को दूर करने की। 
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राग हे प्र के कुड़े:ककंट को दूर करो, तुम स्वयं ही. ईश्वर हो । पर; रेत 
के उस छोटे टीले को सुमेर॒ की विराटता के दर्शन. ही कैसे कराए जाय: 
जो छोटे कुहुम्ब के दायरे में बन्द रहते श्राये हैं, वे एक विराट कुटम्ब 
की:कल्पना ही केसे कर सकते हैं। जब तक क्षत्रिय क्षत्रिय के घेरे में बन्द 
रहेंगे, ब्राह्मण ब्राह्मण की सीमा में भ्रवरुद्ध रहेंगे, और , भ्न्‍्य वर्ग भी 
अ्रपनी जात-पांत की दीवारों को चीन की सुटृढ़ दीवार मानकर चलते 
कै तब तक वे केद में हैं । यह दीवारों की नहीं, विचारों की 
द्है। ह 
मानव उस क्षुद्रता की कैद से इतना चिपट गया है कि जात-पांत 
के क्षुद्र घेरों से ऊपर उठकर सोचने समभने की ताकत ही उसमें नहीं 
रही है। जिस क्षेत्र में जाता है, वहाँ भी उस कैद को साथ लिये जाता 
. है। ब्राह्मण अपने नाम के पीछे शर्मा लगाना कभी न भूलेगा | वैद्य 
अपने नाम के पीछे ग्रुता लगाना उतना ही झावश्यक समभता है, 
' जितना रोटी खाने के बाद हाथ धोना | उसकी यह क्षुद्र घेरे में जीने 
की श्रादत सहझस्तित्व की सबसे बड़ी बाधक चट्टान है। सेवा के क्षेत्र 
में भी जाति-पांति की दीवारें उसे तंग कर रही हैं। सामाजिक जीवन 
की स्वतंत्नता में ये दीवारें रुकावट डाल रही हैं । 
मेरी समाज या भेरे परिवार का व्यक्ति है तो में सेवा करूँ, अन्यथा 
सेवा के दायित्व से मैं परे हँ---ये घिनौने कीटाणु, मानव के दिमाग को 
सड़ा रहे हैं । यहाँ धर्मं तो क्या, मानवता ही जीवित नहीं रह पाती । 
. साधु के बीमार पड़ने पर आप सोचें--यह किस संप्रदाय का है ? अपनी 
संप्रदाय का है तो सेवा आवश्यक समझें, अन्यथा नहीं । उसे छोटे बड़े 
के गज से मापें । बड़ों के स्वास्थ्य की चिन्ता करें। छोटों को उपेक्षणीय 
समझें । ये विचारों की छोटी डिबिया हैं, जिनमें मानव अपनी बुद्धि को 
बन्द करके रख देता है। और सेवा के पुनीत अवसर पर भी उसी क्षुद्र 
बुद्धि से सेवा कार्य को मापता है। । 
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यही क्षुद्रता जीवन को दूषित बनाने वाली गंदगी है। तेरे-मेरे के 
इन्द्र से मुक्त मानव ही महामानव है। विराट चेता भक्त ही भगवान्‌ 
है, दोनों में अद्वोत है । 
दिनांक कुचेरा ( राजस्थान ) 
१२-८-५६ 


नह है ०5 
मन ओर मस्तिष्क का मिलन 


जैनधर्म ज्ञान और क्रिया का मार्ग है। ज्ञान से जीवन में आलोक 
का. स्वणिम प्रभात प्रस्फुटित होता है, विवेक दीप प्रज्वलित होता है 
झौर उससे साधना! का, क्रिया काएड का पथ प्रशस्त होता है। क्रिया 
से जीवन को गति मिलती है, ज्ञान को विकसित होने का अ्रवसर 
. मिलता है| ज्ञान, साधना-पथ को देखने के लिए श्राँख देता है तो 
क्रिया, साधना पथ पर गति करके रास्ता तय करने के लिए पैर प्रदान 
करती है। श्रर्थ यह हुआ कि ज्ञान से जीवन में विवेक जगता है तो 
क्रिया से जीवन. में चमक आती है। ज्ञान क्रिया को विशुद्ध बनाता है 
तो क्रिया ज्ञान की चमकाती है। इधर पत्र, पुष्प एवं फलों से लदी 
शाखा-प्रशाखोएँ वृक्ष की शोभा को (बढ़ाती हैं, तो उधर वृक्ष भी उन्हें 
जीवन रस प्रदान करता है, उनकी शोभा में अ्भिवृद्धि करता है। जल 
से कमल पल्‍लवितं होता है; तो कमल से जल और जलाशय शोभित 
होता है। इसी प्रकार ज्ञान से क्रिया प्राणवान बनती है, तो क्रिया से 
ज्ञान गतिमानू बनता है।..... 
-  परतु जब तक साधक ज्ञान और क्रिय्रा का उचित समन्वय नहीं 
कर पांता है, तब तक 'उसके ज्ञान में सम्यक्‌ गति' नहीं आ सकती और 
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साधना में विवेक नहीं जग सकता । फलतः वह सावक अ्ंवेरी गलियों 
में भटक जाता है और उसके इस प्रकार भटक जाने का असर परिवार, 
समाज, संघ एवं राष्ट्र पर दूर-दूर तक पड़ता हैं। अथवा यों कहिए कि 
व्यक्ति के भटकने पर परिवार भटक जाता है, समाज भटक जाता है, 
और कभी-कभी राष्ट्र भी मटक जाता है। झ्राप देख ही चुके हैं--एक 
हिटलर के भठकने पर पूरा-का-पूरा जर्मन राष्ट्र किस तरह 
भटक गया। 


श्राप देखते हैं--श्राज भी मंन्दिरों में पृजा पाठ एवं उपासना की 
घूम-घाम है, उपाश्रय एवं धर्मस्थानकों में सामायिक-संवर की भरमार है, 
दया-पौषव आ्रादि धामिक क्रिया-काएड की भी काफी चहल-पहल बनी 
रहती है। फिर भी क्या कारण है कि जीवन की मरु श्रूसि में हरियिली 
अंकुरित नहीं हो पाती ? यह जीवन का महत्वपूर्ण प्रश्न आज समाधान 
मांगता है। इसे नजरन्दाज नहीं किया जा सकता ! यों ही अंधेरे कोने 
में नहीं ढकेला जा सकता । 

वास्तविक सत्य यह है कि एक दिन भारतीय साधक ने हृदय को 
बुद्धि से और बुद्धि को हृदय से बांध रखा था। उसका दिल दिमाग 
से और दिमाग दिल से संबद्ध था। अथवा शास्त्रीय भाषा में यों कहिए 
कि उसके जीवन में ज्ञान और क्रिया का समन्वय था। उस युग का 
पारिवारिक, सामाजिक, राष्ट्रीय एवं आध्यात्मिक जन-जीवन विकास के 
ऊँचे-से-ऊँचे शिखरों पर पहुँचा हुआ था । ः 

परल्‍्तु वर्तमान ग्रुग की स्थिति कुछ और है। भावनाशील साधक 
क्रियां काएड कर रहा है, उसकी साधना का प्रवाह प्रवहमान है, उसका 
हृदय गतिशील है; परन्तु उसके मस्तिष्क एवं बुद्धि के--चिन्तन एवं 
मनन के द्वार प्राय: बन्द हैं; फलस्वरूप उसको साधना का स्वत्व हस्तगत 
नहीं हो रहा है।.वह व्यर्थ .ही क्रिया कारड की हवा में लक्ष्य शून्य 
होकर भूल रहा हैं। ऐसा मालुम होता है, मानो, साधक जहाँ-का-तहाँ 
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खड़ा है, या इधर-उधर भटक रहा है। उसके कदम लक्ष्य की दिशा में 

ठीक-ठीक अग्रसर .नहीं हो पा रहे हैं । 
, दूसरी ओर विमाग की दौड़ लग रही है। मनुष्य भ्रांकाश में उड़ा 
जा रहा है। स्वर्ग-नरक को फीता डाल-डाल कर नापा जा रहा है, 
सूंयें लोक एवं चन्द्र लोक को खोजा जा रहा है। विश्व की पैमायश 
शुरू हो गई का है और ऐसा प्रयास किया जा रहा है कि ब्रह्मारड का एक 
अर जितना हिस्सा भी श्रनदेखा न रहे। यह सब कुछ हो रहा है, 
बुद्धि का विस्तार बढ़ता जा रहा है; परन्तु मस्तिष्क के साथ हृदय 
सम्बद्ध, नहीं है, दिल दिमाग के साथ जुड़ा नहीं है.। फल स्वरूप जीवन 
के भ्रन्तस्तल में त्याग, तप, संयम एवं साधना का मधुर रस भर नहीं 
रहा है। भ्रकेले मस्तिष्क की उड़ान का जो कुछ परिणाम ऊपर उभर 
कर आया है, वह छुणा, हे ष, रक्‍तपात, कलह, अ्रहंकार श्रादि 
भनोविकारों के रूप में आप सबके समक्ष है। 

. हाँ तो, एक तरफ दिल दौड़ा; परन्तु विवेक शून्य होकर । बिना 
देखे, बिना सोचे-समभे अँघेरे में भागता रहा, तो परिणाम क्या आ्राया ? 
यही, कि क्रिया काएड चलते रहे, साधना चालू रही, पूजा की घंटियाँ 
बजती रहीं, स्तोत्रों की ध्वनि वायुमएडल में गूजती रही, परन्तु उसमें 
प्राण नहीं जगे, चेतना नहीं विकसित हुई, प्रकाश नहीं चमका। केवल 

: तेली के बैल की तरह चक़ुर लगाते रहे। तेली, बेल की आँखों पर पट्टी 
बांधकर उसे घानी के चारों ओर फिराता है। वह वेचारा दिन भर 
चवकर लगाता है, चलते-चलते परेशान हो जाता है, सारा शरीर थक 

- कर चूर-चूर हो जाता है। वह मन में सोंचता है कि श्राज मैंने बहुत 
लंबा रास्ता नाप लिया है; परन्तु जब. आँख की पट्टी खुली, तो वह यह: 
देखकर खिन्न हो जाता है कि मैं तो श्रपने उसी स्थान पर खड़ा हूँ, जहाँ 
चलने से पहले. खड़ा था। दिन भर चक्कर काटता रहा परन्तु एक इश्च 
भी भागे नहीं बढ़ा । श्राज के साधकों का अी-अहीःहाल-है।। तीस-तीस, 
चालीस-चालीस वर्ष से साधना कर,रहँ हैं,किग/किखहऊ़ें उलभ रहे 
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हैं, फिर भी उनका जीवन स्तर उसी अक्षांश रेखा पर खड़ा हैं। विकारों 
की अक्षांश रेखा से जरा भी आगे नहीं बढ़ पाया है । जीवन में संप्रदायों 
के झगड़े, परंपराओं के संघर्ष उसी रूप में बने हुए हैं। आपसी तून-तू, 
मैं-में, ऊँच-नीच आदि की जघन्य भावनाएं ज्यों-को-त्यों सुरक्षित हैं ! 
आपको कई वर्ष सामायिक करते हो गए, फिर भी आपकी मनोदृत्ति 
में कोई उल्लेखनीय परिवर्तन नहीं आया। जीवन में कपायों की, 
वासनाओ्रों की ज्वालाएँ आज भी ज्यों-की-त्यों जल रही हैं । घर में जरा 
सी वात हुई कि एकदम पत्नी पर वरस पड़े । पड़ौस के वच्चे के साथ 
आपका बच्चा लड़ पड़ा, तो उसके माँ-वाप से लड़ने लगे! जिन बच्चों 
की बात को लेकर आप लड़ रहे थे, वे वच्चे तो दूसरे ही क्षण परस्पर 
हिल-मिल गए, एक दूसरे के साथ प्यार से खेलने लगे। परन्तु इवर 
सामायिक के सावक़ लटठझ उठाए खड़े हैं, एक दूसरे पर अभद्र गालियों 
की वौछार कर रहे हैं। जीवन का यह विकृत रूप स्पष्ट बता रहा है, 
कि आप अभी तक दिल और दिमाग का सम्बन्ध अच्छी तरह जोड़ नहीं 
पाए हैं। यही कारण है कि धर्म के नाम पर बहुत कुछ अरधर्म हो 
रहा है। सामाजिक एवं घामिक जीवन में बहुत-सी विक्ृतियाँ बढ़ 
रही हैं । 
है पशु पर लग गए हैं । घामिक जीवन में एक नई हलचल झुरू हो 
गई है। आठ दिन के लिए हलवाई की भदिट॒याँ बन्द कराई जा रही 
हैं, भड़भू जे के भाड़ भी वन्द कराये जा रहे हैं, इसलिए कि घर्मार्जन 
का महापर्व प्रारंभ हो गया है । इस तरह पतव॑ के पवित्र दिनों में आरंभ 
का कार्य वन्द कराने की परंपरा-सी हो गई है। इधर घरों में, पयुपण 
लगने के दस-पन्द्रह दिन पहले से ही, घड़ाबड़ आटा पीसना शुरू हो 
दाता हैं। कारण ? महापव के दिनों में चक्की चलाने में पाप होता है, 
फिर भले ही वह वहुत दिनों का आटा सड़ता रहे, उसमें जीव-जन्तु 


हैनतः जीडे 35५ उसकी ० हट 
पंदा होते रहें, उसकी चिन्ता नहीं ! यह है, एक तरफा अहिंसा की और 
आरंभ से बचने की दृष्टि | 


मंन और मस्तिष्क का मिलन १३ 
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उधर उंपाश्रय में दया होती है और दया वालों के लिए रात भर 
भट्टियाँ जलाई जाती हैं। दया वालों की फौज, जो साधना के मोर्चे 
पर खड़ी है, तो उसके लिए राशन का भी प्रबन्ध होना चाहिए। और 
: वहभी साधारण राशन नहीं, किन्तु खीर-मालपृवे या बादाम-पिश्ते 
की चक्कियाँ श्रथवा अन्य कितने ही तरह के मिष्टान्न । यह सब सामग्री 
रात को तैयार की जाती है। उसमें अनगिनत मच्छर तथा छोटे-मोटे 
अन्य जीव-जन्तु गिरते हैं, बहुत बड़ी संख्या में जीवों का धमाशान होता 
है। फिर भी यह सब घड़लले से चलता है। कुछ लोगों की दृष्टि में यह 
सब धमममं ही है, अ्रधर्म नहीं । पता नहीं, यहाँ वह दया धर्म॑ की विराट 
दृष्टि कहाँ छिप जाती है। भड़भू जे के भाड़, हलवाई की भट्ठियाँ भ्रादि 
बन्द कराने की जितनी चिन्ता है, उतनी ही चिन्ता दया-पौषध वालों 
के लिए पयु पण-काल में चल रही भट्ठियाँ वन्द रखने की क्‍यों नहीं 
होती ? बल्कि यहाँ तो खास तौर से पावन्दी लगाने की आवश्यकता 
है। क्योंकि धर्म के नाम पर इस प्रकार से हिंसा-चक्र चलाना कथमपि 
न्याय-संगत नहीं है। 

. बात इतनी ही है कि श्राज विवेक की श्राँख बन्द है। यदि श्राज 
चतुदर्शी है तो बहनें घर में बुृहारी देने का, कचरा साफ करने का 
त्याग करती हैं, क्योंकि चतुर्दशी को बुहारी देना पाप समझा जाता 
है। पर वे अपने मस्तिष्क से इतना भी नहीं सोच पाती कि यदि आज 
बुहारी नहीं दी तो घर में कचरा जमा होगा, जीव जसन्तुश्रों की उत्पत्ति 
. बढ़ेगी और फिर आने वाले कल के डिन उन सब जीवों का संहार 
करना होगा । यदि बहनों की इतनी तैथारी हो चुकी है कि यह घर, 
घर में एकत्रित कूड़े-कर॒कट से उत्पन्न होने वाले कीड़े-मकोड़ों के हवाले 
करके सदा के लिए अनगार संयम के पथ पर गति करेंगी, तब तो बात 
अलग है। ऐसी स्थिति में भले ही घर में बुहारी देने का त्याग किया 
.जा सकता है। परन्तु जब घर में ही रहना है तो गन्दगी की श्रधिकता के 
कारण निरन्तर जीवों की उत्पत्ति बढ़ने पर एक दिन उनका स्व॑-संहार 
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करने की श्रपेक्षा; यह श्रधिक अच्छा है कि जीवों की उत्पति के कारण 
को ही बढ़ने न दें। अहिंसा आप से यह नहीं कहती कि आप कूड़े- 
करकट को साफ न करें, गन्दी नालियों को न घोएँ। वह तो कहती हैं 
कि धर में कचरा एकत्रित न होने दो, नालियों को गन्दी न बनाश्रो, 
जिससे जीवों की उत्पति वढ़े श्र फिर आपको उनका संहार करना 
पड़े । अस्तु, निवृत्ति के नाम पर गन्दगी बढ़ाना, आटे श्रादि पदार्थों को 
सड़ा-गलाकर खाना धर्म नहीं है। धर्म का सम्बन्ध मुलतः वाह्याचार 
की निदृत्ति-प्रवृत्ति से उतना नहीं, जितना कि विवेक से हैं । 
आज के जन-जीवन में दिल और दिमाग की एक रूपता नहीं है। 
नगर निवासी मनुष्यों के पास दिमाग है, सोचने-समभने की दाक्ति है, तो 
उनके पास दिल की कमी है। और उघर ग्रामवासियों के पास दिल है, 
भावुकता है, श्रद्धा-भक्ति है, तो विवेक्र की, सोचने-समभने की कमी है । 
उनका हृदय खुला है, पर मस्तिष्क के द्वार बन्द हैं| पढ़े-लिखे बुद्धिवादी 
'कोरे दिमाग को लेकर वरवाद हो जाते हैं, तो साधारण व्यक्ति केवल 
भावना के प्रवाह में वहुकर अपना सब कुछ खो रहे हैं । उनके जीवन- 
दीप में भावना, भक्ति, त्याग-विराग एवं तय की वाती है परन्तु ज्ञान 
की ज्योति के श्रभाव में वह बुझी हुई सी है; इसलिए वह जीवन के 
किसी भी कोने में प्रकाश नहीं फैला सकती । अस्तु, जीवन में ज्ञान और 
किया का समन्वय करके चलें तो जीवन के कण-कण में प्रकाश की 
रजत रश्मियाँ चमकने लगेंगी । 
दिनांक 
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- आज जीवन में भ्रशान्ति है, कलह है, घृणा है, हेष है। सब श्रोर 
एक भयंकर दावानंल जल रहा है और उसमें हमारी मानवता, हमारी 
धर्म-चेतना, हमारी संस्कृति और हमारी सभ्यता सब कुछ जलकर खाक 
हो रही है। 

: * क्या कारण है, इसका ? कारण की खोज करने के लिए हमें 
चिन्तन-सागर के अ्रन्तस्तल में गहरी ड्रबकी लगानी पड़ेगी। ऊपर-ऊपर 
तैरते रहने से समस्या का ठीक हल नहीं मिल सफता--अ्रशान्ति का 
दावानल बुझाया नहीं जा सकता । 

श्राज का मनुष्य अपने आप में बन्द है, सीमित है। कुछ मनुष्य ऐसे 
हैं, जो श्रपने शरीर की नन्‍हीं-सी काल कोठरी में कद हैं । वे प्रात शरीर 
'से बाहर भाँककर अपने आास-पांस कुछ देख ही नहीं सकते उन्हें चिन्ता 
है--श्रपनी ही भूख-की, अपनी ही प्यास की । उन्हें चिन्ता है--अपने ही 
'झमोद-प्रमोद की, अपने ही भोग-विलास की। उन्हें चिन्ता « है--अपने 
“ही अभाव को प्रा करने की, अपने ही रिक्त कोष को भरने की। उन्हें 
चिन्ता है--अपने ही सुखों की, अपने ही दुःखों की । वे शरीर के संकेरे 
: घेरे में बन्द पड़े हुए सड़ 'रहे हैं, गल रहे हैं।भौर तो क्या, वे अपने 
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परिवार तथा अपने बाल-वच्चों तक के दुःख-सुख की ओर यथोचित 
“ध्यान नहीं दे पाते । 
कुछ मनुष्य ऐसे हँ--जो परिवार के संकीणां घेरे में बन्द हैँ, कैद 
हैं। वे अपने परिवार की सुख-सुविया के लिए भूठ बोलते हैं, काला 
वाजार करते हूँ। उसके लिए अन्याय करते हैं, दूसरों पर श्रत्याचार 
करने हैं। उसकी सुख-सुविधा के लिए गरीबों का शोयण करते हूँ, 
उनका खून चूसते हूँ। उन्हें अपने पारिवारिक हिनों का ही ध्यान है, 
उनके ही मीज-शोक का खयाल है। वे अपने परिवार की अंबेरी गली में 
ही टठक्करें खा रहे हैं। उससे ऊपर उठकर पात-पड़ीस के जीवन की 
ओर रॉककर नहीं देखते कि उनका जीवन किस विकट एवं दुःखद 
परिस्थिति में से गुजर रहा है। उनके घर में कितना अ्माव है, कितना 
दुःख-दैन्य है, कितने कष्ट हैँ और वे क्रिस तरह दुःखों की तत्त दोपहरिया 
में जलते-मुनते जीवन के क्षण बिता रहे हैं । 
कुछ व्यक्ति ऐसे हैं---जो जानि तथा समाज के सीमित दायरे में बन्द 

हैं। ब्राह्मण, ब्राह्मण जानि के घेरे में बन्द हैं| क्षत्रिय, क्षत्रिय जाति के 
दायरे में बन्द हैं। वेश्य, वैद्य जानि की कोठरी में बन्द हैं। शूद्र, शूद्र 
जाति की चहार दीवारी में कद हैं । उनमें भी अनेकानेक उपजातियों का 
आविर्भाव हुआ; फलत: मनुष्य सिमट-सिमटकर उपजातियों के अ्धिका- 
धिक अंधेरे कोनों में बन्द्र होने लगा | ब्राह्मणों में कई उपजातियों ने 
जन्म लिया हैं, भर उन्होंने एक-दूसरी जाति के ब्राह्मण के हाथ का 
भाजन करने में, पानी पीने में भी परहेज किया, एक दूसरी उपजाति के 
साथ विवाह सम्बन्ध करने से इन्कार किया। क्षत्रिय भी अपनी एक 
उपजाति से दूसरी उपजाति में रोटी-वेटी का व्यवहार करने में हीनता 
महसू्त करते लगे। बेंद्यों में भी ओशोसवाल, 


रह आपको, पोरवाल, पललीवाल, 
7 अग्रवाल, माहेश्वरी आदि अनेक उपजातिरयाँ हुई और उन 


उपजातियों में भी अनेक उपजातियों के विप-अंकुर फूठते रहे। जैसे 
पासवाला। मे वीसे, दसे, पाँचे, ढडये और भी न मालुम कितने भेद-उपभेद 
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है; जिनमें रोटी-बेटी व्यवहार नहीं होता है। श्रे छता का श्रहँका र रखने 
वाली इन जाति-उपजातियों की तो बात क्या, शुद्ध माने जाने वाले भी 
इस ऊँच-नीच के क्षय रोग से अछूते नहीं रह पाए हैं। उनमें भी कई 
उपजातियाँ बन गई हैं, और वे भी अपनी ही कुछ उपजातियों को 
अस्पृद्य मानने हैं और उनके साथ अ्रकछूत-सा व्यवहार करते हैं । 

मनुष्य जातिवाद की कारा में केद है। ब्राह्मण धर्मशाला बनाता 
है, तो ब्राह्मण के ठहरने के लिए या अमुक श्रेष्ठ जाति के लोगों के 
विश्राम के लिए । ब्राह्मण, क्षत्रिय या वैश्य में से कोई मन्दिर बनवाता 
है, तो अपनी जाति-विशेष के लिए। उस धर्म स्थान में, परमपिता पर- 
मेश्वर के स्थान में, वीतराग प्रभु के दरवार में अ्रमुक परिकल्पित श्रेष्ठ 
जाति वाला तो जा सकता है परल्तु अश्रमुक जाति-विशेष से सम्बन्ध 
रखने वाला छूद्र या अतिशूद्र नहीं जा सकता। श्रेष्ठ मानी जाने वाली 
जातियाँ कुञ्रा खुदवाने में, तालाब बंधवाने में भी, छुआछूत के मर्ज से 
अलग नहीं हो पाती । वहाँ शूद्र पानी नहीं भर सकते | इस तरह 
मनुष्प चमगादड़ों की तरह जातिवाद की अ्रँधेरी शुहा में ही श्रानन्‍्द 
की श्रनुभृति करता है। गन्दगी के कीड़े की तरह उस दुर्गन्‍्ध को ही सुख 
की सुवास मानता है। परन्तु वह अपनी जाति से ऊपर उठकर शअ्रन्य 
जातियों के विकास का, उनकी सुख-सुविधा का खयाल॑े नहीं करता। 

कुछ लोग ऐसे हैं--जो प्रान्तवाद के घेरे में बन्द हैं। उन्हें अ्रपने 

प्रान्त की उन्नति की चिन्ता है, उसके विकास की फिक्र है। वे जो कुछ 
करेंगे, श्रपते ही प्रान्त के हित को आगे रखकर . करेंगे । उनके संकीर्ण 
मस्तिष्क में, प्रान्तवाद का जहर इतना असर कर गया है कि वे प्रान्तीय 
स्वार्थ साधन में, देश हित को भुला बैठे हैं । समीपवर्ती प्रान्त के भाइयों 
की मैत्री-भावना को धूलि-धूसरित करके उनके जीवन-शत्रु बन - गए हैं । 
प्रान्तवाद के दुष्परिणामों को भारतीय जनता गुजरात और महाराष्ट्र के 
हाल ही में हुए दंगों के रूप में बहुत कुछ देख चुंकी है। प्रान्तीय स्वार्थों 
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में बन्द व्यक्ति, दुसरे प्राल्तों के हितों की रक्षा नहीं कर पाता और देंश 
के तथा सीमावर्नी प्रान्तीय भादयों को मित्रता एवं साजन्य का सहा-सहा 
डक 


नाम से पंच, मत तथा संप्रदाय के 
नाम पर एक-इसर पृथ से लड़त- 
मकंगड़ते हैं। बहदी और ईसाइप्रों के घामिक इतिहास के पन्ने खून से 
रंगे मिलेंगे । पंव-विस्तार के लिए मुसलमानों ने कितने युद्ध किये, कितनी 
ही खून की नदियाँ वहाई । एक-दूसरे पंथ के धर्म-स्वानों को नष्ट-श्रष्ट 
किया, देव मूर्तियों को तोड़ा, उनके पृज्य पुरुषों को मौत के घाट 
उतारा और उनके घामिक साहित्य को जलाकर उसकी आग से रसोई 
पकाई | पंच की सुरक्षा के हेतु भारत में कई वार हिन्दू-मुसलिम दंगे 
हुए । इस तरह भनुष्य ने मतान्व वनकर कई बार अपने हाथों को अपने 
ही वन्दुओं के खून से रंगा है। पंथ के मद में उन्‍्मत्त बने हुए ब्राह्मरों 
ने जनों एवं वौद्धों को निमुल करने का संकल्प किया। कुछ ने राज्य 
क्ति का सहारा लेकर दक्षिण और मद्रास प्रान्त में हजारों, लाखों जन 
श्रमणों व बीद्ध भिक्षुओं को तलवार के घाट उतारा । पंथ के ठेकेदारों 
ही सन्‌ १६३२ में हरिजन आरान्दोलन के लिए भ्रमण करते हुए 
महात्मा साँवी पर पूना में भबानक वम फेंका और अ्रन्त में उन पंथ 
भक्नतरों ने ही विश्व-विभ्ूति वापू की हत्या का वातावरण तैयार किया 
और वे उस पडयंत्र में सफल भी हुए । इन स्वार्यी पंथ भक्तों के हाथों ही 
मानवता का छून हुआ, सत्य का गला घोंटा गया, और धर्म की निर्मम 
इत्वा हु । 
पंथ अपने आप में सिमत्ता रहा है और घर्मं विराट एवं व्यापक 
वनता रहा हैं। पंच दूसरों के अधिकारों का अपहरण करता है, जबकि 
वर्म हर धाणी के अधिकारों की सुरक्षा चाहता है। पंथ मनुष्य को 
पंगु और गुलाम बनाता है और धर्म मानव को अपने पैरों पर खड़ा होना 
सिखाता है, उसे सक्नक्त एवं स्व॒तन्त्र बनाता है ।घर्मं मानव के 
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जीवन में ज्ञान. की, विवेक की ज्योति जगाता है; प्रेम, स्नेह, करुणा, दया- 
क्षमा की र॒स धार बहाता है; और पंथ अज्ञान का अन्धेरा फैला कर 
करूट, तिरस्कार एवं घृणा के बीज बपन करता है; अन्याय, अत्याचार एवं 
मारकाट करने के लिये प्रेरणा देता है। धर्म के नाम पर चलने वाला 
पंथवाद सत्य को आधार मानकर गति नहों करता, अ्रपितु तथाकथित 
कल्पित जड़ पर॑पराश्रों एवं निष्प्राए रूढ़ियों के बल पर ही गति करता 
है । वह अपनी मिथ्या टेक, भूठी पकड़ एवं हठवादिता को छोड़ नहीं 
पाता । 

इतने गहरे चिन्तन-मनन के बाद हम इस निष्कर्ष पर पहुँचे, कि 
संकीर्ण मनोवृत्ति ही श्रशान्ति का मुल कारण है। मनुष्य जितना ही 
घेरेबन्दी के तंग दायरे में सिमटता गया, अ्रश्ान्ति की ज्वाला उतनी ही 
श्रधिक प्रज्वलित होती गई। यह आँखों देखा सत्य है कि विराट धारा 
में प्रवहमान सरिता का निर्मल प्रवाह जब किसी एक क्षुद्र गडढ़े में बन्द 
हो जाता है, तो वह सड़ने लगता है, उसमें कीड़े कुलबुलाने लगते हैं। 
वह निर्मल नीर स्वयं सड़ता है और दूर-दूर तक के विशुद्ध वायुमएडल 
को विषाक्त बना देता है, अ्रनेक रोगों को जन्म देता है । 

छोटी-सी तंग एवं बन्द कोठरी में, जिसमें प्रकाश, ताप एवं विशुद्ध 
हवा आने के लिए एक भी खिड़की नहीं है, मनुष्य एक दिन भी 
स्वस्थ नहीं रह सकता। ऐसे अंधेरे कमरे में उसका दम घुटने लगेगा, 
उसका दरीर क्षय के कीटाणुओं का धर बन जाएगा। बन्द मकान में 
मानव के प्राण सुरक्षित नहीं रह सकते । 

संकीरां घेरे में मानवता प्राणवन्त नहीं रह सकती। अकेली बूंद 
अपने अस्तित्व को सुरक्षित रखने में सफल नहीं हो सकती | यदि बूद 
को अपना अस्तित्व कायम रखना है और दूसरों की सेवा करना है, तो 
उसे विराट सागर बनना होगा । विराट बनकर ही वह अपना अस्तित्व 


सुरक्षित रख सकती है। 
आज्ञान्ति की दावारिन को बुकाने के लिए आपको व्यक्तिवाद, जाति- 
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वाद, पंथवाद, प्रान्तवाद के क्षुद्र घेरों की दुर्गन्‍्ध से परिष्र छोटे-छोटे 
गड्ढ़ों एवं अंघेरी काल कोठरियों के व्यामोह को छोड़कर विराट बनना 
होगा । बूंद के समान नन्‍्हे-से हृदय को विशाल सागर के रूप में 
परिवर्तित करना होगा। बस्तुतः आप अपने जीवन को विराट एवं 
व्यापक बनाकर ही अपने अस्तित्व को वनाए रख सकेंगे और अपने 
अन्य साथियों को सहारा देकर उनकी लड़खड़ाती जिन्दगियों को प्रकाश- 
मान बना सकेंगे । अत: आप अपने जीवन को विराट बनाए और 
इतना विराट कि आप प्रेम, स्नेह, करुणा, दया, सेवा, सदभावना के रूप 
में जन-जन के मन-मन में समा जाँए । 

आप पूछ सकते हैं कि भारतीय दर्शन तो हमें अपने आप में सिमटने 
की वात कहता है और आ्आप अपने को फेलाने की, विराट बनने की बात 
कह रहे हैं। क्या यह भारतीय दर्शन परंपरा के विरुद्ध नहीं है ? नहीं, 
कदापि नहीं। भारतीय दर्शन ने सिमटने की वात कही है, पर किससे ? 
वह, घृणा, हे ष, अहंकार, तृष्णा, स्वार्थ, संकीएणंता आदि से सिमटने को 
कहता है। वह कहता है--अपने आपको अशुभ से समेठें, क्षुद्रता से समेटें, 
परदोष-गवेषण की वृत्ति से. समेटें । जेन्-धर्मं प्रेम, दया, विनम्रत्ता, 
सहृदयता, सेवा, एवं उदारता से सिमटने की बात नहीं कहता, वह शुभ 
विचारों से सिमटने की वात नहीं कहता है । भारत की समग्र चिन्तन- 
धारा ने वेराग्य, संयम एवं नियंत्रण की भाषा में एक ही वात कही है कि 
* “मनुष्य | तू अपने आपको विकारों से, वासनाओं से, दुर्भावनाओं से 

समेट कर रख |” जज 

परन्तु.आज मनुष्य विपरीत दिश्या में गतिशील है। व्रह प्रेम, स्नेह, 
सदभावना, झ्ादि सदगुणों से श्रपने आपको समेट रहा है और घृणा, 
हे प, कलह, दंभ एवं संकीणता के मनोविकारों . में अपने झापको फैला 


रहा है। वह अपने आपको समेटता भी है और फैलाता .भी है, परन्तु 
उल्टी दिल्ञा में। * 
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अ्रस्तु, भारतीय चिन्तकों ने कहा है कि मनुष्य है तो शरीर के छोटें- 
से दायरे में सीमित, परन्तु यदि वह अपने सद्विचारों की प्रभा को . चतु- 
दिक्‌ फेलाता रहे, दीपक की तरह अपना ज्ञान प्रकाश दूर-दूर तक प्रसा- 
रित करता रहे, तो विराट बन॑ सकता है। दीपक की लौ एक मिट्टी के 
छोटे से घेरे में सीमित रहती है, फिर भी उसका उजेला चतु्दिकू में दूर- 
टूर तक-फैल जाता है। 
मनुष्य भी शरीर के छोटे से घरोंदे में रहने वाला एक प्रकाश कण 
है, परन्तु वह अ्रपने प्रभास्वर श्रालोक से चारों तरफ फेला रहता है। 
कुछ नोग ऐसे होते हैं, जो अपनी प्रतिभा से सारे परिवार में फैल जाते 
हैं। कुछ व्यक्ति ऐसे प्रतिभा-सम्पन्न होते हैं कि वे सारे गाँथ, समाज 
एवं राष्ट्र के जन-सम्रृह के साथ घुल-मिल जाते है, श्रपने सौजन्य का 
प्रकाश सत्र फैला देते हैं। कुछ मानव इतने विराट प्रतिभा-सम्पन्न 
होते हैं कि वे विश्व के कण-क्रण में एक रस हो जाते हैं। वे जन-जन 
के जीवन में अपनी दया का, क्षमा का, वात्सल्य का, स्नेह का निर्मल 
मरना बहा देते हैं।तो भारतीय दर्शन ने अपने आपको बिकारों से, 
दुष्प्रवृत्तियों से समेटने की वात भी कही है, और सद्गुणों की रोशनी 
को फंलाने की प्रेरणा भी दी है। एक महान्‌ आचार्य ने कहा है--- 
“अहंता-ममता-त्याग:, कतु म्‌ यदि न शंक्यते, 
अ्रहंता-पमता-भाव:, सर्वश्रेवः विधीयताम्‌ ॥” 
है वत्स ! तू श्रपने अहंकार एवं ममकार का त्याग कर दे। में और 
भेरेपन को समाप्त करदे | यदि तेरी इतनी तंयारी नहीं है तो शरीर 
और परिवार के घेरे में सिमटे हुए श्रपने अहंत्व एवं ममत्व को विस्तृत 
कर दे, सारे गाँव में--सारे समाज में--सारे देश में--शऔर सारे विश्व 
में फेला दे । 
हाँ तो, जैन-धर्म ने कहा कि या तो तू-अपने आपको इतना समेट 
ले कि तुझे अपने में और मेरेपन का भान ही न रहे, या फिर अ्पनेपन 
को जिश्वयन में परिवर्तित कर दे । परल्तु किसी एक किनारे पर रहना 
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सीख । यह गलत है कि न इस किनारे पर रहे और न उस किनारे पर, 
त्रिशंकु की तरह वीच में ही लटकता रहे । 

त्रिदंकु के सम्बन्ध में एक पीराणिक कहानी है | उसने एक वार यह 
मिश्चय किया कि मैं स्वर्ग में चलू” | उसका आचररा तो स्वर्ग के योग्य 
नहीं था। फिर भी उसने स्वर्ग जाने की ठानी और महपि विद्वामित्र 
के सहयोग से वह ऊपर को उठा, ऊध्बें लोक की ओर बढ़ने लगा, 
तारालोक तक तहुँच भी गया । परन्तु उबर देवों में कुहराम मच गया । 
यदि यह दुष्ट स्वर्ग में आ्रा गया तो सर्वनाश कर देंगा, अपने हत्यों से 
स्वर्ग को नरक वना देगा। अस्तु, देवों ने उसे नीचे की ओर ढवे.ला 
आर वह चिल्लाता हुआ नीचे गिरने लगा, तो वीच में ही रोकते हुए 
विश्वामित्र ने कहा, ठहरो ! और कहा जाता है कि विद्वामित्र के तपो- 
बल से वह वहीं ठहर गया श्रीर तब से वहीं श्रधर में लटक रहा है | 
इसे ऐतिहासिक कहानी के रूप में न मानकर, एक रूपक के तौर पर 
स्वीकार किया जाए, तो आज भी हजारों, लाखों त्रिद्ंकु मिल जाएंगे । 

. आपको ऐसे हजारों व्यक्ति मिलेंगे, जो न.तो परिवार में रहकर 
अपने दायित्व को निभाते हैँ और न उनसे अलग ही होते हैं। जो 
व्यक्ति जहाँ उपयुक्त नहीं है, उसे वहाँ रहने का क्या हक है ? यदि आप 
परिवार में रहकर उसंकी सेवा करते हो, किसी का पसीना बहता हो 
वहाँ अपना खून वबहाते हो त्तो आप अपने मृहस्य धर्म का पालंन करते 
हुए वहाँ रह सकते हैं। यदि आप अपने नन्‍हे-मुन्मे की शिक्षा की व्यवस्था 
नहीं कर सकते, श्रपनी सन्‍्तति की ठोक तरह परवरिञ्ञ नहीं कर सकते, 
उसका ठीक तरह पालन-पोपण एवं संवद्धन नहीं कर सकते, तो 
आपको पिता बनने का क्‍या श्रधिकार है ? भारतीय दर्शन तो यहाँ 
तक कहते हैं कि मनुज की तो क्‍या, यदि गृह स्थित पशु-पक्षी के खाने- 

: पीने की व्यवस्था न हुई, घर का पालित कुत्ता भी बुभुक्षित है, तो 
गृह-स्वोमी को भोजन करने का हक नहीं है। यदि कोई निर्देय भात्र से 
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घर के पशु-पक्षियों को भूखे रखकर स्वयं अपना पेट भर लेता है, तो 
दर्शन की भाषा में वह व्यक्ति अन्न नहीं, पाप खा रहा है। 

में कह रहा था, यदि श्राप परिवार में रहते हैं तो पारिवारिक दायित्व 
निभाना आपका कत्त व्य है। संभव है, श्राप श्रपने दायित्व को ईमानदारी- 
पूर्वक निभाने के कारण कभी भगवान्‌ की माला न फेर सकें, गुरु सेवा 
में न पहुँच सके, अछुक तरह का रूड़ धामिक क्रिप्रा-काएड भी 
न कर सकें | फिर भी यदि आपका जीवन सेवा में लग रहा है, तो वह 
भगवान्‌ की उपासना ही है। कल्पना कीजिए, वृद्ध सास बीमार है, 
. उसकी सेवा करने वाला दूसरा कोई नहीं है। चतुदर्शी का दिन है। 
बहू कहती है कि में दया पाजने जा रही हूँ, तो में पूछता हूँ कि उस 
बुद्धा की सेवा करना दया पालना है या वह क्रिया-विशेष करना दया 
पालना है ? स्पष्ट ही है--श्रापका सबसे पहला धर्म है, प्रातदायित्व को 
ठीक तरह निभाना । 

: इसी तरह झ्राप जिस समाज में, जिस गाँव में, जिस देदा में रहते 
हैं, उसके कार्यों में सहयोग देना भी आपका कत्त व्य है। थदि समाज में 
कोई व्यक्ति गिर रहा है तो आप उसे सहारा देकर उठाएँ । उसके सुख- 
दुःख में सहयोगी बनें। यदि कोई वैभव-संपन्न वन रहा है तो उसे 
देखकर जलें नहीं, अपितु यह सोचकर प्रसन्नता श्रनुभव करें कि मेरा 
भाई बढ़ रहा है तो खूब बढ़े, अच्छी तरह पलल्‍लवित हो | यदि यह 
पललवित-पुष्पित होगा तो कभी समय पर हमें भी उसकी शीतल 
सुवासित छाया में विश्वाम करने का श्रवसर मिलेगा । 

एक समय की वात है--हम कुछ सन्त विहार कर रहे थे। गर्मी के 
दिन थे, पसीने से सारा शरीर सराबोर हो रहा था, चलना कठिन- 
तर हो रहा था। एक वृद्ध सन्त श्रागे चल रहे थे | उनके कुछ दूर श्ागे 
निकलने के बाद यक्रायक शब्राकाश में घटा उमड़ आई। उनके साथ 
चलने वाले शिष्य ने कहा--“ग्रुर्ेव, आपकी कृपा से यह घटा उमड़ 
आई । परन्तु इसकी सुखद छाया का लाभ तो पीछे आने वाले सन्त भी 
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उठाएँगे |” गुरु ले सहज भाव से कहा--वत्स | कोई बात नहीं, वे भी 
तो अपने ही हैं | हे 
: शुरु वास्तव में ग्रुरु ही थे। उन्होंने ऊँचाई की वात कही कि कोई 
चिन्ता की बात नहीं, वे भी तो अपने ही हैं, श्रतः उनका सुख भी अपना ही 
सुख है। जीवन के क्षेत्र में इतनी ऊँचाई होनी चाहिए । पड़ौसी उन्नति कर 
रहा है तो उत्ते विकास को देखकर दुःखी मत बनो। यह वात अपने 
विचार, उच्चार एवं आचार में मत आने दो कि “कल तक तो यह 
भुक्खड़ था, अ्रन्न के दानेके लिए त्तरसता था । मैंने कई वार उसके घर 
अनाज की वोरियाँ डलवाई हैं और आज यह धश्ना सेठ वन रहा है ।” 
इस तरह डाह करोगे तो निरन्तर अन्दर-ही-अन्दर जलते रहोगे और 
.पहले सेवए से जो पुण्य उपाजित किया है, उस पू जीभ्रत पुएय को भी 
ईर्ष्या की, दुर्भावना की श्राग में जलाकर भस्म कर दोगे। अस्तु, किसी 
के सुख से जलो मत और किसी के दुःख से श्रानन्दित मत होश्ो । प्राणी- 
जगत्‌ के दुःख-सुख को अपना समझो, और जो मेरापन शरीर की 
काल कोठरी में बन्द है, उसे ययाद्क्ति परिवार, समाज, संघ, गाँव, 
प्रान्त एवं राष्ट्र में विस्तृत करते रहो और उसे एक दिन सारे विश्व 
में फैला दो । जव आपका 'मैं' विश्व-व्यापी वन जाएगा तो फिर आप 
स्वयं परमात्मा वन जाश्गे। 

भगवान्‌ महावीर से पूछा गया कि--/“भगवन्‌ | आपके समान कैसे 
वना जा सकता है? 

भगवात्‌ ले कहा--वियावच्चेएं तित्यवर नामगोत्त' कम्मं 
निवन्घइ |! 

..' उस महामानव ने दर्शन-्ञास्त्र की ऊँची उड़ानें नहीं बताई, घोर 
तप का .उपदेश् नहीं दिया, क्रिया-कारुड एवं कठोर साधना का पथ भी 
नहीं वत्ताया, पर उस परमयोगी ने एक वात कही--वैयावृत्य करके, सेवा 
भक्ति करके, तड़पते हुए प्राणी की दया करके, रोते हुए के आँसू पोंछुकर 
हर कोई मनुंष्य मेरे-तुल्य वन सकता है।” जब आपकी सेवा वृत्ति छोटे- 
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बड़े, अपने-पराये, मत-पंथ आदि के भेद-भाव को म्लुलाकर सबके लिए 
समान रूप से कार्यान्वित होने लगेगी, विश्व के कश-कण में फैल 
जाएगी, तब आप महावीर बन जाओगे । 
अस्तु, पूर्ण शान्ति पाने का मार्ग है--सेवा-निष्ठा, एक-दूसरे के 
दुःख-सुख में सहयोगी बनना, गिरते हुए प्राणी को ऊपर उठाना तथा 
: अपने अपनत्व को, अपने अभ्रहम्‌ को, अपने ममत्व को विश्व-व्यापी 
बना देना । 
दिनांक 
२५, ८, ५६ कुचेरा ( राजस्थान ) 
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रक्षा-वन्धन ; स्नेह सूत्र का प्रतीक 


दुनिया के इतिहास में एक चझव्द वड़ा ही महत्त्वपूर्ण रहा हैं। 
संसार के सब वर्मगास्त्र उसे अपना केन्द्र विन्दरु मानकर, उसके इंद- 
गिर्द धूमते रहे हैं। जैसे सूर्य और चन्द्र के चारों ओर तमाम ननत्र 
मग्इल परिक्रमा देता है, वेसे ही वह एक घाल्द इतना विराट है कि 
अनन्त-श्रनन्त काल से महापुरुप उसकी सावना के लिए अपने जीवन 
एवं अपनी: घक्ति को लगाते आ रहे हैँ । अतीत के सभी वर्मझ्षास्त्र उसके 
ग्रुग गाते रहे हैं, वर्तमान के वर्मशास्त्र उसी एक दाब्द को केन्द्र 
मानकर लिखे जा रहे हैं और अ्नागत काल में लिखे जाने वाले धर्म॑- 
द्ास्त्र उसी ज्योतिर्मान्‌ खब्द को अपना आ्रवार वनाकर चलने वाले हैं । 
अस्तु--अतीत, अनागत और वतेमान तीनों काल के धर्मझास्त्रों का 


स्ल्स्ः विन्द ् घ्द्र 
क्रेन्द्र बिन्दु हैं चहू एक बावद 


ब्ब्म्र 


अब में आ्रापको अधिक देर तक भुलावे में न रखकर वता देना 
चाहता हूँ कि वह घब्द कौन-सा है। वह छाव्द है 'रक्षा' । वह मानव 
जीवन का प्राण है, जीवन का सत्त्व है, जीवन की ञक्ति है और जीवन 
का प्रकाश है; जिसे क्रेद्र मानकर दुनिया के अनन्त-श्रनन्त महापुरुष 
प्रति पद प्रेरणा पाते रहे हैं। अभिप्राय यह हुआ कि रक्षा, दया, अहिसा 
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आत्मा-का निज ग्रुण है। वह मानव-हृदय की अ्रद्भुत कोमलता है। 
वह मानव-मानस से प्रवाहित होने वाला ज्ञान्ति का निर्मल और शीतल 
निर्भर है। वह अपने श्राप में किसी तरह का इन्द्र नहीं है, परिताप 
नहीं है; अ्रपितु वह दूसरों के परिताप को, दुःख-दैन्‍्य को मिटा देने के 
लिए अपने जीवन को अ्रप॑श करने की विशुद्धतम भावना है।इस तरह 
रक्षा, दया सदा सव्वत्र मानवता की, श्रावकत्व की एवं साधुता की 
उज्ज्वल प्रतीक है। 
आ्रार्य जम्बू ने आचार्य सुधर्मा स्वामी से प्रघन किया---“भगवन्‌ ! जब 
कि भंगवान्‌ महावीर राग-हे ष पर विजय प्राप्त कर चुके, अपनी श्रात्मा 
को पूर्णतया विशुद्ध बना चुके; फिर वे निरन्तर पाद-विहार क्‍यों करते 
रहे ? एक देश से, दूसरे देश में क्यों बूमते फिरे ?” यह प्रदन, प्रशन- 
व्याकरण सूत्र में आया है। और श्राज भी यह प्रदन मानव-मस्तिष्क में 
चकुर काट रहा है कि भगवान्‌ वीतराग एवं स्वज्ञ बनने के बाद क्‍यों 
विचरण करते रहे ? एक जगह ध्यान मुद्रा में न रहकर भारत के 
एक सिरे से दूसरे सिरे तक भूख-प्यास आदि अनेकानेक परिषहों को 
. सहते हुए क्यों घूम-घूमकर जनता को उपदेश देते रहे ? 
इस प्रश्न का उत्तर देते हुंए आचार्य सुधर्मा ने एक ही शब्द का 
. प्रयोग किया है। उन्होंने कहा--भगवानु का विहार, भगवान्‌ का 
उपदेश, प्राणी-जगत्‌ की रक्षा एवं दया के हेतु हुआ .था। मानव अ्रपनी 
सानवता को विसरा चुका था। वह अपने स्वार्थ साथने में संलग्न था। 
. वहशअपने ऐश-पआ॥राराम में भ्रन्य मनुष्यों के अ्रधिकारों का हरण कर रहा था, 
उन्हें उत्पीड़ित करता था, गुलाम बना रहा था । इस तरह ज्योपण-चक्र 
चल रहा था। धर्म के नाम पर पशु-पक्षी एवं मनुष्य तक यज्ञ कुण्ड में 
भोंक दिये जाते थे। धर्म के नाम पर प्रचलित पाखण्ड को समात करके 
.प्राणी-जगत को अ्रभयदान देने के लिएं, मानव जीवन में मानवता का 
. संचार करने के लिए, करुणासागर भगवान्‌ महादीर की दागधारा 
प्रवहमान 
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इतिहास इस वात का साक्षी है कि दुनिया में मनुष्य; मनुष्य से 
अधिक भयभीत रहा है। उसे अधिकतर कष्ट मनुष्य की और सही 
मिलता रहा है। प्रकृति की ओर से मिलने वाले कष्टों की संख्या नगरुय- 
सी रही है। भर यदि मानव को मानव का यथावसर उचित सहयोग 
प्रात होता रहे तो मानव उन प्रकृति-जन्य कष्टों को भी सुगमता से 
शान्ति के रूप में परिवर्तित कर सकता है।आज से नहीं, सदा से 
मनुष्य प्रायः मनुष्य के उत्पीड़न से ही संत्रस्त है। 

पारिवारिक जीवन को देखिए, वहाँ भय का वातावरण वना हुआ 
है। परिवार का हर सदस्य एक दूसरे से झ्रातंकित हैं, स्ंक है । हर 
सदस्य की अपनी शिकायतें हैं । 

परिवार में सास को सदा से यह शिकायन रही है---/वहू वहुत ढुरी 
है। वह आज्ञा का पालन नहीं करती, विनय नहीं रखती, सदा लड़ती- 
भगड़ती है, मुंहतोड़ जवाब देती है और मेरे विनीत एवं सेवा-निष्ठ 
लड़के को मेरे विरुद्ध वहकाती है ।” 

हजारों वर्षों से दुःख-दर्द के आँसुओं से वहु की भीगी आँखें, 
साप्त के प्रति शिकायत करती रही हैं कि--उसने एक क्षण भी सुख से 
नहीं रहते दिया। कभी भी प्रेम एवं स्नेह की रसधार नहीं वहाई । 
वह निरन्तर दवाती रही, व्यंग कसती रही, उल-जलूल वानें वकती 
रही भर मेरे माता-पिता को भी भला बुरा कहती रही ।” 

इसी तरह पिता, पुत्र की शिकायत करता है और पुत्र, पिता की । 
छोटा भाई बड़े भाई की शिकायत करता है; बड़ा भाई छोटे की । हाँ, 
तो परिवार के हर सदस्य की हर सदस्य के प्रति शिकायत्त वरावर बनी 
रही है । 

सामाजिक क्षेत्र भी इस रोन से अछूता नहीं रहा है। पुरानी पीढ़ी 
को नई पौध से हमेशा शिकायत रही है--बरह उसे सदा घृणा एवं 
उपेक्षा की निगाह से देखती है। पुराने दिमाग जब कभी भी मिलते 
हूँ तो उन्हीं जीर्ण-शीर्ण वही-खातों के पन्ने उलटने लगते हैं और अंध- 
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विश्वासों, और निष्प्राण रूढ़ परंपराओं से पुरित अतीत का चित्रण करते 
कहते हँ--“वह स्वरिम युग था, जब कि, लोग पुराने रीति-रिवाजों 
का निष्ठा से पालन करते थे। परन्तु आज के पढ़े लिखे छोकरे उन्हें 
“आदर की. दृष्टि से नहीं देखते, उनको निष्प्राण बताते हैं। इस तरह 

पाइचात्य संस्कारों की टकसाल में ढले हुए आज के शिक्षित युवक 
अनार्य एवं नास्तिक बनते जा रहे हैं ।” 

नई पौध की यह शिकायत है कि--- बुजुर्ग हमें प्रगति नहीं करने 
देते | वे हमारे विचारों पर, स्वतंत्र चिन्तन-मनन एवं लेखन पर रोक 
लगाना चाहते हैं । वे अड़ियल दिमाग हमारे चिन्तनशील मस्तिष्क को 
सड़ी-गली परंपराओं से जकड़ कर रखना चाहते हैं । वे स्वयं दकियानूसी 
विचारों के जाल में आबद्ध हैं श॥लौर हमें भी उससे ऊपर उठकर सोचने 
समभने-का अ्रवसर नहीं देते । उन्हें क्या मालूम कि युग कितनी 
क्षिप्र-गति से. बदल रहा है ।”” 

राजनीति के कण-कण में भी विषाक्त कीटाणु घुल-मिल गये हैं । 
प्रजातंत्र का युग है। जनता सरकार की आलोचना करती है कि सत्ता- 
: रूढ़ शासक -दल ईमानदारी से दायित्व को नहीं निभा रहा है। वह अपना 
घर भरते का प्रयत्न करता है, अपने स्वार्थों को पूरा करने में संलग्न 
है; परन्तु जनता के दुःखों को दूर करने की ओर उसका ध्यान 
नहीं है ? हि 

और शासक दल का सदा यही स्वर रहा है कि जनता हमें सहयोग 
नहीं देती । इसी. तरह ग्राहक की दुकानदार से,और दुकानदार की 
आहक से शिकायत है। मजदूर की मालिक से, और मालिक की मजदूर 
से शिकायत है। म्ुुनीम की सेठ से, और सेठ की मुनीम से शिकायत है । 
छात्र की शिक्षक से, और शिक्षक की छात्र से शिकायत. है। शिष्य की 
गुरु से, और गुरु की शिष्य से शिकायत है। एक राष्ट्र की दूसरे राष्ट्र के 
: _ प्रति शिकायत है-। एक पंथ, सम्प्रदाय या मत को दूसरे पंथ, सम्प्रदाय 

* एवं मत के प्रति शिकायत है। | 
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ब्रमिप्राय बढ है कि मत॒य्य की मनुस्य के प्रति बहत बड़ी शिकायत 
है, प्रकृति से बढ़त थोड़ी । अस्त, वदि मनतुप्य अपने सुख-दुःख के साथ 
दूसरी के सुख-दःख को महत्त्व देने लगे, जन-जीवन की उनत्तत बनाने का 

यास करें तथा सबके साथ भाईचारे का सम्बन्ध स्थापित करके चले, ता 

मनुष्य के आये से अ्रिक दःख दर्द तत्काल ही दर हो जाये। थोड़े से 
प्राकृतिक कष्ट रह जाते हैं, वे भी पारस्यरिक सहयोंग से दूर ही सकते हूँ 
झौर फिर मानव लोक में सर्वत्र शान्ति तथा श्रानन्द्र का सागर ठाठे 
मारता दिखाई दे सकता है। 

भगवान्‌ की वर्म-देध्ना क्रा अधिकारी श्रीत्रा मानव ही है। उस 
प्रतृद्ध पुदप की उनदेश गंगा मानव जीवन को सरसब्ज बनाने के लिए 
प्रवाहित हुई श्र इसी कारण उनके सारे प्रवचन मनुप्य की बोल-चाल 
की भाषा में ही हुए । उन्हें तो मानव जीवन को संस्कारित बनाना था, 
भूल भटके मनृप्य को पुनः मनृप्यता की पंगईडी पर गतिद्ील करना था 
श्रीर उसकी सुपुत ज्ञान-चेतना को जागृत करना था । कारगा कि मनुष्य, 
जीवन के सही तथ्य को सम और उसे आचरण का रूप देकर सत्य, 
अहिसा एवं दान्ति की पगार्डंडी पर चलने लगे तो परिवार, समाज, एवं 
श्र में सर्वत्र शान्ति स्थापित हों सकती है। मनुप्य जब धूप करने 
लगता है, स्वार्थ की ओर फिसलने लगता है, मनप्यता की राह से भटक 
जाता है, तो वह इतना नीचे गिरता है कि खू खार जानवर की भ्रूमिका 
से भी नीचे पहच जाता है, उसके जीवन में श्रद्ान्ति का दावानल प्रज्व- 
लित हो उठता द्रै; उसमें वह स््रय॑ जलता है शरीर परिवार, समाज 
श्रीर राष्ट्र में जहाँ भी जाता है, जिसके साथ सम्पर्क साथता है, उसे भी 
जनाता है, संतत करता है । 

श्रतः मानव-जाति के हित के लिए तथा सारे जीव-जगत की रक्षा 
व दया के लिए भगवान्‌ ने प्रवचन दिया श्र दुनिया के हिल, कल्याग 
एवं रक्षा के लिए ही अ्रनत्त-प्रतन्‍्त तीर्थ कछूरों की वाणी प्रस्कटित 
प्रब्नव्याकरण सूत्र में कह 
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 . सब्ब-जग जीव-रवखण दयद्वयाएं भगवया पावयरणं सुकहिय” 
इतिहास बता रहा है कि रक्षा के लिए निरन्तर सात्विक 
संबर्ष होते रहे हैं। रक्षा का भ्र्थ'है--प्रेम, दया, सहानुभूति तथा सहयोग। 
रक्षा का श्र्थ, कह॒ जीवन को मथुरता में बदलना भी है, जिसके हारा 
अखिल विरंव में भाईचारे का मधुर सम्बन्ध स्थापित किया जाता है। 
जब मनुष्य अपने श्रधिकारों को बढ़ाने के लिए दूसरों के अधिकारों का 
' अपहरण करने लगता है, श्रपनी शक्ति से आस-पास के दुबल व्यक्तियों 
को कुचलने लगता है, प्रभुता का दुरुपयोग करता है, और इस प्रकार 
शक्ति ही संसार में गुजने लगती है; तब महापुरुष रक्षा की पविन्न देवी 
शक्ति से जनता के संकट को दूर करते हैं । 
यह समस्या तब पैदा होती है, जबकि, मनुष्य में तमोग्रुण बढ़ने 
लगता है। वह प्रेम, सहकारिता एवं सहानुभूति की श्रपेक्षा पैशाचिक 
शक्ति पर श्रधिक भरोसा करने लगता है। मुगल युग की एक घटना है। 
दिल्‍ली का बादशाह हार गया और कोहनूर हीरा विजेता के हाथ में 
जा पहुँचा । 
विजेता ने पुछा--“कोहेनूर हीरे की कीमत क्या है ?” 
पराजित बादशाह ने प्रश्न को दोहराते हुए कहा--“कोहनूर की 
. कीमत ?” और फिर धीरे से उत्तर देते हुए कहा--एक जूता ।” 
विजेता इसके गुढ़ार्थ को समझ नहीं संका। उसने साश्चयं पुछा-- 
“इसका क्‍या मतलब ?” , 
पराजित बादशाह ने व्यंग की भाषा में कहा--/इसका भ्र्थ स्पष्ट है-- 
“जिसका जूता, उसका हीरा ।” एक दिन मेरे पूर्वजों ने क्षत्रिय राजा्ं 
के हाथ से इसे जूते के बल पर छीना था। आज मेरे जूते से तुम्हारे जूते 
में श्रधिक ताकत है, इसलिए यह हीरा तुम्हारे हाथ. में है। श्रौर जब 
तुम्हारे जूते से भी.श्रधिक ताकतवर कोई .दूसरा जूता श्राएगा, तो 
उस समय यह हीरा उसके हाथ में होगा ।[/ : 
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इस उत्तर में एक करारा व्यंग है, जो पाशविक शक्ति को चुनौती दे 
रहा है। 

तातपय॑ यहूँ है--जव लाठी, जूता या डंडा आवश्यकता से श्रधिक वल 
पकड़ता है, तव महापुरुष रक्षा का आदर्श लेकर भ्रवतरित होते हैं । राम 
और कृष्ण भी रक्षा का महत्त्व लेकर आए थे। वे रजोगुण प्रकृति के 
थे, अतः अत्याचारों से त्रस्त मानव की रक्षा करने के लिए छृष्ण का 
सुदर्शन चक्र घूमा, राम का धनुष सामने आया। सुना है, किसी भारतीय 
पुरातत्व संग्रह में आ्ाज भी एक तलवार सुरक्षित रखी है और उस पर 
यह अभिलेख खुदा हुआ है--“यह तलवार गरीबों की रक्षा के 
लिए है ए! हि 

' तलवार हिसा का प्रतीक माना जाता है; परन्तु इस तलवार का 

मुद्रा लेख संसार भर के सम्राटों, सामन्तों एवं सैनिकों को यह सन्देश दे 
रहा है कि--/तलवार का जन्म हिसा के लिए, व्यर्थ की मारकाट एवं लूट: 
खसोट के लिए तथा कमजोर देशों को परतंत्र एवं गुलाम वनाए रखने 
के लिए नहीं हुआ है। अपितु तलवार का आविष्कार गरीबों के 
रक्षण के लिए हुआ है; जिनके हाथों में अपने ऊपर होने वाले अन्याय 
और अत्याचार का विरोध करने की शक्ति नहीं है, जो आँसू वहाते हुए 
उत्पीड़न सह रहे हैं, शोषण की चक्की में पिस रहे हैं, उन्हीं निव॑लों की 
रक्षा के हेतु तलवार का आविष्कार हुआ है।” 

में कह रहा था कि रक्षा” एक ऐसा शब्द है, जिसके लिए तीर्थद्धूरों 
ने, महापुरुषों ने उपदेश दिया। जिसके लिए कृष्ण का सुदर्शन चक्र 
चला । जिसके लिए दुनिया में वीरों की तलवारें चमकीं | यह वात॑ 
अलग है, तलवार का गलत प्रयोग भी किया गया। और: वह गलत 
प्रयोग केवल हथियारों का ही नहीं; अ्रपितु शास्त्रों का, उपदेशों का 
ज्ञान का और जप-तप जैसी पवित्र साधना का भी हुआ है और हो 


रहा है।पर, सिद्धान्त यह है कि 'रक्षा' के लिए ही सारे साधन 
आए। 
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._ आज का दिन रक्षा का प्रतीक है। इस पव॑ का वैदिक एवं जैन 
' वोह मय में समान रूप से महत्त्व है। जेन साहित्य में इसकी कथा यों 
. है--बलि नाम के म्त्री ने पद्मननाभ चन्रवर्ती से कुछ दिनों के लिए 
' राज्य प्रास किया, और इस थोड़े से समय में ही अन्याय, अ्रत्याचार 
करना शुरू कर दिया। वह सन्‍्तों को भी सताने लगा। अपने राज्य में 
रहने का कर माँगने लगा।कर न देने पर प्राण॒दर॒ड की भी 
घोषणा की । - 
जब यह ख़बर एक जंघाचारण सुनि के द्वारा सुमेर पवत पर 
ध्यानस्थ खड़े घ्रुनि विष्णु कुमार को मिली तो वे विद्या के बल से वहाँ 
आए और राजा से कहा--“तुम किस तुच्छ भावना के शिकार हो रहे 
हो ? भिक्षु का पद चक्ररव॑ती सम्राद्‌ के पद से भी ज्येष्ट-श्रे  है। श्रमण 
गृहस्यथ जीवन के सर्वस्व का त्याग करके प्रव्रजित हुआ है, वह किसी 
चक्रवर्ती सम्राट्‌ के शासन में नहीं रहता | वह रहता है, एकमात्र धर्मे- 
: चक्रवर्ती सम्राट्‌ वीतराग तीर्थंकर के झासन में ।” 
विष्णु कुमार मुनि के बहुत समझाने पर भी वह अपने दुराग्रह से 
नहीं हटा, तो मुनि ने अपने ठहरने के लिए मात्र तीन पैर जगह माँगी । 
चक्रवर्ती का भाई समभकर जब स्वीकृति दी, तो मुनि ने श्रपने कद को 
इतना विराट बनाया कि एक पर में सारे मनुष्य क्षेत्र को नाप लिया। 
जब दूसरा पेर रखने के लिए जगह माँगी तो राजा का मस्तक चकराने 
लगा। उसने तुरन्त मुनि के चरणों में गिर कर, श्रपने श्रपराधों की 
. क्षमा याचना की । तभी से यह दिन रक्षा महापर्व के नाम से विख्यात 
हुआ । 
बेदिक साहित्य में इसी से मिलती-जुलती वात है। नाम साहश्य 
भी है। वलि दैत्य यज्ञ कर रहा था। इन्द्र और देवों की रक्षा के लिए 
विष्णु वामन अवतार का रूप धारण करके आए और वलि से तीन पैर 
जगह की याचना की | जगह मिलने पर विराट रूप बनाकर तीन पैर में 
3. 
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तीनों लोक नाय लिए । बेंदिक और जैन, दोनों साहित्य में कथा का 
यह प्रवाह समान रूप से प्रवाहित होता रहा है । व्यक्तियों के नाम में 
भी विद्येप प्रस्तर नहीं है और भावों का विक्रास भी प्रायः समान रूप में 
हुआ है। रक्षा करनी हू तो विष्णु बनना होगा। विष्णु बनकर ही रक्षा 
कर सकोगे । 

विष्णु का अर्थ होता है--फंल जाने वाला, व्यापक वन जाने वाला। * 
जब आप विराट बन जाए गे, प्राणी जगद के साथ घुल-मिल जाए गे, 
सबके साथ एकाकार हो जाए गे--चवराहे वह परिवार का सदस्पर हो, 
समाज का अ्रंग हो, गाँव का आदमी हो, राट्र का व्यक्ति हो या विदव 
का व्यक्ति हो--तद्र॒प वन जाएँगे, तभी आप वास्तव में संतत प्राणी 
जगत्‌ की रक्षा कर सर्कगे ( जब तक आपके जोवन में विरादता का 
उदय नहीं होगा, तव तक आपके अ्न्तर्जॉवन में दया एवं रक्षा की 
भावना उद्दुद्ध नहीं हो सकती | चाहे कभी व्यवहार में भले ही आप 
किसी को सहयोग देकर बचाने में सफल हो जाएँ, परन्तु आपके 
श्रन्तर्मन में रक्षा, करुणा एवं दया का विराट सागर हिलोरे नहीं ले 
पाएगा । मन में शान्ति की सरिता नहीं वह पाएगी । 

विष्णु को ठहरने के लिए तीन कदम जगह मिलो | यदि उस समय 
बह अपने कद को विराट नहीं वनाते तो क्या बह मुनि्यों की रक्षा 
करने में सफल हो पात्ते ? नहीं, कदापि नहीं। त्तो भारतीय-संर्कृति 
कहानी के माच्यम से यह भाव अभिव्यक्त कर रही है कि तुम बौने 
मत बनो 508 का वौनायन फिर भी इनना हानिप्रद नहीं है, जितना 
कि विचारों का वौनापन । 

_एक विदेशी डॉक्टर ने राष्ट्र-पित्ा महात्मा यांवीजी से बातचीत 
करते हुए कहा कि-“भारत के लोगों का कद निरन्तर छोटा होता जा 
रहा है, इसके विपरीत पावचात्त्य देशों का कद लम्बा हो रहा है|” 

यांवीजी ने कहा-- आप डॉक्टर हैं, अतः आपकी दृष्टि में शरीर के 
कद का महत्त्व हो सकता हैं, होना भी चाहिए। परन्तु मुके इसकी 
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चिन्ता नहीं है कि शरीर का कंद छोटा हो रहा है। छुझे चिन्ता इस 
बात की है कि--मन का, विचारों का कद छोटा न वन जाए ।” 
परन्तु दुर्भाग्य है, आज मनुष्य के विचारों का, मन का कद इतना 
छोटा होता जा रहा है कि वह अपने से बाहर राँक ही नहीं पाता । 
एक व्यक्ति है, वह अपने वीबी-बच्चों की जरूरतों को तो पूरा 
करता है; परन्तु अपने परिवार के श्रन्य सदस्यों की आवश्यकताओं की 
ओर ध्यान नहीं देता । वह अपने से ऊपर तो जरूर उठा, फिर भी 
उसका कद अपने चुन्तू-छु- तक ही सीमित रहा। कहीं-कहीं यह कद 
परिवार तक ऊँचा उठता है; परन्तु नौकरों के साथ मेद-भाव वरता 
जाता है। कई स्थानों. में देखा जाता है, एक ही तबे पर सेठजी के लिए 
अलग तरह के फुलके बन रहे हैं, तो ।सेठानी श्रोर चुन्नू-मुन्तू के लिए 
कुछ भअ्रन्य ही प्रकार के, और उसी तबे पर नौकरों के लिए जवार या 
बाजरे की रूखी-सूखी रोटियाँ उतरती हैं । एक ही तबे पर अलग-अलग 
सृष्टि का निर्माण होता है। यह मानवता का आदर्श नहीं है । भारतीय 
संस्कृति सब के साथ एक रूपता रखना सिखाती है। भारतीय चिन्तकों 
ने एक स्वर से आधोष किया कि--तुम्हारे विचार में, तुम्हारे उच्चार में 
एवं तुम्हारे आचार में बौनापन नहीं होना चाहिए । पहले के उपाध्याय 
अध्यप्रन की समाप्ति के वाद गुझकुल से विदाई देते समय्र, अपने प्रिय 
' शिष्पों को विदाई संदेश में कहते--- 
“धर्म ते घीयतां बुद्धि, मनप्ते महरस्तु च।!! 
हे वत्स, अपने धर्म-कर्म से गिरना मत | गुरुकुल में जिन संस्कारों 
से संस्कारित हुए हो, वैभव की गद्दी पर बैठकर उन्हें भूल मत जाना। 
इसी तरह गृहस्थ जीवन में प्रविष्ट होकर व्यापार करो, कृषि कर्म करो, 
सिपाही वतकर नगर की रक्षा करो, सैनिक वनक्र युद्ध में भाग लो, 
न्यायाधीश बनकर न्याय सिंहासन पर बैठो तो वहाँ मानवता की हमेशा 
याद रखना, रक्षा के अधिकार को सुरक्षित रखना, श्रन्याय-श्रत्याचार 
को दूर करने का प्रयत्त करना। परिवार में एकरस होकर रहना, 
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अपने आप में अलग मत भटक जाना । परिवार के दायरे में ही वंधे न 
रहकर गाँव, नगर एवं देशवासियों के साथ, और फिर क्रम से सारे 
विश्व के प्राणियों के साथ एक रूप होकर रहना । तभी तुम संतत्त 
मानव जाति की रक्षा कर सकोगे। 

आपके विचारों का कद विराट होना चाहिए । यथाशक्य परिवार 
समाज, संघ एवं राष्ट्र के व्यक्तियों की विना भेद-इुद्धि के सेवा करें। 
परिवार में कोई वीमार पड़ा है, तो समभाव से उसकी सेवा में संलग्न 
हो जाए"। उस समय वनियापन के विचारों को मस्तिष्क में न घुसने 
दें कि यह पुत्र अधिक कमाने वाला है, अतः इसका इलाज तो कराया 
जाए। और यह कम कमाने वाला है या निखदटू है, श्रत: इसे यों ही 
भाग्य के भरोसे पड़ा रहने दिया जाए। श्रापका काम, जिस समय जो 
बीमार है उस समय उसकी स्नेह भाव से परिचर्या करना है। 

आज रक्षा-वनच्धन का दिन उसी स्मृति को ताजा करने के लिए 
आया है। आज आप अपने हाथ पर सूत का घागा वंघाते है। वह 
घागा आपसे कह रहा है--मेरी रक्षा का दायित्व अव आप पर 
आ गया है। भ्रापकी कत्त व्य निष्ठा एवं स्नेह-सख्भावना से ही वह 
सुरक्षित रह सकता है। 

धागा तो धागा ही है, धागे के रूप में उसका कोई गूल्य नहीं है। 
परन्तु राखी के रूप में बंधाने के वाद वह धागा, धागा नहीं रहा, एक 
स्तेह सूत्र बन गया; अथवा आप धागे से नहीं, प्रेम के तार से बंध गए । 
राखी बांधने वाले व्यक्ति के जीवन से बंध गए, उसके साथ एकत्व 
स्थापित कर लिया। या यों ही कहिए उसके जीवन का आप पर 
दायित्व आ गया और श्रव आप चन्द चान्‍्दी के टुकड़े देकर उससे छूट 
नहीं सकते । 

वहन से राखी वंधाने के वाद उस वहन की जीवन रक्षा का झ्राप 
पर नेतिक दायित्व झा गया है। और वह दायित्व एक-दो दिन का, या 
सहिने दो महिने का, या एक-दो वर्ष का नहीं; अपितु जीवन पर्येन्त का 
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दायित्व है। यदि आप में इतना दायित्व निभाने की ताकत नहीं है तो 
कम से कम एक वर्ष तक अथवा आगामी रक्षा बन्धन तक तो अपने 
दायित्व को ईमानदारों के साथ निभाए। श्रर्थात्‌ उसके प्रति सद्भावना 
रखें, उसके दुःख-दर्द में सहयोगी बनें, उसके जीवन को प्रकाशमान 
अनाए', रूढ़ियों एवं सड़े-गले विचारों से उन्म्ुक्त बनाएं । यही आज के 
पे का सन्देश है। यदि इसे आप जीवन में उतार पाए तो आपके 
पारिवारिक, सामाजिक, आध्यात्मिक एवं राष्ट्रीय तथा अत्तर्राष्ट्रीय 
संवर्ष समाप्त हो जायेंगे और विश्व में शान्ति का सागर ठाठें मारने 
लगेगा ! 
श्रावण पूणिमा 
विक्रमाब्द, २००१३ कुचेरा ( राजस्थान ) 








आंत्म-विजय का महापर्व 


आज पयु परा पर्व प्रारम्भ हो रहा है। जैन साहित्य में, जैन प्रन्धों 
में, जैन कथाओं में अनेक पर्वों का वर्शन आता है। परन्तु वैपर्व न 
खाने-पीने के होते हैं, न वल्ाभुपणों से सुसज्जित होने के होते हैं, न 
आमोद-प्रमोद के होते हैं, न राग-रंग या नाच-गान के होते हैं । 
कारण ? आँखें रूप, नृत्य देखकर भ्रानन्दित होती हैं, उस आनन्द से 
अहंकार फूटता है और फिर राग-हे घ की आग भभकती है। इस तरह 
इन्द्रियों के पोपक साधनों से वासना उभरती है। 

जैन धर्म के पर्वों में यह विश्येषता रही है, कि वे आपको अपने 
अन्दर सिमेटने की प्रेरणा देते हैं। वे मनुष्य की अन्तरंग भावना को 
उद्दे लित करते हैं कि तुम अपने आपको परखो, केवल बाहरी रूप-रंग 
की चकाचौंध में स्वयं को मत भूूलो । अपने अन्दर भाँक कर देखो, कि 
तुम कौन हो ? क्या यह हड्डियों का ढाँचा ही आत्मा है ? मल, मृत्र, 
रक्त, माँस से भरा हुआ घरीर ही आत्मा है ? या आत्मा और कुछ है ? 
क्या जीवन में अंधकार ही अंघकार है? 

चार्वाक ने तो कहा--जो वाहर देखते हैं, वही तो अन्दर है। हड्डी, 
माँस, रक्त एवं मल-मूत्र आदि के अतिरिक्त और कुछ नहीं है। आत्मा 
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नामक कोई स्वतन्त्र वस्तु नहीं है। न तो वह कहीं से श्राया है और न 
आगे कहीं जाने वाला है। मरते पर सब कुछ यहीं समाप्त होने वाला 
है। अस्तु, उन्होंने शरोर को ही केन्द्र माना ओर यह माना कि उसके 
नाश होते ही सब कुछ नाश हो जाता है। इसलिए जब तक शरीर 
जीवित है, तथ तक उससे जितना लाभ उठाया जाए, उतना ही श्रच्छा 
है । और वह लाभ भी भोग-विलास के रूप में ही है, और -कुछ नहीं । 
यह एक भौतिक सिद्धान्त है। इसे चाहे नास्तिकों का कहिए या चार्वाकों 
का। जीवन के सम्बन्ध में उनका एक सूत्र है-- 

“यावत्‌ जीवेत सुख॑ जीवेत, ऋण कृत्वा घृतं पिवेत । 
भस्मीभ्तस्प  देहस्य, पुनरागमनं कुतः ॥” 
इसके प्रथम चरण में कहा गया है,--जब तक जियो, सुख से जियो” 
इसमें कोई भी दो मत नहीं है । आँसू बहाते हुए जीना भी कोई जीवन 
है ? नहीं । हँसते हुए, मुस्कराते हुए जीना ही वास्तविक जीवन है। 
प्राशवान्‌ जीवन वही है, कि मनुष्य दुःख में भी हंँसता रहे, काँटों की 
नोंक पर चलते सम्रथ भी सुस्कराता रहे और हर परिस्थिति में 
आनन्द, और उल्लास के साथ जीवन विताए--इसमें किसी भी धर्म का 
' विरोध नहीं है । 
परन्तु दूसरे चरण में कहा गया है “ऋण कृत्वा घृतं पिवेत्‌ ।” 
' झर्थात्‌ ऋण--कर्ज लेकर भी मौज करो। यदि आ्रामोद-प्रमोद एवं भोग 
विलास के लिए पास में पैसा नहीं है, तो क्या करें ? इसके उत्तर में 
कहा गया कि पास में पँसा नहीं तो उधार ले लो या चोरी करो, डाका 
डालो तब भी कोई हर्ज नहीं है । भीतिक सुख-साधन किसी भी तरह से 
उपलब्ध हॉ--इसमें कोई दोप नहीं । फिर पूछा गया कि चोरी करते 
हुए पकड़े गए या ऋण लेने के बाद ऋणा-दायक तंग करे, तो क्या 
करना ? इसके उत्तर में कुछ ऐसा कहा गया कि तुम ताकत पैदा करो 
और तुम्हारे कार्य में जो भी वावक बने, उसको मारो-पीटों और समाम 
कर दो । इस पर सवाल उठा कि यहाँ तक का फैसला तो ताकत से हो 
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जाएंगा, परन्तु जब अगले जन्म-में दुष्कमों का फल भोगना पड़ेगा, तव 
क्या हालत होगी ? उत्तर मिला--कुछ नहीं । क्योंकि सव कुछ यहाँ 
समाप्त हो जाता है, आ्रागे जाने के लिए कुछ भी शेष नहीं रहता । 
पहले चरण तक तो मतभेद की कोई बात नहीं है; परल्तु श्रागे 
जब मक्कारी का रूप आया तो विचार-मेद हुआ। इस सिद्धान्त को 
मानने वाले चाहे पुरातन घुग के हों या नृतन युग के, चाहे किसी पंथ 
के रहे हों या यों ही बिना मत-पंथ के | हमारा मतभेद विगत एवं 
अनागत काल से तथा पंथों से नहीं है, हमारा मतभेद तो गलत विचारों 
से है, भले ही वे विचार नृतन युग के हों या पुरातन युग के । हमने 
आत्मा के अस्तित्व को स्वीकार किया है और हमने श्रपनी सत्ता को 
विगत, अ्नागत एवं वर्तमान--तीनों काल में माना है। जब हमने 
अपनी सत्ता स्वीकार की, तो हमने पुराय-पाप आदि भी साने और हमने 
यह भी माना कि चांहे कोई कितनी भी ताकत पैदा करे, चाहे दुनिया 
भर के मनुष्यों की लाशें विछा दे; अन्ततोगत्वा एक दिन उसे भी जाना 
ही होगा और हँसी, मजाक, अहंकार के वश होकर जो कुछ किया हैं, 
उसका फल अवश्य ही भोगना पड़ेगा ! 
जीवन केवल मौज उड़ाने के लिए नहीं है । उसका उह्दं रय कुछ 
और भी है; परन्तु कुछ लोगों ने मौज करना ही जीवन का ध्येय बना 
. लिया है और उसके लिए पर्वों को भी साधन वनाया गया है । इसी के 
: फल स्वरूप पर्व के दिन कहीं शराव का दौर चलता है, कहीं पशुझों का 
बलिदान होता है, कहीं वारांगनाओं का नृत्य होता है । पर्व के दिनों 
में इन सव अकायों को जायज माना जाता है। किन्तु भगवान्‌ महावीर 
ने इन दुष्कृत्यों का विरोध करते हुए कहा कि जो पाप काये दूसरे समय 
में जायज नहीं हैं वे कार्य पर्व के दिन केसे जायज हो सकते हैं? जयह 
या समय वर्दलने मांत्र से कोई भी पाप, धर्म नहीं हो सकता । 
.. इस विराट प्रकाश को फैलाने के फलस्वरूप भगवान्‌ महावीर को 
'बहुत कुछ-सहना पड़ा । वात भी ठीक है--जब डाक्टर श्राँखों पर छाए 
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जाले को काोटता है, तो पीड़ा से. तिलमिला जाने वाला भोला 
मानव, डाक्टर को गालियाँ दे, उसे अपमानित करे, इसमें कोई 
आश्चर्य नहीं । 
' हाँ, तो भगवान्‌ भहावीर को जनता की शोर के गरल घू“ट पीने 
पड़े । यही इतिहास बुद्ध के साथ भी दृहराया गया । भौर राम एवं कृष्ण 
को भी यही सब कुछ सहना पड़ा । ईसा के साथ ऐसा ही वर्ताव किया 
: गया। ये महापुरुष अपने युग में जब रोशनी देने श्राए तो उस युग की 
जनता क्रान्ति के महा प्रकाश को सह नहीं सकी। उन्हें जनता की 
भिड़कियाँ सुननी पड़ीं, ईसा को तो सूली पर चढ़ना पड़ा। सूंली की 
नोंक तो फिर भी ठीक है, परन्तु श्रपमान एवं तिरस्कार की नोंक सूली 
की नोंक से भी अधिक दुःखद है। उन अभद्र गालियों के जहर को पीना 
सर्व सामान्य के वद्ग की बात नहीं है। महापुरुषों का ही हृदय था 
कि उस गरल घू को भी प्रसन्नता के साथ पी सके। 

वह ॒महापुरुष॒ सब कुछ सहकर भी प्रकाश की रदिमियाँ 
देता रहा । उसने स्पष्ट झ्राधोष किया--यदि तुम्हारा कर्म बुरा 
है तो चाहे किसी देश-विदेश में चले जाओ, बुरा ढुरा ही रहेगा। यदि 
भूठ बुरा है, तो वह घर में वोला जाय तब भी छुरा है और दुकान में 
बोला जाय तब भी बुरा है, तो वही भूठ तीर्थ स्थान में बोलने पर 
अच्छा कैसा हो जायगा ? इसी तरह श्रन्य दिनों में बोला जाने वाला 
भूठ बुरा है तो पर्व के दिन में बोला जाने वाला भूठ भी बुरा 
ही है। यही सिद्धान्त हिंसा भ्रादि दुष्कृत्यों के लिए भी लागू होता 
है। बुराई सब काल और सब जगह बुरी है श्रीर अच्छाई सत्र 
अच्छी है। 

सत्कर्म, परोपकार, सेवा आदि के कार्य जहाँ-हीं और जिस-किसी 
समय किये जाए', वे अच्छे ही हैं। इसलिए योग-दर्शन की भापा में 
उन्हें महान्नत कहा गया है। यहाँ महात्रत शब्द से अभिप्राय साधु के 
पत्च महाव्रत नहीं हैं, उसका अभिप्राय है, “जाति देश काल समयान- 


रे साधना के मूल मंत्र 
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बच्छिर 


बच्छिस्ना: सार्वभौमा महाव्रतम्‌ ।” अ्र्थाद्‌ जो सत्कार्य जाति, देश, काल, 
समय आदि के वंधन से ऊपर उठकर किए जाते हैं, वे महात्रत हूँ । 

सत्कार्य में जाति, देश, काल, समय का भेद करना गलत । यह 
नहीं हो सकता कि अरमुक जाति में होने वाली श्रच्छाई, श्रच्छाई है, पर 
वही अच्छाई, दूसरी जाति में की जाय तो ढंराई है। इसी तरह अग्ठक 
देश में अच्छाई है, परन्तु वही श्रच्छाई दूसरे देश में अच्छाई नहीं रह 
जाती है। इसी तरह काल एवं समय के अन्तर में भी उससे इन्कार 
करना धर्म के स्वरूप को ठीक-ठीक नहीं समभना है। 

अच्छाई सवंत्र अच्छाई है, उसमें जाति, देश, काल एवं समय का 
कोई वन्धन नहीं हैं। जहाँ इन्सान है, वहीं अच्छाई है, शुभ कर्म है। 
मनुष्य चाहे समुद्र में हो, पर्वत पर हो, या जमीन पर हो, आकाश में 
उड़ रहा हो, या किसी वाहन पर सवार हो, जहाँ अच्छे संकल्प पैदा 
हुए, राग-हे प॒ दूर हटे, वहीं मोक्ष है। मोक्ष पाने के लिए मनुष्य को 
एक इच्च भी इधर-उधर हटने की आवश्यकता नहीं है। इससे बड़ा 
सिद्धान्त और दूसरा क्या हो सकता है। अंग देश की राजधानी चंपा 
नगरी के एक प्रवचन में भगवान्‌ ने कहा था-- 

“सुचिन्ना कम्मा सुचिन्ना फला हवन्ति, 
दुचित्रा कम्मा दुचित्ना फला हवन्ति ॥” 

यह सिद्धान्त की वात है। इसे न श्राज तक भुठलाया जा सका है 
और न आगे भूठलाया जा सकेगा। तो भगवानु ने कहा--अरे ! तुम भाग 
क्यों रहे हो, भागने से पाप पुरुय में थोड़े ही बदल जाएगा । तुम्हारा 
अधिकार तुम्हारे कर्म पर है। तुम अपने कर्म को बदलो, वस सब कुछ 
वचदल जाएगा। अपने आपकी हिसा से अहिसा में बदल दो, असत्य से 
सत्य में बदल दो, स्तेय से अस्तेय में वदल दो, अव्रह्मचर्य से ब्रह्मचर्य में 
बदल दो, परिग्रह-लोभ-लालसा से अपरिग्रह, समता, संतोप में बदल 
दो, और घुरणा को प्रेम में वदल दो--फिर तुम जहाँ रहोगे वहाँ सदा- 
स्वदा शान्ति का सागर ठाठें मारता रहेगा। और यदि तुमने अपने 


न्‍ाँ 
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आपको इन दृष्प्रबृतियों से नहीं वदला, तो तुम चाहे जहाँ जाओ, भ्रशा- 
न्ति एवं दुःख-दैन्‍्य तुम्हारे पीछे लगे रहेंगे। किसी व्यक्ति का शरीर 
तेज-छुखार से जल रहा है और वह व्यक्ति बुखार के ताप से बचने के 


'लिए अपनी खाट को लेकर एक कमरे से दूसरे कमरे में कितना ही क्‍यों 


न घमता फिरे, फिर भी उसका ताप कम होने वाला नहीं है । जगह 
बदलने मात्र से दुखार की समस्या हल नहीं हो सकती है, उसका हल 


.तो रोग के दूर होने पर ही होगा । 


: अ्रस्तु, जगह बदलने मात्र से श्रधम, धर्म नहीं वनता, पाप, पुर॒य रूप 
ऐं परिवर्तित नहीं हो सकता । किसी श्रादमी की श्रपने घर में स्त्री से, 
बच्चों से, माता-पिता से नहीं वनती है और इससे घवरा कर वह सोचे 
कि अपने परिवार में भेरा मन नहीं मिल पाता, भ्रतः मैं अन्य रिस्ते 
दारों के यहाँ चला जाऊंगा। परन्तु आपको विदित होना चाहिए कि 
जो व्यक्ति श्रपने श्रापको अपने परिवार में घुला-मिला नहीं सका, वह 
श्रन्य रिस्तेदारों के साथ श्रपने आपको केसे घुला मिला सकेगा। ईर्ष्या, 
हैं प, घृणा आ्रादि मनोविकारों की जो श्राग यहाँ जल रही है, वह 
ज्वाला वहाँ भी जल उठेगी। 

इसी तरह कोई व्यक्ति घर-गृहस्थ का या परिवार का दायित्व पूरी 
तरह न निभा सकने के कारण साधु बनता है, तो वह स्वयं धोखा खाता 
है और समाज को भी धोखे में डालता है । जो व्यक्ति परिवार के छोटे 
से दायरे में भी अपने उत्तरदायित्व को नहीं निभा सका--त्रों वह साधु, 
जो जाति, देश, वर्ग, वर्ण के वंधनों से ऊपर, एक विराट कुटुग्व का 
स्वामी है, उसमें कैसे घुल-मिल सकेगा और उस महान्‌ दायित्व को केसे 
निभा सकेगा ? | 

एतदर्भ, भगवान्‌ महावीर ने कहा--तुम्हें दुःख को सुख में 
बदलना है, तो अपने जीवन को बदलों। हम वेष बदलने पर विश्वास 
नहीं करते, वाहर का रहन-सहन एवं स्थान वदलने पर धिध्वास 
नहीं करते। हमें अपने जीवन के बदलना हूँ, मच वते बदलना है, विचारों 
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अहंकार को, समाज एवं राष्ट्र के अहंकार को- साथ ही धन के अ्रहंकार 
. को भी खत्म करना है, इनसे संघर्ष करना है। लड़ने का अ्रभिष्राय यह 
नहीं है कि हमें जातियों से लड़ना-फगड़ना है । हमें न तो झुसलमान 
के साथ लड़ना है श्नौर न हिन्दू के साथ, न क्षत्रिय आदि कौमों से 
लड़ना है । परन्तु उसके अ्रन्दर निहित भ्रहंभाव से, ऊँच-नीच की घृणित 
मनोवृत्ति से लड़ना है। इसी तरह परिवार झादि के भी कुछ अभिमान 
हैं, उनसे भी लड़ना है । भगवान्‌ महावीर ने तो यहाँ तक कहा--ज्ञान 
और तप के अभ्रहंंकार से भी लड़ना है। उन्होंने स्पष्ट शब्दों में कहा--तुम 
तप करो किन्तु उसका अभिमान मत करो। खुद तप करके दूसरों से 
अहंकार की भाषा में यह न कहो कि:मेंने तेले का तप किया है श्रौर तुम, 
तुम खाने पर ऐसे टूट पड़ते हो जैसे भूठे टुकड़े पर कुत्ता टूट पड़ता है । 
तुम एक दिन का भी उपवास नहीं रख सकते, में महीनों उपवासी रह - 
सकता हूँ । इस तरह तप आदि के क्षेत्र में भी श्रहंकार की वृत्ति 
जीवन को पतन के गत में गिराने वाली है। साधक को इस तरह प्रत्येक 
दुवृत्ति से, दुर्भावना से लड़ना है। 
आज का दिन विजय का दिन है। व्यक्ति के जीवन पर नहीं, 
विकारों पर विजय पाने का तथा अपने अन्तर जीवन को बदलने का 
महापव है। यह महापर्व बताता है कि तूम अपने आप में भांककर 
देखो कि तुम क्रोध, मान, माया, लोभ, घृणा, हूं प श्रादि मनोविकारों 
को कितना जीत सके हो। अंधकार से आराच्छन्न अपनी इस हृदय ग्रुहा 
के हर कोने में क्षमा, प्रेम, दया, सहिष्णुता, स्मेह और बात्सल्य के 
कितने दीप जला सके हो । 
... ग्राज का पव॑ ज्योति पर्व है, दीप पर्व है । विन्तु मिट्टी के दीप 
जलाने का नहीं, ज्ञान दीप प्रदीत्त करने का महापर्व है। यह आत्मा 
नरक में गया, तब भी अंधेरे में भटकता रहा, पशु योनि में गया तब 
. शी अंवेरे में भटवता रहा । इस अनन्त काल के अन्धकार को दूर हटाने 
. के लिए श्रस्तर्‌ हुदय में श्रहिसा, सत्य, श्र प्रेम के दीप जलाना है 


४ जज... ज न 
श्ठे गः के 
द्र्पु गा के जि ञे है 
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क्या कभी ऐसा सोचा, विचारा जाता है ? नहीं । कारण, जब तक 
मनुष्य प्राणवान है, उसकी जिन्दगी प्रवहमान है, तो कोई चीज पुरानी 
नहीं हो पाती | भूख प्यास आदि लगती रही तो पानी पीना ही होगा 
ओर यदि भूख, प्यास आदि नहीं रही तो फिर पानी झ्ादि की भी 
आ्रावश्यक्ता नहीं रहेगी । इसी तरह शास्त्र भी तभी तक आवश्यक हैं, 
जब तक आत्मा काम आदि विकारों से आावेशित है। निविकार बने 
आत्मा के लिए शास्त्रों की कोई जरूरत नहीं। भ्रमण भगवान्‌ महावीर 
ने कहा कि मुझे: अपने एवं पराये किसी भी शास्त्र की श्रावश्यकता नहीं 
हैं। जब तक उस सर्वोत्कृष्ट ऊंचाई पर न पहुँच जायें, तव तक के लिए 
शास्त्र का संवल आ्रावशयक है । जब तक आ आत्मा के कण-कण में पु 
प्रकाश की ज्योति न जगे, तब तक रोशनों को जरूरत है और उस सचे- 
लाइट की आवश्यकता है, जो उन महापुरुषों के जीवन से मिला 
करती है। 
वे महापुरुष जाति, देश और काल के गुलाम वनकर नहीं श्राए, 
: परन्तु विराट भ्रात्मा के स्वामी वनकर श्राएं। उनमें से कुछ महलों 
' में रहे हैं, कुछ भोंपड़ियों में भी रहे हैं, कुछ बालक रहे हैं, कुछ 
नवयुवक रहे हैं, कुछ नारी के रूप में भी रहे थे । महलों में सोने वाले 
तथा भोंपड़ियों में रहने वाले भी जब जागे तो उनका जीवन ज्योतिमंत्र 
हो उठा। महलों की चहार दीवारी में बंद महारानिर्यां भी जागीं 
तो उन्होंने एक ही भटके में सारे वन्धन तोड़ फेक़े ओर अपने बन्दर 
परमात्मा को जाग्रृत कर लिया । 
हां, तो अन्तकृद्‌ दक्षाड्न की छोटी वड़ी सभी जीवन कथाग्रों से 
पवित्र प्रेरणा मिलती है कि इस दृश्यमान माँस, हड्डी एवं मल-मृत्र 
के पुतले में एक भव्य आत्मा का निवास है। वढ़ आत्मा रोने वाली 
नहीं, पर जिन्दगी को नया मोड़ देने वाली, श्रभिनव प्रकाश देने बाली 
सर्वधाक्तिमान्‌ विराट श्रात्मा है। जब वह जाग उठे, तो क्षुद्र से क्षुद्र 


हट] साघना के मूल मंत्र 
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आवश्यकता है, उस महाज्योति को हृदय में जगाने की, जीवन को 
प्रकाशमान बनाने की । 


दिनांक 


१-६-२६. कुचेरा (राजस्थान) 


शक्कि का मूल लोत 


भगवान्‌ महावीर आत्मा की चर्चा करते हैं, श्रात्मा की चेतन्य 
दक्ति का सम्यग्‌ विश्लेपण करते हुए कहते हैँ कि आत्मा श्रनन्त ग्रुण 
वाला है, अनन्त शक्ति-सम्पन्न है। वह एक-दो गुण वाला नहीं, 
सौ-दो सौ गुण वाला भी नहीं, हजार-दो हजार या लाख-दस लाख 
गुण वाला भी नहीं, वह अ्रनन्त-अ्रनन्त गुणों का अखशड पिणड है। 
और साथ ही यह भी बताते हैं कि सारे संसार की, सारे ब्रह्मार॒डइ की 
भौत्तिक शक्ति एक ओर है और एक झात्मा की अपनी आध्यात्मिक 
बक्ति एक ओर है। श्रात्मा द्रष्टा है और शेप संसार दृश्य है। 
आत्मा भोक्ता है और शेप संसार भोग्य है। तो इतनी बड़ी बात उन्होंने 
सुपुत्त आत्मा को जगाने के लिए कही । यह सन्देश निरा्षा से अवसन्न 
आत्माओं के लिए प्रेरणा का प्रकाश देने वाला है, उन्हें श्रपनी निज 
याक्ति का भान कराने वाला है। । 

शक्ति का होना एक वात है ओर उसका भान होना दूसरी बात 
है। दाक्ति चाहे कितनी वही क्यों न हो, पर नव तक उसका भान नहीं 
होता, तव तक उसका कोई शन्रर्थ नहीं ? महाभारत में एक योद्धा का 
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वर्शन आता है, वह वीर है, वहादुर है, शस्त्रास्त्र-कला में निपुरा 
है, युद्ध कर सकता है, कौरवों की शक्ति पर विजय पाने की पूरी-पूरी 
ताकत रखता है। फिर भी उसे एक ऐसा सजग पथ-प्रदर्शक चाहिए, 
जो उसे युद्ध भरमि में निरन्तर जगाता रहे, झत्रुओं पर विजय पाने के 
लिए प्रेरित करता रहे, युद्ध का निर्देश देता रहे। यदि उसे निर्देशक 
नहीं मिलता है, तो उसकी भावनाएँ इतनी चंचल हैँ कि वह अपने 
विजय पथ से दूर जा पड़ता है। उसका मन इतना दुर्वल है कि वह 
विना प्रेरणा के श्रकेला कुछ नहीं कर पाता । 

रामायण में वर्णन आता है कि हनुमान जी सीता की खोज करते 
हुए लंका पहुँचे और वहाँ पहुँच कर सीता का पता लगाया। हनुमान, 
हनुमान ही थे। राक्षसों को अपना परिचय देने के लिए वे श्रशोक वाटिका 
की शोभा को नष्ट करने लगे । वन-पालक एवं अन्य बड़े-बड़े वीर भी 
उससे हार खा गए तव मेघनाद पहुँचता है, और नागपाश के 
द्वारा उन्हें बाँध लेता है। हनुमान उस समय अपनी शक्ति को भूल 
रहे थे । वह उस नागपाश में आवद्ध हो गए और यह समझ वेंठे कि 
अब इसे तोड़ा नहीं जा सकता । 

मेघनाद, उन्हें रावण की सभा में ले गया । भूतल पर ऐसे पटक 
दिया, मानों कोई घास का बँधा हुआ पूला हो । और कहा--महाराज 
यह है आपका शत्रु ।” 

रावण ने तिरस्कृत भाव से हनुमान की ओर देखा और कहा-- 
“तुम किघर भटक गए। कई पीढ़ियों से हमारी सेवा करने वाले तुम, 
जंगली राम के चंगुल में केसे फेस गए ? वन-वन की खाक छानने वाले 
राम में तुमने क्या विशेषता देखी कि उसके पीछे पागल हो गए ? क्या 
तुम्हें मेरी विराट शक्ति का परिचय नहीं रहा ? यदि चाहूँ तो तलवार के 
एक हीं भटके में तुम्हारा सिर घड़ से अलग कर सकता हूँ। परन्तु इस 
समय तुम दूत के रूप में आए हो.और दूत हमेशा अवध्य होता है।” 

रावण ने इस प्रकार हनुमान का अपमान किया और अपने सेवकों 
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को श्राज्ञा दी कि इसका मुह काला करके, गले में जूतों का हार 
पहनाञो और गधे पर वैठाकर सारे नगर में घुमा-फिरा कर पीछे के 
रास्ते से बाहर निकाल दो । 

उसके जलूस के लिए गघे को तैयार किया जाने लगा। मुह पर 
कालिख पोतने के लिए काला रंग घोंटा जाने लगा। जूतों का हार 
बनाया जाने लगा | श्रौर यह सब देखकर हनुमान का श्रन्तरात्मा जगा, 
उसकी प्रसुत भावनाएँ अगड़ाइयाँ लेने लगीं। उसने सोचा--मुझे गधे 
पर नहीं चढ़ाया जा रहा है, परन्तु मेरे रूप में राम को गधे की सवारी 
कराई जा रही है। मेरा मुह काला करने का कोई श्रर्थ नहीं, परन्तु 
मेरे रूप में राम के मुह पर कालिख पोती जा रही है। यह जूतों का 
हार मेरे गले में नहीं, राम के गले में पहनाया जा रहा है। श्रतः 
उसकी स्वामी-भक्त आत्मा स्वामी के अश्रपमान को सह नहीं सकी। 
अपमान का जहरीला घूट गले केनीचे उतर नहीं सका | श्रपमान की 
चोट ने उसकी श्रन्तःशक्ति को जाग्रत कर दिया। ज्यों ही हनुमान ने 
हुकार की, एक जोर का 'कटका दिया कि नागपाशा के टुकड़े-टुकड़े हो 
गए | 

कमल की नाल से आवद्ध हाथी कब तक वँधा रह सकता है ? तब 
तक, जब तक कि वह उसे वन्धन मानता रहे । कमल की नाल विज्ञाल- 
काय हाथी को बाँध नहीं सकती है; श्रपितु हाथी की दुर्वंल भावना 
ही उसे बाँवे रखती है। यही वात हनुमान के सम्बन्ध में हुई । नागपाश 
उस विराट शक्ति को कव तक बांधे रख सकता था ? वह उसी समय 
नागपाश को तोड़ सकता था, जब कि उसे बाँधा गया था। वीच में 
भी तोड़ सकता था; परन्तु तव उसकी शाक्ति जागृत नहीं हुई थी। 
वह यही सोचता रहा-यह अजेय द्यक्ति है, इसे तोड़ा नहीं जा 
सकता । इसी दुर्वल मनोभावना के वन्धन से वह वंधा रहा। परन्तु जब 
उसकी चेतना सजग हुई तो उसे नागपाद्य की कमल नाल की तरह 
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तोड़ते जरा भी देर नहीं लगी, एक भटके में तोड़कर वह स्वतंत्र हो 


, गया। 


सिद्धान्त की दृष्टि से विचार करते हैं तो विश्व की तमाम आत्माएं' 
अनन्त शक्ति-सम्पन्न हैं। परन्तु काम-क्रोध के नागपाश में बँधे हुए 
सभी कैदी की जिन्दगी विता रहे हैं। चक्रवर्ती वनकर सोने के सिंहासन 
पर बेठे, स्वर्ग में इन्द्र वनकर इन्द्रासन प्रात किया, फिर भी भगवान्‌ 
महावीर की भाषा में सत केदी ही रहे । जन्म-मरण के दुःखों से छटपटा 
रहे हैं, आँखों से श्राँस वहाए जा रहे हैं और आकाश में स्वतंत्र उड़ान 
भरने वाला गरुड़ अवनि-तल पर कीड़ों की तरह रेंग रहा है। इसका 
अर्थ यह नहीं है कि तुम्हारे में शक्ति का भ्रभाव है। तुम्हारे अन्दर 
इतनी वड़ी ताकत है कि अन्तःस्फुरणा के एक ही भटके में सारे वन्धन 
तोड़ सकते हो; परन्तु तुम्हारी आत्मा में अभी वह स्फुरणा उदडुद्ध 
नहीं हुई है। इसी से तुम काम क्रोध के बन्धन में आवद्ध हो। उस महा- 
पुरुष ने कहा-- हर आत्मा में परमात्मा की ज्योति है, वह अनन्त 
वक्ति का भणडार है।” जेन-दर्शन की भाषा में हर शआात्मा में 
भगवान्‌ महावीर छिपा हुआ है, हर आत्मा में मर्यादा पुरुषोत्तम राम 
सोये हुए हैं, हर आत्मा में कर्मयोगी कृष्ण की छवि है, हर आत्मा 
में परमात्मा बनने की शक्ति है ! सत्ता है! किन्तु श्रावश्यकता है उसे 
जगाने की । 
आत्मा में दो शक्तियाँ काम कर रही हैं--एक ज्ञान शक्ति, 
दूसरी कत्‌ त्व शक्ति | पहली ज्ञान शक्ति है वस्तु के स्वरूप को समझने 
की | प्रत्येक आत्मा में ज्ञान शक्ति गतिशील है। भले ही आत्मा कितने 
ही गहन अन्धकार में तथा पतन के गत॑ में क्यों न हो, उस स्थिति में 
भी उसका ज्ञान वल नष्ट नहीं होता । ज्ञान की शक्ति दब सकती है, 
उसका श्रकाश मन्द पड़ सकता है, वह विक्ृत हो सकती है, 
परन्तु उसका सर्वथा अभाव नहीं हो सकता। काले कजरारे. बादल सूर्य 


को चारों तरफ से ढक लेते हैं, फिर-भी वे सूर्य के प्रकाश को सर्वथा खत्म 
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नहीं कर सकते । घटाटोय बादलों के छा जाने पर भी सूर्य का प्रकाश 
छिप नहीं सकता । दिन, रात के रूप में परिणत नहीं हो सकता। 
दिवाकर की किरणों वादल के पर्दों को भेद कर अवनि-तल पर पड़ती 
रहती हैं भर इस तरह दिन का भान वना रहता है। इसी तरह 
आत्मा में भी ज्ञान-प्रकाश का कभी भी सर्वथा लोप नहीं होता । एके- 
न्द्रिय जीवों में; श्र्थात्‌--पृथ्वी, पानी, अग्नि, वायु, वनस्पति एवं निगोद 
के जीवों में जहां सबन अ्न्वकार है, वहाँ भी ज्ञान के प्रकाश का श्रभाव 
नहीं है। 

दूसरी कत त्व शक्ति है। वह भी सब प्राणियों में पाई जाती है । 
एकन्द्रिय जीवों में भी उसकी हलचल बनी रहती है, जो एक स्थान 
पर स्थित दिखाई देते है । उनमें स्थूल रूप से न आने की क्रिया होती 
हैं, न जाने की। उनका बाहरी शरीर काम नहीं करता; परन्तु उनके 
श्रन्तर्जीवन में बहुत॑ बड़ी हलचल होती रहती है और वह भी इतनी 
बड़ी, जितनी कि महासागर में तुफान आने पर होती है। 

जैन परिभाषा में सोचते हैँ, तो ज्ञान श्रीर कर त्व जक्ति जीवमात्र 
में विद्यमान हैं। श्रन्य कर्मों का उदय तो होता रहता है, परन्तु ज्ञाना- 
वरणीय, दर्शनावरणीय एवं वीर्यान्तराय कर्म का सर्वथा उदय नहीं 
होता। यदि उक्त कर्मों का सर्वथा उदय होता तो जीव, जीव न रहकर 
अ्रजीव हो जाता, श्रात्मा अ्नात्मा बन जाता, चेतना शक्ति जड़त्व में 
परिणत हो जाती । फिर प्राणी जरा भी हलन-चलन नहीं कर पाता, 
उसकी गति सर्वथा अवरुद्ध हो जाती । परन्तु ऐसा होता नहीं हैँ । इससे 
स्पष्ट है कि ज्ञान एवं कद त्व क्षक्ति का कभी सर्वथा श्रभाव नहीं 
होता । 
मनुष्य एवं अन्य जीव योनियों में पाई जाने वाली ज्ञान एवं कत्‌ त्व 
शक्ति में अन्तर अ्रवश्य है, और बह भी बहुत बड़ा । थों तो उभय 
दाक्तियाँ विश्व के हर छोटे बड़े प्राणी में सक्रिय रूप में विद्यमान हैँ, 
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परन्तु मानव जीवन में इन शक्तियों का जितना विकास है, उतना अन्य 
योनियों में नहीं है । | 
भौतिक वल की दृष्टि से दूसरे जीव अधिक वाक्ति संपन्न मालूम होते 
हैं । मनुष्य की आँखों में देखने की शक्ति सीमित है, वह थोड़ी दूर तक 
देख सकता है। परन्तु आकाझ में उड़ने वाले गिद्ध की नेत्र-शक्ति मनुष्य 
की आँखों से कहीं श्रधिक तेज है। वह सुदूर आकाश में उड़ता हुआ 
अवनि-तल पर पड़ी छोटी-सी चीज को भी आसानी से देख लेता है। 
कुत्ता सुषुतत अवस्था में भी सजग रहता है। उसकी श्रवरा-शक्ति इतनी 
:सुक््म है कि जरा-सी आ्राहट पाते ही जाग उठता है और सुषुप्त अवस्था में 
.भी वह पैरों की आहट को पहचानने में कम घोखा खाता है। प्रकृति- 
जन्य ज्ञान भी मानव की अपेक्षा अन्य जीव-जन्तुओं को अधिक होता 
हैं। कव वर्षा होने वाली है, तूफान, भूकम्प या वाढ़ आ्रादि प्राकृतिक 
अकोप कव होंगे; इन बातों का अनुमान पशु-पक्षी सहज ही लगा लेते 
हैं और उस संकट से बचने के लिए वे सुरक्षित स्थान की खोज में चल 
पड़ते हैँ | चींटियों को सुरक्षित स्थान - में अ्रन्डे ले जाते 
देखकर अनुमान लगाया जाता है कि जल्दी ही वर्षा होने वाली है। नाक 
की शक्ति भी इन जन्तुओं के पास गजब की है। चींटी की प्राणा-शक्ति 
इतनी तेज है कि मनुष्य को जिस चीज का पता नहीं लगता, उसे ये 
चींटियाँ खोज निकालती हैं। इस तरह वाहरी ताकत में पशु-पक्षी 
. मनुष्य से बहुत आगे हैं; परन्तु उनके पास एक. शक्ति की कमी है। 
मनन करने की, विचार करने की, भूत-भविष्य को नापने की, स्वपर 
के जीवन को भौतिक बरातल से ऊपर उठाने की, जीवन का विकास 
करने की, जीवन को नया मोड़ देने की, दुःखितों के आँसू पोंछने की, 
उन्हें सहयोग देने की दक्ति उनके पास नहीं है। वह तो मनुष्य के पास 
ही है। इसीलिए एक आचार ने कहा है-- : * 
। . “मननात्‌ मनुष्य:” 
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“जो मनन करता है, वह मनुष्य है।” मानव प्रतिक्षण प्रगति की ओर 
बढ़ता है, वह निरन्तर विकास के लिए नए-नए साधनों का अन्वेयण 
करता है। परन्तु पशु-पक्षी में ऐसा नहीं होता। पक्षी लाखों, करोड़ों 
वर्ष पूर्व जिस तरीके से घौंसला बनाते थे, जिस भाषा का प्रयोग करते 
थे, आज भी वे उसी रूप में चल रहे हैं। घरौंदे बनाने की कला तथा 
भाषा की चली आ रही परम्पराओं में वे कोई नया परिवर्तन नहीं ला 
सके । परन्तु मानव, कला केक्षेत्र में नित्य नई प्रगति करता रहा है। 
'भवन-निर्माणण कला में वह सदा परिवर्तन करता रहा, उसमें 
कुछ-न-कुछ नवीनता लाता रहा । भाषा-विज्ञान के 
क्षेत्र में भी उसने काफी प्रगति की है, अपने शब्द-कोष को बहुत विस्तृत 
बना लिया है। भाषण एवं लेखन शैली में मनुष्य ने श्रच्छी प्रगति की 
है। इसी तरह भ्रौद्योगिक क्षेत्र भी में वह निरन्तर गति-प्रगति कर रहा 
है । एक दाव्द में कहूँ तो वह हर क्षेत्र में झरागे बढ़ा है और हर चालू 
स्थिति में परिवर्तन लाता रहा है। फलतः एक युग था, जब पगड़ियाँ 
आई , फिर साफे आए, फिर टोपियाँ श्राई । रहन-सहन में होने वाले 
अन्य कितने ही परिवतंन इतिहास में लिपि-वद्ध हैं। इन सब का 
अभिप्रायः यह है कि हर मनुष्य अपने युग में नयायन लाना 
चाहता है । दि 
वह भी एक युग था, जब मनुष्य पशुवत्‌ रहता था--जेन-भाषा 
में युगलिया काल मानव जीवन का आदिम युग है । उस युग का मानव 
कला-कौशल से अनभिज्ञ था। वह खुले आकाश में या वृक्षों की छाया 
में निवास करता था। कल्पवृक्षों से खान-पान की आवश्यक सामग्री 
प्रातकर लेता था। ह 
फिर ये महल कहाँ से आए ? हजारों तरह के ये भूगोल, खगोल, 
प्राणी विज्ञान, धर्म-कर्म, शास्त्र कहाँ से आए ? जातियाँ कहाँ से आई ?. 
परिवार कहाँ से श्राए ? संसार का ऐडवर्य कहाँ से श्राया.? तथा दुनिया 
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के ये सुख-सावन कहाँ से श्राए? इन सब प्रदनों का एक ही शब्द में 
उत्तर दिया गया--मनुष्य के मन से, उसके चिन्तन-मनन से ।” 
ब्िचार-शक्ति में मनुष्य सर्वश्रेष्ठ हे। उसने अपने चिन्तन-मनन से 
'ससागरा पृथ्वी एवं आकाश पर अधिकार प्रातत कर लिया। आाकाश- 
प्राताल को नापना शुरू कर दिया । ऊपर उठा तो स्थ्र्ग में जा पहुँचा । 
नीचे गिरा तो नरक श्ौर तिर्यश्न में घूम श्राया। उसकी चारों तरफ गति 
है। वह अपने आप में पूर्ण है। वह ऊपर उठता है तो इतना ऊध्वे 
गमन करता है कि लोक के अग्रन भाग को जा छूता है। भौर गिरता 
है तो इतना नीचे गिरता है कि सातवीं नरक के द्वार पर जा खड़ा 
होता है। श्रनन्त काल से मनुष्य, अपनी शक्तियों का गलत विकास भी 
करता आया और सही विकास भी । वह सघन अँबकार लेकर भी 
श्राया और प्रभास्वर आलोक लेकर भी । वह स्वर्ग के दरवाजे भी 
खोलता रहा श्रीर नरक एवं पशु-जगते के दरवाजों को भी उद्घादित 
करता रहा है। वह अनन्त काल से निरन्तर चौरासी लक्ष जीव योनियों 
में भटकता रहा है। इसमें मानव का क्या महत्व ? स्वर्ग-नरक के द्वार 
तो पश्ु भी खोलता रहता है। मानव का महत्व श्रन्तः शक्तियों का 
विकास करने में है । 
जैन-धर्म नरक के द्वार खोलने की वात नहीं कहता । वह स्वर्ग 
के लुभावने ऐडवर्य को पाने की वात भी नहीं कहता । वह धन-धाम एवं 
भोग-उभोगों के द्वार खोलने की वात भी नहीं कहता । वह तो मनुष्य 
'को अपने अ्रन्तर के द्वार खोलने की वात कहता है। 
आप आगमों के द्वारा जिन महापुरुषों का वर्णुन सुनते हैं, उन 
आत्माओं ने भ्रहेकार की कारा को तोड़कर अपना उत्कर्प किया है। उनमें 
से कुछ प्रात्माएँ अ्रमीरी में बन्द थीं, कुछ गरीबी की कारा में छटपटा रहीं 
थीं, कुछ भोग-विलास में निमग्न थीं। परन्तु जब उनकी आत्म-चेतना 
जागृत हुई, तो सारे वन्च॒न तोड़कर . प्रगति के पथ पर चल पढ़े । 
उन्होंने श्रमीरी के लिए,. ऐश्वर्य के लिए, भोग-विलञास को सुरक्षित 
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को के लिए कुछ नहीं किया, उसके लिए सोचा-विचारे, तक 
'नहीं । 

त्याग एवं तपद्चर्या का यह अर्थ नहीं है कि उपवास के पहले एवं 
दूसरे दिन धारणे-पारणे में मिलने वाले प्रकाम रस की मदुर कल्पनाञ्रों 
से मन को ग्रुद-ग्रुदाया जाए। यदि खाने-पीने के लिए ही तप किया जाता 
है, तो यह काम तप के बिना भी किया जा सकता है। इसी तरह हजारों, 
लाखों का दान कर रहे हैं, वह इस भावना से कि भविष्य में सेठ, राजा 
या देव वनकर अधिक ऐड्वर्य प्रात करेंगे। पत्नी का परित्याग करके 
इस हेतु -साधु बने कि ब्रह्मचर्य की शक्ति से आगामी: भव में स्वर्ग में 
देवांगनाएं मिलेंगी। वर्तमान स्त्री का त्याग भविष्य में श्रप्सरा पाने की 
.लालसा से ! यह तो बड़ी विचित्र वात है। यह भावना तो वैसी 
ही है कि कीचड़ धो रहे हैं, भविष्य में बड़े भारी कीचड़ से लथपथ होने 
के लिए । 

सिद्धान्त की बात यह है कि त्याग, भोग के लिए नहीं; त्याग, त्याग 
के लिए हो, भोगों की वासना पर विजय पाने के लिए हो। भगवान्‌ 
महावीर की भाषा में वह त्याग, त्याग नहीं; जिसमें पदार्थों की श्रासक्ति 
अवशेप है, उनके प्रति ममत्व रहा हुश्रा है। त्याग, तप वही है; जिसमें 
भोगों की श्रासक्ति नहीं है। ज्ञान वही है, जिसके द्वारा मनुष्य संसार के 
बन्चनों से मुक्त होने का रास्ता देख कर उस पर गति कर सके। 
भारत के श्राचार्यों ने कहा है--- 

४ सा विद्या या विम्ुक्तये / 

वही ज्ञान, सम्यगू-ज्ञान है; जो मुक्ति के लिए है। वही कद त्व- 
दक्ति सुचारित्र है, श्रेष्ठ आचार है, जो मुक्ति के लिए है। वही त्याग- 
तप सम्यक है, जो मुक्ति के लिए है। भ्ौर मुक्ति का श्रर्थ केवल उसी 
मुक्ति से नहीं, जो मरने के बाद मिलने वाली है। मुक्ति का भर्थ 
है--वासनाओं से,- कपायों से, अहंकार से, रूढ़ परम्पराश्रों से मुक्त 
होना--+अपने शआत्म-स्वभाव में विचर॑ण -करना। दुष्प्रवृत्तियों से मुक्ति 
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पाना भी मुक्ति है। यदि समाज में प्रचलित श्रभद्र, गलत तथा छुरी 
परम्पराओं की श्यृंखला को नहीं तोड़ सके तो कर्मों की दुर्भ तथा मज- 
बूत शुंखलाओं को कैसे तोड़ सकेंगे ? 

अभिप्नाय यह है, घर का दीपक बुक चुका है। विधवा के नयनों से 
जल धारा वह रही है, घर में कमाने वाला कोई नहीं है। ऐसी स्थिति 
में भी मृत-भोज की रूढ़ परम्परा का परिपालन करना और इसके लिए 
असहाय विधवा को श्रपने जेबर बेचने के लिये मजबूर करना, कहाँ का 
धर्म है ? इसी तरह विवाह-शादी के समय दहेज की, जीमनवार की, 
बारात की और इसी तरह की भन्य रूढ़ परम्पराओ्रों का पालन करने के 
लिए लोग जेवर बेचकर, मकान गिरवी रखकर भी रंगरेलियाँ करते हैं, 
था ऐसा करने के लिए विवश किए जाते हैं और वह क्षरिशषक आमोद-प्रमोद 
एक दिन भयंकर दुःख का कारण वन जाता है। तब व्यक्ति अन्दर ही 
अन्दर रोता है, घुलता है, छटपटाता है। फिर-भी आप उन परम्परात्रं 
के बन्चन को अधिकाधिक सुदृढ़ करते चले जा रहे हैं। यह समाज के 
'लिए सर्वनाश् का सूचक है। हाँ, तो में कह रहा था कि जब आप पर 
म्परा के चार अक्षरों के छोटे से वन्‍्चन को भी नहीं तोड़ सकते, तो 
संसार के वन्चन क्या तोड़ेगें ? 

'मुझे एक लोक-कथा याद आ रही है--एक आदमी भाड़ा-फूंकी 
का काम करता था। वह भाड़ा देकर भूत निकालने आदि के कितने 
ही भिथ्या दावे किया करता था ॥ परन्तु घर की समस्याश्रों को हल 
'करने के लिये उससे कुछ नहीं होता था। 

वर्षा के दिन थे । एक दिन रात को इतने जोर का पानी वरसा कि . 
फोंपड़ी में चारों तरफ पानी टपकने लगा। स्त्री और बच्चे सब 
परेशान हो रहे थे। घर का सामान भी खराब हो रहा था, वह स्वयं 
भी भीम रहा था। स्त्री ने छप्पर ठीक करने के लिए बहुत कुछ कहा- 
सुना तो उसने सुबह उसकी मरम्मत करने का आशवासंन दिया । परल्तु 
सुबह हुआ कि सब कुछ भूलकर बैठ गग्मा, श्रपने उसी पुराने माड़-फूंक 


शक्ति का मूल स्रोत है. 
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के काम में । उसी समय उसकी पत्नी भी वहाँ पहुँच गई, जब कि वह 
यह मंत्र उच्चार रहा था-- 

“आकाश वाँधू, पाताल वाँधू, वाँधू जल की खाई 

इतना काम नहीं करू तो हनुमान जी की दुहाई।” 


पीछे से स्त्री ने पीठ पर धप जमाया श्ौर बोली कि यहाँ तो 
सू दुनिया भर को बाँध रहा है; परन्तु घर का एक छोटा-सा छप्पर भी 
त्तेरे से नहीं वाँधा जाता । इसी तरह झाप स्वर्ग एवं अ्रपवर्ग को बाँधने 
जा रहे हैं। मुक्ति के लिए उत्सुक हैं, परन्तु रूढ़ परम्पराओं के वन्धन को 
तोड़ नहीं सकते | यदि आपके जीवन में ढुरे संस्कारों से, दुब त्तियों से 
उन्पुक्त होने की शक्ति नहीं है। आप यदि अ्रपने आपको तथा समाज, 
संघ एवं देश के जीवन को रूढ़ियों के दलदल से निकालने की ताकत 
'. नहीं रखते, तो फिर संसार सागर से पार होना कोई बच्चों का खेल 
नहीं है। 
मुक्ति का मार्ग फूलों का नहीं, कॉँटों का मार्ग है। जब-जब महा- 
' पुरुष इस पथ पर चले हैं, तब-तव उनके सम्बन्धियों ने उन्हें रोकने 
का प्रयास किया है। माता ने मार्ग के कष्टों का चित्रण करते हुए 
'कहा है---बेटा, तू साधना के पथ का पृथिक तो बन रहा है; पर साधु- 
थना लेना हंसी खेल नहीं है। नंगे पैर तलवार की तीक्ष्ण धार पर 
. चलने, छोटी-सी भुजाओं से लवण-समुद्र को पार करने एवं मेरु पवेत 
को तराजू पर तोलने से भी वह अ्रधिक दुष्कर है। परन्तु वे माई के 
लाल अपने मार्ग से विचलित नहीं हुए, वे निरन्तर तलवार की तीक्ष्य 
घार पर मुस्कराते हुए चलते रहे | वे निरन्तर अ्रहंकार से लड़े, वासना 
से लड़े, सामाजिक कुरीतियों से लड़े, बुराइयों से लड़े, हिसा से लड़े 
गलत परम्पराओं से लड़े और फिर दुनिया के इन सारे बन्धनों को 
तोड़कर मुक्त बन गए । 





५० सावना के मूल मंत्र 


आस जसज सम जज- लरीी जज जनम -+म जीजीउनन्‍ सी ससनममज सी स्‍रीजीस डर जीयजीस यम औस्‍ीरसीजसस्‍य जज जजरीयज गज औीयर2 244३3: 3 पीसी न्‍रजन्‍औजगएनर 


अभिप्राय यह है कि मनुष्य को संसार के इन्हों से, क्लेशों से, रूढ़ 
परम्पराओं से मुक्ति पाना है और जब वह श्रन्दर श्रीर बाहर की 
दुष्प्रवृत्तियों से सर्वथा मुक्त बन जाएगा, तो फिर एक दिन कर्म-बन्वनों 
के जाल को तोड़कर स्वतंत्र, पुर्ण स्वतंत्र हो जाएगा । 


दिनांक कुचेरा (राजस्थान) 
२. ६. ५६. 


बन 9 ४ 
सांवत्सरिक-संदेश 

यह संसार कुछ नारकों, कुछ देवताश्रों, कुछ पशु-पक्षियों और कुछ 
मनुष्यों से परिपूर्ण है।जो नारक हैं, क्या वहाँ कोई पर्व॑ (त्यौहार) 
मनाया जाता है ? नहीं, बिल्कुल नहीं। वे निरन्तर वेदना के सागर में 
डूबे रहते हैं, उन्हें रोने से भी अवकाश नहीं मिलता | वे विचारे पर्व 
क्या मनाएँगे ? पशु योनि में भी पर्व का आनन्द, उल्लास कहाँ है ? 
उनका सारा जीवन क्षुधा, पिपासा, भय एवं अज्ञान से आवृत है। उनमें 
अपनी रक्षा तथा अपने जीवन निर्वाह की भी समुचित शक्ति 
नहीं है, अतः वे भी पर्व नहीं मना सकते देवों की दुनिया में भी पर्व 
का प्रकाश कहाँ ? वे सदा भोगों में निमग्न रहते हैं । सुखों में, विलासता * 
में आसक्त रहते हैं। उन्हें इतना अवकाश कहाँ कि पर्वाराधन कर 
' सकें। * 

दुनिया में मानव ही एक ऐसा प्राणी है, जो पर्व मनाता है। जब 
हम मानव जाति के इतिहास का अध्ययन करते हैं, तो. मानव जाति के 
विकास के साथ-साथ दो तरह के. पर्वों .का विकास होता हुआ परिल- 
क्षित होता है । पहली कोटि के पर्बों में कुछ पर्व. ऐसे हैं जिनमें खाने-, 
पीने का आनन्द है, स्वादिष्ट पक्वानों की मनोज्ञ .सुवास है। वटकीले 


६२ साधना के मुलमंत्र 
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भड़कीले वस्त्रों की सज्जा है, नाच-गान के आमोद-अ्रमोद हैं। कुछ पर्व 
ऐसे हैं--जिनके पीछे तलवार है, भाला है, शस्त्रों की पूजा है श्ौर उन 
विनाशकारी हथियारों की संहारक शक्ति के व्ल पर सिंहासन खड़ा 
करने की वियाक्त भावना है। कुछ पर्व ऐसे हैं--जिनमें भृतत, प्रेत, चुड़ ल, 
भैरु-भवानी आदि देव-दानव की, उनके भय से छुटकारा पाने के लिए, 
पूजा की जाती है। 
परन्तु श्राज का पर्व उपयुक्त पर्वोंसे भिन्न है। यह आ्रत्म-ज्योति 
जगाने का पर्व है। काम-क्रोव पर विजय पाने का पर्व है। त्याग-तप 
का पर्व है। जो व्यक्ति अ्रन्य दिनों में तप-उपवास नहीं करते हैं, वे 
भी थ्राज के दिन उपवास अवदय करेंगे । कई बहने तो झाठ-आठ दिन 
से उपवास कर रही हैं। और वे भाई-बहन तपः-सावना में संलग्न हैं, 
जिनके घर में खाने-पीने की कमी नहीं है, मोग-विलास के शावनें का 
अभाव नहीं है । 
बच्चों के चेहरे पर भी श्राज नया उत्साह, नई उमंग, नया उल्लास 
ओर अभिनव तेज परिलक्षित होता है। संभव है, उन्हें अ्रभी घर्म एवं 
तपः साथना की परिभाषा का परिज्ञान नहीं है, फिर भी आ्राज का दिन 
उनके जीवन में अभिनव चेतना जाग्रत करता है श्रीर छोटे-छोटे 
. बच्चे एकाशन या उपवास करते हैं । कई जगह तो उन्हें माता-पिता 
रुपये-पैसे तक का लालच देकर भोजन कराने का प्रयास्त करते हैं । 
उनकी इस अन्तर्भावना और त्याग-दृत्ति को कुठलाया नहीं जा सकता। 
उनके अ्रन्दर से त्याग तप का करना उभर-उभर कर वाहरआ रहा 
है। एक दिन वे पैसे के लिए भगड़े, माता-पिता को परेशान करते रहे । 
खाने-पीने की चीजों के लिए संघर्ष करते रहे; परन्तु आज का झगड़ा 
कुछ और ही रूप में है। वे भगड़ रहे हैं--खाने का परित्याग करने के 
लिए। वे भड़े हुए हँ---तप: साथना के अग्नि पथ पर अग्रसर होने के 
लिए। वे भ्ाँसू वहा रहे हैं---उपवास करने के लिए । 
आज का पर्व विजय का पे है। परन्तु अन्य किसी पर नहीं, अपने 


'शसाओ 








पं 


सांवत्सरिक-संदेश ध्रे 
अकिका-अग#१ #० ७७ ० #9 ८24 हरगध.० ७०० :०२४० ०३०८०४०:३०/#+पशपिक कप ० #गेन्‍न>० ७ कस क ०१+०७ ७ ७ € 9 की | अपर सयेकी 2 किक. सीरियिमििमिकतििर किक अति अर कपेरि सर्यि किक #तगिहरि #ि .ही. रपये $क#. #7 हरित कीन्‍ #र 


दुविकारों पर विजय पाने का पर्व है। मन पर, इन्द्रियों पर विजय पाने 
का पर्व है। हिसा, हे प, ईर्ष्या आदि विकारों को उपश्ञान्त करने का, क्षय 
करने का पवव॑ है। भ्रात्मा की पूजा करने का पर्व है। आत्मा में परमात्म- 
ज्योति के दर्शन करने का पर्व है। पंच परमेष्ठी की उपासना करने का 
पर्व है । एक शब्द में कहूँ तो आज का दिन 'सदगरुणों की उपासना का 
महापव॑ है ।' 

जेन-धर्म ने व्यक्ति को भी महत्व दिया है, देश को भी महत्व दिया 
ओऔर यथा परिस्थिति कभी काल को भी महत्व दिया है । परन्तु उसने 
एक सत्य को सर्वोपरि स्थान दिया है। वह है, गुण । भावार्थ यह है कि 
जैन-धर्मं ग्ुण-पूजक है, केवल व्यक्ति-पुजक नहीं। वह ग्रुण-युक्त व्यक्ति 
को भी महत्व देता है। परन्तु वह व्यक्ति-पूुजा उस महापुरुष की नहीं, 
बल्कि उस गुरण-संयुक्त महापुरुष के रूप में एक प्रकार से अ्रपने ही 
गुणों की पूजा है। 

में आपसे पूछू--जब आप तीर्थद्धूरों के शरीर का, अ्रवगाहना का, 
रंग-रूप का, संहनन-संस्थान का वर्णान करते हैं; श्रथवा समवसरणा में 
प्रवचन देने का, श्रष्ट प्रातिहार्य एवं देवागमन का वर्णांन करते हैं, तो वह 
वर्णान स्वपरिणुति का है, या परपरिशति का ? 

. बात जरा गहरी है। परन्तु सिद्धान्त यह है कि भगवान्‌ के बाहरी 
ऐड्वर्य का वर्णन, जिनत्व का वर्णान नहीं है और वह आत्मा की 
स्वपरिणति भी नहीं है। यह शब्द मेरे ही नहीं हैं, श्रपितु एक वरिष्ठ 
जैनाचार्य ने इसी तरह की भाषा का प्रयोग किया है, जिसके चरणों में 
दिगम्बर एवं इवेताम्बर दोनों विनम्र भाव से मस्तक नवाते रहे हैं। 
वह महान्‌ श्ाचार्य समन्तभद्र कह रहा हैः-- 

“देवागम-नभोयान-चाम रादि--विभृतय:, 
भायाविष्वपि दृश्यन्ते, नातस्त्वमसि नो महानु ॥” 
“हे प्रभो ! में तुम्हारे चरणों में इसलिए विनत मस्तक हा 





कि आपके पास देव श्राते हैं, आकाश में दुन्दुभी नाद हो रहा 


घ्ड सावना के मूलमंत्र 
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चामर आदि श्रष्ट प्रातिहायं आपके साथ-साथ रहते हैं, फूलों की वर्षा 
होती है और आप स्वणुं-कमलों पर पर रख कर गमन करते हूं। 

इलोक के उत्तराद्ध में तर्क देते हुए कहते हँ---यह बमव आत्म- 
दर्शन के लिए कोई महत्व की चीज नहीं है। यह नाटक तो एक इन्द- 
जालिया, एक मायावी जादृगर भी कर सकता है । इस ऐड्वर्य की ऊपरी . 
चकाचौंब में आपकी महत्ता नहीं हैं। आपकी महत्ता है, आपके वीतराम 
स्वरूप में । शस्त्र से देह का खएड-खर्‌ड करने वाले पर ह्व प नहीं और 
शीतल-सुगन्वित चन्दन का लेप करने वाले पर अनुराग नहीं, दोनों पर 
सम दृष्टि है । अतः आप संसार की मोह-माया से, धन-ऐड्वर्य से, 
पुूजा-प्रतिष्ठा से तथा मान-अपमान की भावना से ऊपर उठ गए हैं 
और इतने ऊपर कि ये रत्न और स्वर्ण के ढेर आपकी दृष्टि में मिट्टी से 
अधिक मूल्यवान्‌ नहीं 

तथ्य यह है कि वाहरी वैभव का, घन-ऐड्वर्य का चिन्तन-मनन तथा 
स्मरण पर-परिणति में है और आत्म-सागर की श्रतल गहराई में डुवकी 
लगाना, आत्म-गुणों का साक्षात्तार करना और आत्म-सौन्दर्य की पुजा- 
उपासना करना स्वपरिणुति हैं। यह वात अलग है कि वाह्म वर्णन 
झुभ योग का कारण भी है। जैसे तीथ॑डूर, आचार्य, उपाध्याय आ्रादि 
महापुरुषों के शरीर सौन्दर्य का वर्णन करना भी शुभ भावना है, 
उससे पुर बंध होता है; परन्तु वह निर्जरा का विश्युद्ध मार्ग नहीं हैं। 
शुद्धीपयोग के द्वारा वीत्तराग अवस्था में पहुँचने का द्वार नहीं हैं। 
बीतरान भाव प्रात करने के लिए स्वपरिणति अथवा आत्म-चिन्तन 
आवश्यक है । क्योंकि जो द्वाक्ति परमात्मा में है, वही आत्मा 
में है। अन्तर इतना है कि उनमें वह झाक्ति व्यक्त है और 
हमारे अन्दर दवी पड़ी है | अतः आत्मा को परमात्म- 
रूप मानकर चलना, उसमें तदाकार हो जाना, उस समय 
के लिए ईंदवरत्व को प्रात करना है। आचार्य कुन्दकुन्द ने भी कहा 
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हैं--“जब हम अहंन्त के गुणों का स्मरण करते हैं, उनकी वीतरागता. 
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में हम तदाकार होते हैं, तो उतने क्षण के लिए हम शरहं सभाव को प्रात 
कर लेते हैं। श्रतः श्रह॑न्त के ग्रुणों की, की जाने वाली स्तुति, अपनी 
श्त्मा की ही स्तुति है। एक जेनाचार्य ने सिद्धान्त की वात कही है-- 
“नमस्तुभ्यं नमस्तुभ्यं, नमस्तुभ्यं नमो नमः, 
नमो मह्य नमो मह्य', मह्मेव नमो नमः ।” 

आचार्य श्लोक के पूर्वार्धथ में भगवान्‌ को नमस्कार करता है। वह 
भी एक वार नहीं, वार-वार और हर साँस के साथ नमन करता है। 
परन्तु उत्तरार्थ में श्राकर वह अपने आप में समा गया है और अ्रपनी 
आत्मा में सिद्धत्व का साक्षात्कार करता है। श्रह॑न्त के गुणों को श्रपने 
आप में देखता है। अतः वह कह उठता है कि मेरा नमस्कार मुझे ही है। 
इस तरह भावना के दो रूप हैं। एक हंत भावना है श्रीर दूसरी 
अहोत भावना । होत भावना में भक्त को भगवान्‌ श्रलग 
नजर श्राते हैं और शअ्रद्देत भावना में भक्त भगवान्‌ में 
तदाकार हो जाता है, तद्गप वन जाता है । ऐसी स्थिति 
में आत्मा को किया गया नमस्कार परमात्मा को हो जाता है और 
परमात्मा को किया गया वन्दन-नमन आत्मा को हो जाता है। तो 
आज का पवं श्रनन्त श्ररिहन्तों को, श्रनन्‍्त सिद्धों को, वन्दन करने का 
पे है, तद्ू ५ बनने का विराट पव॑ है, भर श्रात्म-ज्योति को जगाने का 
महापर्व है। 

आज जीवन को हिंसा से अहिंसा की शोर, कठोरता से कोमलता- 
मृदुता की ओर, लोभ-लालच से सन्‍्तोष की शोर, विलासिता से त्याग- 

. विराग की ओर, और क्रोध से क्षमा की ओर मोड़ने का महापर्व है। 

अपने दोषों की आलोचना करके जीवन को मांजने का दिन है। सब से 
क्षमा याचने का सुश्रवसर है। | ह 

परिवार के साथ रहते हुए कभी किसी व्यक्ति से लड़ाई-कंगड़ा हो 
गया हो और मन में कटुता का दागु. रह गया हो तो उस दाग को धोने 


है. 


६ साथना के मूल मंत्र 
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का दिन £ै। इवर-उबर के पीसी से कमी वाग-बुद्ध हो. गया हो और 
मन में गति घल गई हों तो उन बैट-बविरोब की गाँठों को खोलने का दिन 
। दूर के रिस्लेंदारों, मोहल्ले एवं गाँव के लोगों से कभी संवर्प हो गया 

ही तो उस दर्भाव की बाहर निकाल फेंकने का दिन है । किसी जाति के 
प्रति वृगा भाव रहा हो, किसी देश के प्रति दुर्माव रहा हो, किसी पंथ वा 
मत के प्रति दे प्‌ भाव रहा हो तो उसे निकाल फेंकने का द्विन है । मर 

हाँ तो, श्राज शान्ति की सरिता बढ़ाने का दिन है। ध्रगगा, 6 प, 
नकरत को मिटाने का दिन है। बुद्ध की भीपगा आग को ब्रकाने का 
दिन है । बुद्ध की बढ़ श्राग घुरता, दे प, नफरत से नहीं ठुक सकेगी। 
भगवान्‌ महावीर ने मद्ाई हजार वर्ष पहल संदेश दिया था कि वर कभी 
बेर से नहीं मिटला, करीब से कमी ब जान्त नहीं हो सकता । क्रीद के 
विप को अमृत में बदलने का प्रयास ठीक वसा ही है जैसे कीई अवोध 
बालक गर्मी के ताप से बचने के लिए आग जलाता है और उस भीपग 
आग से शीतलसा पाने की श्राणा रखता है 

एक बच्चा जैठ की दुपहरी में खेलता हुआ घर आया, और शरीर 
पर से सारे वस्त्र उतार कर धूप में खड़ा हो गया । माता ने पुछा-- 
धूप में बया कर रहा है ? 

बच्चे ने कहा--कुछ नहीं, जरा पसीना सुखा रहा हूँ। 

माता ने हँस कर कहा--अ्या कभी धूप में पस्तीना सूखता है ? 

बच्चे ने दढ़ता के स्वर में कहा-- क्यों नहीं !” और साथ में तर्क देते 
हुए उसने ऋद्ठा-- जब गीले वस्त्र ध्रूप में सूख जाते हैं, तब पसीने से 
भागा हनन सर्ार क्या नहीं सखेगा ?” 

बढ़ नादान बालक यह भूल जाता है कि धूप के आतप से पसीना 
आता है। श्र: धूप शे आने वाला पसीना क्षूप में कस शृखेगा ? जब तक 
उसका कारग धूप मीजूद है, तब्र तक बढ़ सूख नहीं सकता । 

हा ता, बालक की बात पर आप हेंनते हैं; परन्त आप भी तो वहीं 
भूल कर रहे हैं। वर की आग को बैर से शान्त करना चाहते हैं । जो 
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युद्ध स्त्रयं श्रशान्ति है, वह वेचारिक भ्रशान्ति को शान्ति में कैसे बदल 

२० ? इतिहास साक्षी है आज तक युद्ध से शान्ति का वातावरण नहीं 

बना है। 
शक्ति के उपासकों ने हमेशा यही दुहाई दी कि हम शान्ति के लिए 
शक्ति का प्रयोग करते हैं । मानव सभ्यता के श्रादि काल में दंड-व्यवस्था 

'हकार', 'मकार' तथा 'घिक्‍कार” श्रादि शब्द प्रयोग के रूप में आरम्भ 
हुई। उस युग में यह शब्द-प्रताइना ही मनुष्य के लिये एक बड़ा 
भारी दंड था । परन्तु उसप्ते शान्ति कायम नहीं हो सकी । श्रनंतर 
चाँटा मारना, मुष्टि प्रहार, लाठी, पत्थर के रूप में दंड 
व्यवस्था श्रागे बढ़ी। जब ये सब मिलकर भी ज्ञान्ति की स्थापना में 
सफल न हो सके, तब मानव ने घनुप-बाण, तोप, वन्दूक और बमों का 
भी निर्माण किया । फिर भी दुनिया में श्रशान्ति की आग धधकती ही 
रही, तो राकेट, श्रण्ुवम एवं उदजन बमों का विस्फोट हुआ और जो 
अ्रभी भी हो रहा है। सभी शान्ति की श्रावाज लगाते श्राए, परन्तु शान्ति 
के ये श्रमर उद्गाता श्रशान्ति की ज्वाला को और अधिक प्रज्वलित 
करते रहे | श्रमेरिका ने जब हिरोशिमा पर भअ्रणु वम का प्रयोग किया 
तो यही झ्राधोष किया था कि हम युद्ध को सदा के लिए समाप्त करने को 
अरशु श्रायुध का विस्फोट कर रहे हैं। और श्रभी किए जाने वाले परी- 
क्षणों में भी--जिनका भयंकर परिणाम मानव-जाति भोग रही हैः- 
युद्ध को शान्त करने की दुहाई दी जाती है। परन्तु यह सूर्य के प्रखर 
प्रकाद् की तरह स्पष्ट परिलक्षित हो चुका है कि गरुद्ध से न कभी शान्ति 
हुई है भौर न कभी होगी | खून से कभी खून का दाग नहीं घोया जा 
सकृता । 

. (हाँ तो; शान्ति स्थापना करने के लिए बम नहीं, प्रेम और स्नेह 
चाहिए--भाई चारे की मघुर भावना चाहिए । श्राग को झ्राग के सुलगते 
हुए दोलों से नहीं; परन्तु ठंडे पानी से ही बुभा सकते हैं। इसी तरह 
हे प की आग प्रेम से बुझाएं। क्रोध की आग को क्षमा के शीतल जल : 
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मेथान्त करें। हिसा की आग की अिसा, दया एवं कदंगा की भावना 
मे उपदान्त करें। चाहे बढ़ आग परिवार में हो, था समाज महा, था 
संघ्र में घबक रही हो, था विध्व के किसी भी कोने में सुलग वद्धा द्वा, 
इसे उस थानत करने के लिए प्रेम, क्षमा, दबा, एवं कदणा वा ऋचना 
खद्ठाना है। है थ के बिय से ख्रियमास्या मानव की प्रेमामृत पिलाना दूँ 
ओर बढ़ी इस महापर्व का दिव्य संदेश हैं. सा 
पर्व का श्र क्या है? पर्व का श्र्थ है--वोरी । बॉस में दी गांटों के 
अध्य में जी भाग होता है, उस भी पोटी कहते हैं और बाँस का इतिहास 
यह बताता है कि उक्त पोरी में नियत समय पर ऊर्ध्बंगामी विकास 
छीता है औट हर पर्व (पोरी) एक नग्रे विकास का द्वार खोलता है। मैं 
आपसे पुछ्ध--श्रापने अपने जीवन काल में पचास, साठ या कुछ कम ज्यादा 
पर्व मनाए हूँ, तो आपके जीवन-पर्ब टोरी) का कितना विकास 
हुआ ? श्राप श्रपन व्यक्तित, पारिवारिक, सामाजिक, ब्रामिक तथा 
शाष्ट्रीय एवं अ्न्तर्ग ट्रीय जीवन में कितने ऊर्व्ंगामी बने हूँ ? ऊर्व्बंगामी 
बनना दी पर्व परम्वदा का प्रश्नीक है । 
पर्व मनाने का अभिप्राय विन की ऊव्वंगामी बनाना। 
विक्रार्री पर बिकादों से नहीं, किन्तु क्षमा, लास्ति एवं सद्रिणाुता से 
विजन पाना । मान लो, पतियत्ली में कगढ़ा हो गया है, क्लेदा बढ़ 
उहा है, एक्स पर बब्द-बागा बरसाग्र जा रहेदें, तो भगवान 
अह्ावीर कहते है--बहाँ प्रेम की,क्षमा की बर्पा करो और उस श्राग को 
॥न्‍्त करने के लिए क्षमा का पानी उद्ली । उस समय यह मत सोचो 
कि मैं बड़ा हूँ; क्षमा कैसे मगू ? बस्तुतः बढ़ा वही है, जो श्रच्छे काम में 
पहल करता ८ । 
एक भाई महायुद्ध के समय की एक बटना सना रहे थे कि एक 
सेनापति था | बह सेना में जहाँ कहीं भी जाता श्रीर बढ़ा उसे 
जो भी सैनिक मिलता, तो बह स्वयं पहल अभिवादन कर लेया | यदि 
हस्त में कोई सागर्करि मिलना, बच्चा भी मिलता तो बढ़ उसे भी 
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पहले अभिवादन करता। एक व्यक्ति ने उक्त सेनापति से पछा-- 
आप सेना के संचालक हैं, निर्देशक हैं, फिर सेनिकों को पहले श्रभि- 
वादन क्यों करते हैं? सेनापति ने पुछा--“भ्रभिवादन करना श्रच्छा 
है या बुरा ?” “उत्तर मिला-“भअ्रच्छा है ।” तब सेनापति ने 
कहा--जब वह जीवन का श्रेष्ठ कार्य है तो उस श्रेष्ठ काय के करने 
में में पीछे क्यों रहूँ।” श्राप भी सेनापति की तरह अ्रच्छाई के काम में 
पहल क्‍यों नहीं करते ? क्षमा याचना, दान देना, सेवा करना आदि अच्छे 
कार्य हैं तो उन्हें श्राचरित करते समय परमुखापेक्षी क्यों बनते हैं? 
उस समय ऐसा क्‍यों सोचते हैं कि श्रम्ुक ने वह कार्य किया या नहीं ? 
भेरी समझ में ऐसा सोचने का एक ही कारण हो सकता है, वह यह कि 
सदगुणों के प्रति आपके मन में सूक्ष्म रूप से अ्रवज्ञा की भावना 
'निहित है । इसीलिये आप पीछे हट कर जाते हैं | हाँ तो, श्राज क्षमत- 
क्षमापना का दिन है, अतः आज दूसरों की नहीं, हमें श्रपनी ही भूलों की 
आलोचना करना है, भले ही सामने वाला क्षमा याचना करे, या न 
करे । आगम की भाषा में जो व्यक्ति क्रोध को उपशमाता है, क्षमा 
याचना करता है, वही आ्राराधक होता है । 

जो सामाजिक रीति-रिवाज तथा परम्पराएँ चली श्रा रही हैं--चाहे 
वे जन्म से सम्बन्धित हों, मृत्यु से सम्बन्धित हों, विवाह-शादी से 
सम्बन्धित हों या परव्व॑-त्यौहार एवं तप-साधना से सम्बन्धित हों--उन 
परम्पराओं का परिपालन करने से यदि श्रापके व्यक्तिगत एवं सामाजिक 


. जीवन में विकास होता हो और यदि वे भावी पीढ़ी के लिए लाभप्रद 


हों तो उन्हें जीवित रखने के लिए आपको अपनी सारी शक्ति लगा देनी 


. चाहिए। फिर भले. ही वे परम्पराएँ लौकिक हों या आध्यात्मिक, परन्तु 


वे सुख-शान्ति देने वाली एवं जीवन निर्माण करने वाली होनी 


चाहिए । 
.. किन्तु जो परम्पराएं गल-सड़ चुकी हैं, निष्प्राण हो गई हैं और जिन्हें 


. * निभाने में हर कोई दुःख उठाता है। यदि भोपड़ियों में निभाते हैं तो 


"२ सीससी+जीज सजी सीसऔ रची रीश रस त 


७० साधना के घूुल मंत्र 
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आँसू बहाते हैं और महलों में निभाते हैं तब भी आँसू बहाते हैं। गरीब 
निभाते हैं, तव भी आँसू बहाते हैं, मध्यम वर्ग के व्यक्ति निभाते हैं तो 
आँसू बहाते हैं भौर श्रीमन्त भी आँसू वहाते हुए निभाते हैं और आपके 
घर में निभाने का प्रसंग उपस्थित होने पर आप भी दुःख की श्ाहें 
भरते हैं। तो ऐसी रूढ़ परम्पराओं को आगे बढ़ कर तोड़ देना 
चाहिए । यदि कभी कुछ लोग निन्‍्दा भी करें तो उससे भय नहीं खाना 
आवाहिए। लोकापवाद से डर कर गलत रीति-रिवाजों का बहिष्कार न 
करना, बड़ी भारी कायरता है । ऐसे सामाजिक कोढ़ को--जिससे समाज 
दरिद्रता की श्रोर जा रहा है, क्षीणा हो रहा है, और जिन्हें निभाने के 
लिए समाज के व्यक्तियों को कर्ज लेना पड़ता हो, जेवर एवं घर बेचना 
पड़ता हो था गिरवी रखना पड़ता हो--ऐसी रूढ़ियों को समात्त करने 
के लिए आपको पहल करनी चाहिए, उसके लिये अपनी सारी शक्ति 
लगा देनी चाहिए । जिनकी रगमों में नया खून है, जिनके जीवन में नव्य- 
भव्य प्रकाश है, तरुण॒त्व का प्रखर तेज है, उन्हें आलोचना एवं तिर- 
स्कार के विषाक्त घूट पीकर भी आगे आना चाहिए । 
श्रमण भगवान्‌ महावीर ने देखा कि राजा-महाराजा घोर अन्याय 
कर रहे हैं, प्रजा का शोषण कर रहे हैं तो उन्होंने अपने श्रमरा संघ को 
यह आदेश दिया कि कोई भी श्रमण राजमहलों में भिक्षाथें न जाए। 
उस घुग का यह सबसे बड़ा असहयोग था । 
उस करुणा सागर ने देखा कि धनिक वर्ग नर-नारियों का पशुवत्‌ 
क्रय-विक्रय करते हैं। उस युग में दास-दासी का व्यापार जोरों से 
प्रचलित था। चंपा की राजकुमारी चन्दना का उदाहरण आपके सामने 
है। परन्तु चन्दना की तरह और भी हजारों कन्याएँ बेची गई होंगी । 
जब राज-घराने की स्त्रियाँ उड़ा कर लाई जा सकती हैं और वे 
आराम वाजार मैं नीलाम की जा सकती हैं, तो न मालूम चंपा नगरी 
की और कितनी बहनें दासता की बेड़ी में जकड़ी गई होंगी। उस युग 
में राजा-महाराजा कहीं युद्ध करने जाते तो विजय प्रात्त करने पर चहाँ 
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'नीनीजीनरिनी जज सीजीसीमजाओ, 


की धन-सम्पत्ति की तरह स्त्री-पुरुषों को भी लूट-खसोट लाते और बड़े- 
बड़े धनपति सेठ खुले बाजारों में उनका कऋ्रम-विक्रय करते, इस तरह 
महीनों तक यह।व्यापार चलता रहता था। 
.. इस अच्याय का उन्मूलन करने के लिए भगवान्‌ महावीर ने श्रावाज 
उठाई और दास-दासी का व्यापार करने वाले को अपने श्रावक वर्ग में 
स्थान देने से स्पष्ट इन्कार कर दिया । इसके अ्रतिरिक्त उसने उस युग 
में प्रचलित सभी बुराइयों का विरोध किया; याज्ञिक हिंसा का प्रवल 
विरोध किया । इसी से चिढ़कर साम्प्रदायिक लोगों ने उन्हें हजारों- 
हजार गालियाँ दीं। इतिहास साक्षी है कि उन्होंने उस युग-पुरुष को 
म्लेच्छु, पाखण्डी, श्रनार्य एवं नास्तिक के पदों से श्रलंक्ृत किया । यदि 
वह महाशिव जहर के घूट से डर कर अपना कदम पीछे हटा लेता तो 
सामाजिक और धामिक जीवन में कभी क्रान्ति नहीं ला सकता था । 

निष्कर्ष यहु निकला कि जहर के कड़वे घूट पीकर भी बुराई का 
प्रतिकार करें। हाँ, उस संघर्ष में हमारा व्यक्ति-विशेष से विरोध नहीं 
होना चाहिए और न हमें श्रपनी बात का व्यामोह ही होना चाहिए। 
चाहे कोई बात नई हो या पुरानी; हमें न तो नये विचारों की पूजा 
करना है और न पुराने विचारों की निन्‍्दा । न महलों का आ्रादर करना है 
और न भोंपड़ी का अनादर | हमें न तो नये विचारों के खू टे से बँधना है 
ओऔर न पुराने विचारों के खूंटे से । श्रन्ततः हमें तो सत्य के खूंटे से ही 
बँंघना है। भले ही वह सत्य नए विचारकों के मस्तिष्क से उदित 
हुआ हो या पुराने दिमागों से आया हो, हमें तो उसके जाज्वल्यमान 
प्रकाश में गति करना है । 

आपको पुरातन से प्रेम है। और यदि इसीलिए भोजन के समय पत्नी 
दो चार दिन पुरानी रोटियाँ परोस दे तो आप प्रसन्नता से खायेंगेन! 
त्यौहार के दिन फटे-पुरामे चिथड़े पहनने को दें, तो आपके चेहरे पर 
'सलबटें तो नहीं पड़े गी ? और निवास के लिए पुराना खणश्डहर ही पसन्द 
करेंगे न ? नहीं, कदापि नहीं । व्यवहार पक्ष में आपको पुराना खाना 

: पसन्द नहीं, पुराने वस्त्र पसन्द नहीं, पुराना मकान पसन्द नहीं; परन्तु 


७छर्‌ सावना के मूल मंत्र 
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विचारों में, रीति-रिवाज में एवं क्रिय्ा-कार्‌ड में वही पुरानापन, वही 
गले-सड़े विचार और वही निष्प्राण परम्पराएँ, स्रियमाण छूड़ियाँ प्रिय 
हैं। वस्तुतः यह गलत कदम है, भ्रान्त वारणा है और दृष्टिददोप है। 
धर्म का आरावन न क्रिया-काएड में है, न छूढ़ियों के पालन में । 
और घर्म न कोरे निष्किय जप-तप में ही वसता है, वह तो वसता है 
वीतराग के पथ में, उनकी आज्ञा के पालन में । हां, आज्ञा का पालन 
'करते हुए जय-जयकार की ध्वनि गूजे तव भी वाह-वाह, और कोटि- 
कोटि लोगों से तिरस्क्रार मिले तव भी वाह-वाह | पुष्पों की सौरभ से 
सुरभित पथ चलने को मिले तव भी ठीक, और काँटों की पगडंडी 
पर चलना पड़े तव भी ठीक । सोने का सिंहासन बैठने को मिले तब 
भी अच्छा, और सूली की नोंक पर चढ़ना पड़े तव भी अच्छा | हमें न 
तो मान-प्रतिष्ठा के अभिननन्‍्दन-पत्र बटोरने के हेतु काम करना है, 
और न तिरस्कार से डरकर अपनी राह से इधर-उधर हटना है। हमें 
तो बिना किसी फलेच्छा के सत्य-पथ पर कदम बढ़ाना है, विवेक-पूर्वक 
भगवदाज्ञा का पालन करना है। आचाय॑ हेमचन्द्र ने एक प्राणवन्त 
संदेश दिया है, जो आज भी जीवित है:-- 
“वीतराग ! सपर्यातस्तवाज्ञा पालन प्रम्‌” 
--वीतराग स्तोत्र 
वीतराग की आज्ञा का पालन ही, उनकी पूजा है। वन्दन-नमस्कार से 
भी उनकी आज्ञा के अनुरूप कदम उठाना अधिक महत्त्व रखता है। 
'गौशालक निरन्तर छह वर्ष तक भगवान्‌ महावीर की सेवा करता रहा, 
वन्दन करता रहा। जमाली भी कुछ वर्ष तक भगवान्‌ के साथ रहा। 
फिर भी वे जीवन में विकास नहीं कर पाए, अभिनव ज्योति नहीं जगा 
सके | कारण स्पष्ट है, उन्होंने आज्ञा का पालन नहीं किया । कई 
“व्यक्ति ऐसे भी आए जिन्होंने अत्यक्ष में वन्दना नहीं की, और न ब्रत 
नियम ही स्वीकार किए; परन्तु भगवदाज्ञा पालन करते-करते भगवान्‌ 
“में एकाकार हो गए, और मुक्ति पा गए । 


सांवत्सरिक--संदेश छ्ड्‌ 
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मरुदेवी का उज्ज्वल जीवन हमारे सामने है। उसने विनत होकर 
भगवान्‌ की बन्दना नहीं की । बन्दना तो दूर, उसने प्रभु के 
मुह से व्रत-महात्रत के स्वरूप को भी नहों समझा । 
वह पुत्रवियोग से सन्‍्तस वियोगिनी अपने पुत्र से मिलने 
आई थी, बहुत दिनों का संचित उपालम्भ देने आई थी; परन्तु पुत्र 
के निकट शझाते ही भर्थात्‌ प्रभु ऋषभदेव के समवसरण को देखते ही 
उसकी विचार-धारा ने मोड़ खाया, श्रात्म परिणति बदल गई और 
अन्तर में पुत्र की वीतरागता के अनुरूप शुद्ध भाव-धारा स्फुरित हुई तो 
'उस दिव्य विभूति ने अन्तमु हूर्ते में ही सिद्धत्व पा लिया। तत्त्वतः सत्य 
'को स्वीकार करना ही भगवान्‌ की पूजा है, धर्म की आराधना है। 

गई 

मैं तयस्या के विषय में मौन रहा हुँ, अधिक पेरणा नहीं दे पाया 
हूँ । इससे कुछ लोगों के मन में यह भ्रान्त धारणा बेठ गई है कि में तप 
का उपदेश देने के पक्ष में नहीं हूँ । परन्तु में श्रपनी बात स्पष्ट कर हूं 
कि में तप का प्रबल पक्षपाती हूँ । मैंने अपने जीवन में तप किया 
है, और भी कोई बहन-भाई तप करते हैं तो मुझे प्रसन्नता होती है। हाँ, 
जो तपद्चर्या रूढ़ परम्परा के रूप में की जाती है, उससे में अ्रपने 
आपको बचा लेना चाहता हूँ | जो अपने कत्त व्य से विद्ुुख होकर तप 
करते हैं, उससे में सहमत नहीं हैं। कोई बहन गर्भवती है, या उसका 

बच्चा छोटा है, स्तन पान करता है, घर में सास-ससुर या और कोई 

बीमार है, उस समय उसकी व्यवस्था किए बगेर कोई तप करती है तो 
बह तप शास्त्रीय दृष्टि से उचित नहीं है। इस प्रकार का तप-कर्मे 
निर्जरा का हेतु न बनकर कभी-कभी कर्म-बन्ध का कारण बन 
"जाता है। 

यह नितान्‍्त सत्य है कि तपहचर्या का एक-एक क्षण अनन्त-अनन्त 
कर्मो की निर्जरा का हेतु है, परन्तु होना चाहिए सच्चा तप । यदि तप 
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करते समय कपयायों का उद्दे ग बढ़ रहा है, घर में बलेश का विषाक्त बाता- 
बरण सब के मन को कुठित कर रहा है, तो उम्ससे बचना चाहिए। 
उत्तना ही तप करें जितना उसका भार सहन कर सके 
ओर मन का सन्तुलन भी वरावर वनाये रख सके | भूख लगे तो कोई 
हर्ज नहीं, तन दुर्वल हो तव भी घबराने की जरूरत नहीं। क्योंकि 
तप से तन की झाक्ति तो क्षीण होगी ही, परन्तु मन दुर्वल नहीं होना 
चाहिए, मन की शक्ति क्षीण नहीं होने देनी चाहिए । ऐसा न हो कि मन 
के मुताबिक बेर वाजे की व्यवस्था नहीं हुई, मन के अनुसार पित-गृह 
से माहिरा नहीं आया, मन के अनुकूल पारणी की तैयारी नहीं हुई कि 
एकदम दूसरों पर उठल पड़ी कि-“मैं तो इतने दिन भुखों मरी और तुमने 
मेरे तपोत्सव की जरा भी व्यवस्था नहीं की ।” मन में, विचारों में, ऐसी 
भावना का प्रादुर्भाव नहीं होना चाहिए । यदि ऐसे भाव उददुद्ध होते हैं 
तो आप चिन्तामणि रत्न को ढेले के मोल बेच रहो हैं । 
तप में मन दृढ़ रहना चाहिए । यदि क्षुत्रा की पीड़ा के कारण मन 
आकुल-ब्याकुल हो रहा है तो ऐसा तप निर्जरा का हेतु नहीं हो सकता । 
उत्तर-भारत में एक कहानी प्रचलित है--एक व्यक्ति ने पौपय किया । 
उसे क्षुवा की वेदना सता रही थी। भूख के कारण नींद नहीं आा रही 
थी। वह वेचारा इवर-ठवर करवटें ले रहा था। पास के मकान से 
एक वहन सुस्तराल को विदा हो रही थी | विदाई का रुदन पीपध में रहे 
हुए लोगों के कानों में पड़ा । उन्होंने जानना चाहा कि वह क्यों रो रही 
है ? जाँच-पड़ताल होने लगी; तो पौीपय में सोए हुए व्यक्ति ने, 
जिसे भूख के कारण बहुत आकुलता हो रही थी, कहा--कोई पीपच 
वाला व्यक्ति मर गया होगा और वह उसे रो रही होगी ! हाँ तो, पीपव 
उसके लिए मरण हो रहा था। ऐसे तप से कर्मों की निर्जरा नहीं होती । 
अतः तप सावना सोते हुए न करें, दिन हाय-हाव करके न निकालें, 
पढ़े-पड़े समय व्यतीत न करें; परन्तु जितना भी तप करें---उत्साह, उमंग 


सांवत्सरिक--संदेश छ५्‌ 
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एवं उल्लास के साथ करें। और उतना ही तप करें जिसमें मन दृढ़ रह 
सके, मन में इधर-उधर की कल्पनाएँ चक्र न काटती रहें । 

साधना में श्राइम्बर को स्थान नहीं देना चाहिए, बाहरी दिखावे 
में त्याग-तप का आदर्श दव जाता है। जिधर देखो उधर आराडम्बर ही 
आउडम्बर परिलक्षित होता है श्लीर भ्रमवश लोग उस दिखावे को ही 
'धर्म समभ वेठते हैं। श्रतः मेरे कहने का श्रर्थ इसना ही है कि श्राप तप 
करें, जप करें, दान देवें, सेवा करें या श्रन्य कोई भी सत्कार्य करें तो 
'उसमें वाहरी दिखावा एवं आडम्बर इतना न करें कि आपका धर्म 
उसमें दव जाए। 

सम्वत्सरी पर्व 

८, ६, १६ कुचेरा ( राजस्थान ) 
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आाचाये ; एक प्रशस्त शास्ता 


मनुष्य अपनी सभ्यता के झादिकाल से ही समाज के साथ सम्बद्ध 
हता श्राया है। उसके श्रात्ार-विचार तथा रीति-ग्विज की श्खला 
एकलुसरे से जुड़ी हुई हैं। एक-दूसरे के साथ जीब्रन का घनिष्ट 
सम्बन्ध रहा हुआ है। लोक-स्थितति की सुव्यवस्थित करने के लिए लीक 
समाज का निर्माण हमा श्रीर श्राध्यात्मिक सावना को सामूहिक रूप से 
जन-जीवन में जगाने के लिए, छोटे-बढ़े सावकों के श्रन्तस्तल में श्रात्म- 
ज्यीति प्रज्वयलित करने के लिए संव श्रस्तित्व में श्रावा । समाज का काम 
ग्रद्द रहा कि बह एक-दूसरे का सहयोगी श्रनकर व्यक्ति, परिवार, जाति, 
समाज एवं राष्ट्र के नैविक बरातल की ऊपर उठाए, उसे आगे बढ़ने के 
लिए प्रेरित करें। श्रीय संव का काम यह रहा कि वह मानव-जीवन में 
श्राध्यात्मिक चतना जगाए, अखिल प्रागिग-जगत के प्रति श्रात्मीयता का 
भात्र उदबुद्ध करें तथा मनुप्य को हर परिस्थिति में जीवन को सनन्‍्तुलित 
बनाए रखने की श्रमीव शक्ति प्रदान करे । 

ब्रात यह है, समाज श्रीर संघ दोनों भिन्न-भिन्न हुए भी एक- 
हरारे के पुरक रहे हैं। दोनों का संचालन करने के लिए एक श्रगुआ 
मुखिया, श्राचार्य अर्थात्‌ नेता होना आ्रावद्यक है। परिवार में एक 
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सुखिया होता है, जो परिवार का संचालन करता है। परिवार के सदस्यों 

को अपने-अपने कार्य-क्षेत्र में निरन्तर प्रगति करने की प्रेरणा देता है 

और संकट के नाजुक क्षणों में कठिनाइयों की घाटियों को पार करके 

बहु अपने लिए भी मार्ग बनाता है तथा परिवार का जीवन-पथ भी 
प्रशस्त बनाता है। समाज और संघ में इस प्रकर के मुखिया का होना 

नितान्त आवश्यक है, जो समाज एवं संघ को आपत्तियों के घोर श्रन्ध- 

कार में से सकुशल प्रशस्त मार्ग पर ले जा सके । 

दुनिया में कुछ मस्तिष्क ऐसे होते हैं, जो दीपक का काम करते हैं, 

दुनिया को उजैला देते हैं। कुछ दिमाग ऐसे होते हैं, जो दीपक के 

आलोक में गति-प्रगति करते हैं। एतदर्थ श्रमण भगवान्‌ महावीर ने 

कहा है---“गाँव, नगर, राष्ट्र श्रादि की सुव्यवस्था के लिए एक ग्राम- 

स्थविर, नगर-स्थविर, राष्ट्र-स्थविर हो, जो उनका यथोचित विकास कर 

सके, । संघ के अ्रन्दर भी छोटे-बड़े सभी साधकों की सुव्यवस्था करने के 
लिए, उनके जीवन को ऊपर उठाने की प्रेरणा देने के लिए, एक प्रम्मुख 
नेता या आचार्य का होना आवश्यक है ।” परन्तु संघ के वरिष्ट नेता का 

जीवन मिश्री-सा मधुर होना चाहिए। जैसे मिश्री पानी में घुल-मिलकर 

जल के कण-कण में मिठास एवं मघुरता भर देती है, पानी के सूल्य . 

की बढ़ा देती है; उसी तरह आचार्य. संघ के सभी छोटे-बड़े साधकों के 

साथ घुल-मिलकर उनके जीवन में माधुयं विखेरता रहे, हर साधक के - 
साथ स्नेह का, मघुरता का व्यवहार करता रहे, तो संघ का महत्व बहुत 

. बढ़ सकता है । * 

संघ के सामुदायिक अभ्युदय के लिए श्राचार्य की श्रावश्यकता है। 
पर कब ? जबकि साधक कठिनाइयों के जाल में उलभ गया हो, विवादा- 

: ज्पद ग्रुत्यियों को सुलझाने की शक्ति न. रखता हो, एवं काँटों की नोंक - 
पर गतिमान्‌ होकर अपना मार्ग प्रशस्त करने की सामर्थ्य न रखता हो । 
तब इसका भश्र्थ॑ यह हुआ, दुर्बंल साधकों के लिए ही आचाय॑ के शासन. 
की आवश्यकता होती है । रा 
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जब हम आगमगम के पन्नों को पलटतें हैं तो वहाँ कुछ स्वलों पर देवों 
का वर्शुन आ्राता है। उसमें भवनयति और व्यन्तर देवों के ऊपर शासन 
करने के लिए वहुत से इन्द्र बताए हैं, उनको उच्छु खल एवं कौतुहल- 
प्रिय मनोवृत्ति को नियंत्रित रखने के लिए ही इन्द्रों की इतनी बड़ी 
संख्या है। परन्तु जब हम ऊपर के देवलोकों का वर्णन पढ़ते हैं तो वहाँ 
इन्द्रों की संख्या घटती जाती है, बारह॒वें देवलोक के ऊपर तो इन्द्र पद 
की व्यवस्था ही नहीं है । कारण कि वहाँ के सभी देव अहमिन्द्र होते 
हैं-अपने इन्द्र स्वयं होते हैं, अपनी व्यवस्था वे स्त्रयं करते हैं। उनमें 
नकोईइद होता है, न संघर्ष होता है और नवे परस्पर लड़ते- 
मगड़ते हैं। वे अपनी दृत्तियों का स्वयं संचालन करे हैं । 
जैनागमों में यौगलिक-घुग का वर्णन आया है। उन पर शासन 
करने के लिए कोई नेता नहीं होता । करोड़ों-करोड़ वर्ष तक वे बिना 
किसी नेता के स्वयं अपना संचालन करते रहे, फिर भी उनमें परस्पर 
. लड़ाई-मंगड़ा नहीं हुआ, संघर्ष नहीं हुआ । पर, जब कमे-भूमि का उदय 
हुआ तो परिस्थिति शने: घने: बदलने लगी। मनुष्यों की आवश्यकताएँ 
बढ़ने लगीं और जन-संख्या में भी वृद्धि होने लगी । युगलिया-समुग में जन- 
संख्या का अनुपात प्रायः सन्तुलित रूप में रहता था । सन्तान की उत्पत्ति 
माता-पिता की अ्रन्तिम अवस्था में होती थी। एक युगल को ( पुत्र- 
पुत्री को ) जन्म देकर छह महीने वाद माता-पिता मर जाते थे । परन्तु 
कर्म-भूमि के युग में इवर जन-संख्या में दृद्धि होने लगी और उधर 
काल प्रभाव से प्रक्ृति-प्रदत्त पदाथ॑ कम पड़ने लगे। आवश्यक पदार्थों 
का अभाव होने लगा और अभाव ही पारस्परिक संघर्ष, दन्द एवं फगड़ों 
का मूल कारण है। अ्भात्र के कारण संघर्ष जन्मे और संघर्षों के कारण 
मनुष्य एक दूसरे पर आक्रमण करने लगा, सवल निर्वल को दवाने 
लगा। इस अराजकता को, मत्स्प गलागल को रोकने के लिए नेता का, 
राजा का झासन आया। अनुशासन की दृष्टि से नेता, झुखिया, राजा बहुत 
वड़ी शक्ति है, महाव ताकत है। और यह भी सूर्य के उजाले की तरह 
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स्पष्ट है कि शासन-तंत्र के नीचे श्रभाव, संघर्ष, दन्द एवं भगड़े-टंटे श्रवश्य 
छिपे रहते हैं । श्रभिप्राय यह हुआ, जब मनुष्य अपने श्राप अ्रपनी व्यव- 
स्था कर नहीं सकता है, साधक स्वयं अपने जीवन पर नियंत्रण नहीं 
रख पाता है, इन्सान इन्सानियत के नाते एक-दूसरे का सहयोगी-साथी 
बनकर--एक-दूसरे के साथ मिल-जुलकर अ्रथवा मेरेपन को तेरेपन में 
बदल कर जी नहीं सकता हैँ, तव नेता, म्रुखिया, राजा, तथा श्राचार्य 
की श्रावश्यकता होती है । 

मैं श्रभी बता चुका हूँ, जैनागमों में देवों का वर्णन श्राया है, बारहवें 
देवलोक के ऊपर सभी देव अ्रहमिन्द्र होते हैं। उनमें परस्पर स्वामी- 
सेवक का भेद नहीं होता । इस वर्णन में जीवन का महत्वपूर्ण सिद्धान्त 
ध्वनित होता है--“मनुष्य जब जीवन की ऊंचाई पर पहुँच जाता है, तो 
फिर उसके जीवन को नियंत्रित रखने के लिए किसी शासक की झाव- 
श्यकता नहीं रह जाती । 

जैनागमों में जिन-कल्पी और स्थविर-कल्पी साघुओं का वर्णन आता 
है। स्थविर-कल्पी साघ्ठु के जीवन में कुछ दुर्बंलताएं होती हैं, इससे 
शासन-व्यवस्था को व्यवस्थित बनाए रखने के लिए इस परम्परा में 
आचार्य, उपाध्याय, गणी, गणावच्छेदक, प्रवत्तक आ्रादि की शंखला 
चली आरा रही है। परन्तु जिन-कल्पी मुनि के लिए कोई शासन-व्यवस्था 
नहीं होती । वे अपने ऊपर श्रपना स्वयं का शासन रखते हैं, श्रपने 
साधना पथ में खड़ी बाधक चट्टानों को तोड़कर अश्रपना मार्ग स्त्रय॑ प्रशस्त 
बनाते हैं । दुःख-सुख में सदा एक रूप बने रहते हैं। वे महापुरुष, जो 
आपत्तियों की तूफानी लहरों में बहकर दुःख के सागर में डृबते नहीं 
और सुख के उत्तूग शिखर पर चढ़कर इठलाते नहीं, उनके लिए 
आचार्य आदि की कोई आवश्यकता नहीं रहती । ह 

हमारे जीवन में इतनी शक्ति प्रकट नहीं हुई है, इतनी ऊँचाई नहीं 
आई है कि हम श्रपने श्रापका स्वयं संचालन कर सकें। श्रत: विकट परि- 
स्थिति में जब साधक संकल्प-विकल्प के जाल में उलभ जाता है, दिगू- 


र० सावना के मूल मंत्र 
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अआ्रान्त-सा हो जाता है, उसे कोई मार्ग दिखाई नहीं देता हैं कि वह कहाँ 
और किवर कदम बढ़ाएं, तव विधि-निपेध का, उत्सर्ग-अपवाद का 
निर्देदक आचार्य चाहिए । र 
यह निविवाद सत्य है कि शासन-प्रणाली का उद्भव जीवन की कुछ 
दुर्वलताओं को लेकर हुआ है। अनुशासन की छोटी-बड़ी ख्ुंखलाओं 
से, उसकी कठोरता तथा कोमलता से जनता का तथा सावक का 
जीवन नापा जा सकता है और सरलता से समझा जा सकता हैँ कि 
- कौन-सा पंथ, कौन-सा समाज, और कौन-सा राष्ट्र--आ्रादर्श पंथ, आददो- 
समाज एवं आदर्दा-राष्ट्र की गणना में आरा सकता है ! 
आ्राप देखेंगे--जिस्न पंथ में, मजहव में, या सम्प्रदाय में, अधिक संधर्प 
होते है, वात-वात पर तू-तू, मैं-में होती रहती है, वक-कक्र हुआ करती 
ओर जिस देश में छोटी-छोटी वातों पर वगावतें होती है, बुद्ध होते 
तन्‍्ले खून से रंगे रहते हूँ एवं निरन्तर सरकारी कानून के 
डंडे घूमते रहते हैं; वह पंच, सम्प्रदाय, समाज तथा राष्ट्र श्रादर्थ नहीं 
कहा जा सकता । वहाँ का आदमी, आदमी नहीं; पश्षु समझा जाता है । 
तभी तो निरन्तर डंडे का प्रयोग किया जाता है। फल 
पश्चु को बाड़े में बन्द्र करना है तव भी डंडा चाहिए, बाड़े से वाहर 
निकाल कर चराने के लिए जंगल में ले जाना है, तव भी डंडा चाहिए 
पद्मु के दाएं-वाए , आगे-पीछे चारों तरफ डंडा घूमता रहता हैं। वह 
एक क्षण मी स्वतंत्रता-पूर्वक ध्ृूम-फिर नहीं सकता, चर नहीं सकता। 
भी राह चलते खेत की खड़ी फसल में मुह डालना है, तो तरन्त सिर 
पर गवाले का इंडा आ धमकता हैं। कभी मार्ग से इधर-उधर भटक 
जाता हैं तो इंडा नियंत्रित राह पर लाता है| अभिग्राय यह हैं कि डंडे 
पशु हांका जाता है, मनुप्य नहीं । डंडे का जीवन, पादाविक-जीवन 
इन्सान का नहीं । जिस समाज, पंथ, संब एवं राष्ट्र में जितने ज्यादा स्वाले 
हैं श्रथवा यों कहिए जहाँ कहीं भी, दंद का, कानून-कायदे का डंडा 


जितना ज्यादा घूमता है, वहाँ विकास का मार्ग उतना ही अवरुद्ध 
'हता है 
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एक भाई अमरीका की यात्रा करके लौटे तो उन्होंने म्रुके बताया 
कि वहाँ के कारखाने के मजदूरों ने एक वार हड़ताल कर दी थी। कारण 
यह बताया कि हमारी जाँच के लिए एक मुखिया (हेड) निरन्तर खड़ा 
रहता है, यह हमारा श्रपमान है तथा हमारी ईमानदारी एवं प्रामा- 
शिकता पर एक काला धब्या है। यह हम भी चाहते हैं कि हम जो भी 
काम करें, उसे अच्छी तरह जाँचा जाय; परन्तु जाँच के नाम पर निरन्तर 
मुखिया का शासन बना रहना, हमारे लिए अ्सह्य है शौर जीवन- 
विकास के लिए बाघक भी है। यह है, स्वतंत्र देश के श्रमिकों का चिन्तन 
और श्रमजीवी मनुष्यों का प्रकाशमान जीवन । 
श्रमण भगवान्‌ महावीर ने भी एक दिन यह दिव्य-श्राधोष किया था-- 
“मनुष्य की देख-रेख के लिए निरन्तर ईश्वर को पीछे लगाए रखने की 
कोई श्रावश्यकता नहीं है। अपने को ईश्वर के खू टे से बाँधे रखना, जीवन 
को पंग्रु बनाना है।” इस श्रात्म-स्वातंत््य के उत्तर में भगवान्‌ को हजारों- 
हजार गालियाँ दी गई' श्लौर कहा गया कि यदि ईइवर के भय का डंडा 
नहीं रहा तो मानव-जाति पाप से केसे बच सकेगी ? भगवान्‌ ने उत्तर 
दिया--“जो व्यक्ति किसी अट्ृदय शक्ति के भय से, श्रातंक से गति करते 
हैं और डंडे के प्रहार से बार-बार घेरे जाते हैं, वे मानव नहीं, पशु हैं । 
उनकी अपनी स्वतंत्र गति नहीं, स्वतंत्र चिन्तन-मनन नहीं । उनकी चाल 
मनुष्य की चाल नहीं, पद्यु की चाल है भ्रौर उसके पीछे स्वतंत्र भ्रात्मा 
का उज्ज्वल प्रकाश नहीं, अ्रपितु डंडे का, भय का घोर अंधकार है ।” 

' जैन-धर्म ईश्वर के अस्तित्व में अरटूट विश्वास रखता है,उसे मुक्त आत्मा 
के रूप में मानता है। परन्तु इतना अवश्य कहूँगा, हम उसे कठ-पुतली 
को नचाने वाला तमाशगर नहीं मानते और न उसके नचाये नाचते ही हैं । 
सिर्फ श्रातंक और भय से ही मार्ग पर चलना हमारीः मनुष्यता का अ्रप- 
मान है । मान लो, कभी डंडे के भय से प्रत्यक्ष रूप में पाप न भी करें, 
तब भी लुक-छिपकर प्राप-का्य में प्रवृत्त होने की वृत्ति चालू रहेगी,. 

६ ० के. ५० कप 
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अन्तमंन में तो पाप-वासना का दावानल घवकता ही रहेगा, जो अन्दर 
की मानवता को जलाकर मस्म कर देगा ओर इन्सान को कभी इन्सा- 
नियत की ओर बढ़ने नहीं देगा। 

अस्तु, जब तक जीवन में दौव॑ल्य है, तव तक आचार्य का शासन 
आवश्यक है; परन्तु प्रतिक्षण दंड का डंडा घुमाने के लिए नहीं। यदा- 
कदा जब साधक राह से भटक जाए तो केवल दविशा-संकेत के लिए 
आचार्य की आवश्यकता है। 

जब साधक स्थविर-कल्प की भूमिका को पार करके जिन-कल्प की 
स्थिति में पहुँच जाता है तों फिर उसके लिए आचायें के शासन की 
आवश्यकता नहीं रहती । साधु प्रतिदिन यह भावना करता है--'मिरा 
वह दिन कब धन्य होगा, जव मैं जिन-कल्प के रूप में स्वतंत्र विचरण 
कर सकू गा, श्रौर अ्रपनी-मंजिल स्वयं तय कर सक्ू गा। यह एकल विहार 
पड़िमा की भावना है, जो साधक के मन की एक विशिष्ट उड़ान है। 

हमारे यहाँ श्रात्म-स्वातंत्र्य की सर्वोत्कृष्ट भूमिका के चिन्तन की 
पद्धति रही है। श्रतएव मुलतः जैन-धर्म शासन एवं नेता को--चाहे 
वह लौकिक-समाज का हो या आध्यात्मिक-संघ का--सदा सवंदा चुनौती 
देता रहा है। वह सैद्धान्तिक रूप से शासन-निरपेक्ष स्वतंत्र जीवन-पद्धति 
को महत्व देता रहा है। इसका यह अर्थ लगाना गलत है कि वह उच्छ ख- 
लता को बढ़ावा देता है। उसका अभिप्राय इतना ही. है कि हमारे ऊपर 
किसी नेता, सम्राट या आचार्य आदि का शासन न रहे । हम स्वयं अपने 
सम्राद्‌ एवं आचारय॑ वनकर स्वतंत्र रूप से अपनी जीवन-यात्रा तय करें। 
यही हमारी मनोभावना है, हमारी कल्पना की उड़ान है, हमारा स्वप्न 
है। स्वप्न, कुछ सीमा तक स्वप्न ही रहता है, वह एकदम प्रत्यक्ष का 
रूप नहीं ले सकता और न उस्ते यकायक बिना किसी विशेष भुमिका के 
कार्यान्वित करना ही चाहिए | हे 

ह मैंने यह एक दार्शनिक विवेचन किया है, और सैद्धान्तिक सत्य 

आपके समक्ष रखा है-- मनुष्य स्वयं अपना राजा है, साधक स्वयं भ्रपना 
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आचार्य है।” परन्तु उस मंजिल तक पहुँचने के लिए साधक को आचार्य: 
के नेतृत्व में चलना ही चाहिए । श्रौचित्य की दृष्टि से आ्राचार्य भी आध्या- 
त्मिक संघ का सम्राट माना जाता है । 

आचार्य को संबव का उत्तरदायित्व सौंपा गया और उसने संघ के. 
श्रभ्युदय के लिए यावद्बुद्धि-वलोदयं पूरा प्रयत्त किया और अपने 
दायित्व को ठीक तरह निभाया । परन्तु भविष्य के लिए योग्य व्यक्ति 
' के हाथ में संघ का दायित्व सौंपना भी श्राचार्य का कत्त व्य है । यदि वह 
श्राचार्थ पद पर किसी योग्य साधु की व्यवस्था नहीं करता है, तो व्यव- 
हार भाष्य में उस आचाय॑ के लिए प्रायश्चित्त बताया गया है । 

आचार्य को अपना उत्तराधिकारी किसे चुनना चाहिए तथा उसका 
परीक्षण कैसे करना चाहिए ? इसके लिए भाष्यकार ने एक रूपक दिया 
है। वह इस प्रकार है-- , 

एक राजा था, उसके तीन पुत्र थे। एक दिन वह इस चित्ता में 
निमग्न हुआ कि मेरा यह विशाल साम्राज्य किस पुत्र के हाथ में सुरक्षित 
रह सकेगा ? कौनसा पुत्र मेरे साम्राज्य की श्रभिवृद्धि कर सकेगा ? राजा 
काफी सोचता- विचारता रहा, फिर भी निर्णय पर नहीं पहुँच सका। 
आखिर अपने प्रधान-मंत्री से इस सम्बन्ध में परामर्श लिया। 

» प्रधान मंत्री ने कहा--राजन्‌, चिन्ता जेसी क्या वात है ? तीनों राज- 

« कुंमारों की परीक्षा कर ली जाय । जो योग्य साबित हो उसे राज्य-सत्ता 
सौंप दी जाय । परीक्षा के लिए आप तीनों राजकुमारों को श्रपने राज- 
- भवन में भोजन के लिए निम॑ंत्रित करें, शेष व्यवस्था मैं स्वयं कर लू गा । 

. राजा की तरफ से भोजन का निमंत्रण पाकर तीनों राजकुमार . 
राज-भवन में पहुँचे । श्रतिथि सम्राटों की तरह वहाँ उनका भव्य स्वागत 
किया गया और सम्राटों के योग्य स्वर्ण थालों में भोजन परोसा गया। 

.. साथ ही हर थाल के पास एक-एक डंडा भी रख दिया गया। तीनों. 
. राजकुमार.भोजन करने बेठे । ज्यों ही थाल में से एक कोर उठाकर 
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अजीजडजीटीड: 


0. 
योजना 


खाने के लिए झुंह के पास ले गए कि पूर्व-योजना के अनुसार उन पर 
तीन शिकारी कृत्त छाड़ द्एि गए 

एक कुत्ता पहले राजकुमार पर कपटा। भपटने के साय ही राज- 
कुमार के सारे होस-हवाश यायव हो गए, वह दिउ मूढ सा हो गया, कुछ 
नहीं सोच सका, अपने पास में रखे डंडे को भी वह प्रयोग में नहीं ला 
सका। वह तो, एकदम भागा और वेत्तहाश्ा भागा। सामने खंभा 
प्रावा तो उससे टकराया, रास्ते में और कोई पदार्थ आया तो उससे 
ठोकर खाकर निर पड़ा । इस तरह गिरता-पड़ता, टकराता किसी तरह 
राजमहल के वाहर पहुँच पाया और वहाँ पहुंचकर सनन्‍्तोप की 
साँस ली । - 


थे 
डंडा उठाया और डंडे के प्रह्मर 
भपटा, तो फिर डंडे का प्रयोग किया और इस तरह डंडे की छाया के 
' तीचे निदिचन्त होकर भोजन करने लगा। 
अब तीसरे राजकुमार का नंवर था । ज्यों ही कुत्ता उस पर मपटा 
तो उसने कुत्ते की ओर प्रेम भरी निगाह से देखा और भोजन में से 
कुछ भाग निकाल कर उसके सामने रख दिया। राजभवन में ऐसी 
व्यवस्था तो थी नहीं कि एक का भी पूरा पेट न भर पाए। वहाँ तो 
यथेष्ट भोजन था, अतः जव-जब कुत्ता उस पर भपटता रहा, तब-तब 
राजकुमार उसे खिलातता ही रहा । इस तरह उसने कुत्ते को भी खिलाया 
और स्वयं ने भी ज्ञान्त होकर भोजन किया | 
राजा आर प्रवान मंत्री दोनों सामने के गवाक्ष में वैंठे हुए सारा दृश्य 
देख रह थ। प्रधान मत्री ने पुछा-मदह्ाराज, क्या कुछ समझ मे आया ? न 
कार को भाषा म उत्तर देते हुए राजा ने कहा--मैं तुम्हारी योजना को 
ठक तरह नहीं समझ सका। तब वात को स्पष्ट करते हुए प्रधान मंत्री 
ने -कहा-- 
जो राजकुमार कुत्ते के ऋपटते ही भाग खड़ा हुआ, वह तो किसी 
भी तरह का अविकार पाने की योग्यता नहीं रखता । सिंहासन केवल 


है 


ही व ली 
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जय-जयकार पाने के लिए नहीं, वह तो काँटों के मध्य में खिलने वाला 
फूल है। उसमें आपत्ति एवं कष्ट आने की श्रधिक संभावना है; परन्तु पहला 
राजकुमार दुःखों की नोंक पर नहीं चल सकेगा, थोड़ी-सी आपत्ति आ्ाते 
ही मैदान छोड़कर भाग खड़ा होगा । अस्तु, उस पलायनवादी को राजा 
चुन लिया गया तो वह पीढ़ियों से चले आ रहे राज्य को बरबाद कर 
देगा ।” 

“दूसरा राजकुमार शक्तिशाली अवश्य है, परन्तु राज्य करने के योग्य 
नहीं है। क्योंकि उसका विश्वास डंडे पर अधिक है और डंडा युद्ध- 
भूमि में ही उपयुक्त हो सकता है, उससे दुश्मनों का मस्तक भंजन किया 
जा सकता है; परन्तु उससे जनता पर शासन नहीं किया जा सकता । जन- 
मन पर शासन करने के लिए डंडा नहीं, स्तेह चाहिए। यह राजकुमार 
डंडे का पुजारी है, अतः डंडे के आतंक से जनता का शोषण करता 
रहेगा, प्रजा पर अन्याय-अत्याचार करेगा और कभी किसी ने जरा-सी 
बात नहीं मानी तो उसे तलवार के घाट उतार देगा या फाँसी के तख्ते 
पर लटका देगा। क्योंकि वह अपना पेट तो भरना जानता है, परल्तु 
दूसरे की भूख-प्यास की उसे परवाह नहीं है ।” 

“निष्कं में तीसरा राजकुमार ही शासन चलाने के योग्य है। इसका 
प्रत्यक्ष प्रमाण यह है कि वह आपत्ति में भी नहीं भागा, संकट के समय में 
भी डंडे का प्रयोग न करके प्रेम एवं स्नेह का करना बहाता रहा। वह 
स्वयं खाता रहा और दूसरे की भूख-ज्वाला को भी शान्‍्त करता रहा । ” 

“राज-सिंहासन पर ऐसा राजा नहीं चाहिए, जो थोड़ा-सा संकट 
आते ही भाग खड़ा हो श्र ऐसा राजा भी नहीं चाहिए, जो स्वयं 
तो आराम से खाता रहे परन्तु दूसरों को सुख-सुविधा देने के बजाय 
डंडा मारता रहे । हमें ऐसा राजा चाहिए, जो अपने सुखों के साथ 
प्रजा की सुख-सुविधा को भी खयाल रखे तथा उसके हितों की भी यथा- 
अवसर सुरक्षा कर सके ।” 

इस रूपक के द्वारा व्यवहार भाष्य में यह बताया गया है कि आचाये 
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वृद्ध होने पर अपने विद्वान्‌ एवं शास्त्रज्ञ शिष्य को ऐसे स्थान पर भेजे, 
जहाँ साधु-संघ को संकट में से गुजरना पड़ता हो। यदि वह वहाँ की 
कठिन परिस्यिति को देखकर साु-संघ को वहीं ममझघार में छोड़कर 
वापिस भाग आए तो उसे आचार्य पद न दिया जाए। 
यदि वह साधु-संघ पर कठोर शासन करता रहे, विष्यों के हारा 
अपनी आ्ाहारादि की आवश्यकता पूरी करता रहे; किन्तु उनकी जीवन- 
यात्रा के लिए कुछ भी व्यवस्था, न करे, उनकी सुख-सुविधा का जरा 
भी ध्यान न रखे, अपितु उन्हें भूखा-प्यासा रखकर त्रास देता रहे, वह 
भी आचार्य पद के योग्य नहीं है । 
यदि वह संकट काल में भी अपना सन्तुलन बनाए रखे अर्थात्‌ न तो 
स्वयं भयभीत होकर पलायन करे और न॒दूसरे को संत्रस्त होने दे, 
वल्कि निःस्वार्थ भाव से निछ्ा-पू्वंक साधु-संघ की सेवा करता रहे, 
उसके कष्टों को दूर करने का प्रयास करता रहे, तो वह आचार्य पद के 
योग्य है। 
. यह परीक्षण का एक तरीका है । एक दूसरा तरीका भी भाष्य- 
, कार ने बताया है। वह भी आपके समक्ष प्रस्तुत करता हूं । 
भाष्य में तीन प्रकार के साधक वत्ताए हैं । एक अपरिणामी, दूसरा- 
'अतिपरिणामी और तीसरा-परिणामी | इनका विस्तृत विवेचन करते 
हुए भाष्यकार कहते हैं:--- 
किसी विज्ञेप परिस्थिति में; अर्थात्‌--अ्रपवाद की स्थिति में आचार्य 
किसी साइ को किसी ऐसी वस्तु को लाने के लिए भेजता है, जोकि 
'उत्सर्ग स्थिति में लाने योग्य नहीं है । यदि वह साधु उस वस्तु को लाने 
के लिए नहीं जाता है और कहता है कि वह वस्तु कल्पनीय नहीं है, साधु 
के लेने योग्य नहीं है। अभिप्राय यह हुआ्ला कि जो साधु परिस्थिति को 
देखकर वदलता नहीं है, सदा एक ही विचार धारा में बहता रहता है, 
अपवाद स्थिति को नहीं समझता है, वह अपरिणामी है अ्रतः उसे 
आचार्य पद न दिया जाए।. . * 
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श्रव दूसरे के सम्बन्ध में सुनिए, वह भ्रतिपरिणामी है । वह बदलने 
वाला तो है परन्तु जरूरत से ज्यादा | उसे श्रपवाद के सम्बन्ध में परि- 
स्थिति वद्ञ छूट की सूचना दी जाए तो वह एक के साथ दो-चार श्रन्य श्रप 
वादों का भी श्रकारण सेवन कर लेता है । श्राचाय॑ के पूछने पर उल्लुरण॒ठ 
भाव से कहता है--कुछ के लिए तो आपने ही छूट दी थी, यदि मैंने कुछ 
अधिक अ्पवाद सेवन कर लिया तो इसमें क्या हो गया ? श्राखिर अप- 
वाद ही तो है, और अ्रपवाद में तो कभी कम कभी अ्रधिक दोष लग ही 
जाते हैं। इस तरह जरा-सा सुराख मिलते ही जो दरवाजा वना लेता 
है, ऐसे अ्रति-परिणामी साधु को भी आाचाये पद न दिया जाय। 

परन्तु तीसरा शिष्य परिणामी है । उसे भेजा गया तो वह ठीक 

: श्राचार्य के निर्देशानुसार कार्य करके लौठा। अ्रपवाद के लिए न उसे 

कोई आाइचय हुआ, न आ्राचार्य के प्रति घृणा हुई और न भ्रपवाद का . 
बहाना लेकर उसने अन्य दोषों की ओर कदम ही बढ़ाया । 
* भावार्थ यह है कि आचार्य पद उसी को दिया जाए,जो न तो अ्रपरिणामी 
हो, न अ्रतिपरिणामी हो, किन्तु परिणामी हो । जो परिस्थिति के शअ्रनु- 
सार बदलने वाला हो, और उतना ही बदलने वाला हो, जितना कि 
आवश्यक हो; श्रर्थात्‌-जिसमें शास्त्र-मर्यादा की श्रवहेलना न हो । उसी 
साधु को आचार्य पद पर स्थापित किया जाए, जो द्रव्य, क्षेत्र, काल तथा 
भाव का ज्ञाता हो। देश श्र काल के अनुसार उत्सगं-अपवाद का ठीक- 
ठीक समभकने वाला हो । 

हमें श्रमण-संघ के विषय में भी सोचना है कि वह आज किस 
स्थिति-परिस्थिति में से होकर ग्रुजर रहा है। हमने. सादड़ी के प्रांगरा 
में श्रमण संघ का एक छोटा-सा पौधा लगाया था। अपनी-अपनी संप्र- 
दायों का तथा आचार्य, उपाध्याय श्रादि पदवियों का विलीनीकरण 
करके एक संघ बनाया | तो, क्या हमारे मन में किसी को धोखा देने 
की, ठगने की भावना थी ? दुनिया. की आँखों में घूल फ्रोंककर स्वार्थ 
साधने की तमन्ना थी ? मैं तो स्पष्ट शब्दों में कहूँगा--“हमारे अन्तमंन 
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में ऐसी कोई दर्भावना नहीं थी, न इसमें कोई हमारा व्यक्तिगत हित 
निहित था और न हमने संगठन की श्रोट में कोई स्वार्थ हाँ सावा। 
हम ने तो इसके लिए अपने स्वार्थ और व्यक्तिगत हितों का वलिदान 
किया है । 

श्रमण-संघ का निर्माण होने के पहले हम अ्रपनी-अपनी संप्रदाय 
के झ्राचार्य, उपाध्याय आदि पदों'पर प्रतिष्ठित थे, तव हमारा अपना 
गरीठ-वल मजबूत था। अस्तु हम उन सांप्रदायिक पदों को, श्रावकों के 
पीठ-बल को तथा संप्रदायों के ममत्व को त्यागकर श्रमण-संघ में मिले 
हैं । फिर भी यदि कोई कहे कि हमने संघ को, जनता को 
धोखा दिया है, एक चाल खेली है तो में साहस पूर्वक कहूँगा कि आप 
हमएरे मनोभाूवों का ठीक-ठीक मूल्यांकन नहीं कर सके। 
आपने हमारे त्याग का, संब-हित की भावना का गलत श्रथ 
लगाया है। हमने एकमात्र संव के अभ्युदय की भावना से संघक्‍्य 
योजना को मूर्त रूप दिया है। हमने जो संगठन क्रिया, वह विवेक- 
बुद्धि से सोच-समभकर किया है, खुलकर विचार-चर्चा करने के वाद 
किया हैं। 

मुझे प्रायः छोटे-बड़े प्रत्येक साथु के हृदय को परखने का सुग्रवसर 
मिला है। मैंने देखा, वहाँ सब के अन्तर्मन में संघ अभ्युदव की ज्योति 
जगी। अतः हमें क्रिसी पर दवाव डालने का अ्रवस्र ही नहीं आया । 

वात अलग है, कोई जल्दी जागृत हुए, तो कुछ साथी थोड़ी देर से 
जगे। यहाँ देर-अवेर का प्रइन नहीं है, जये सभी और सब एक साथ 
संगठन की ओर वढ़े। 

हमें श्रमण-संघ के वरिछ महाप्रभु श्रद्धेय आचार्य श्री एवं उपाचा- 
यश्री के दिव्य जीवन का प्रकाश मिलता रहा हैं | उनके ज्योतिमंय नेतृत्व 
में हम अपने कदम बढ़ा रहे हैं। झुके आचार्यश्री के निकट में रहने का 
सुग्रवसर मिला है। मेरे ऊपर उनका अधिक स्नेह भाव रहा है। उनके 
ज़ीवन के कण-करा में मृदुता, कोमलत्ता समाई हुई है। उनके. मन में 
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शान्ति, क्षमा, एवं करुणा का सागर लहरा रहा है । विकट एवं कटु- 
प्रसंगों पर भी उन्होंने श्रमण-संघ के नेद्त्व में कभी कड़वाहट नहीं आने 
दी, कभी जलन पैदा न होने दी, कभी हौ-हल्ला नहीं मचाया, बल्कि 
प्रेम, स्तेह एवं माघुयं से शासन किया और झ्ाज भी कर रहे हैं । 
हाँ तो, श्रनुशासन फूलों की माला है। पर, ऐसी माला है, जिसमें 
धागा तो है किन्तु फूलों के सौन्दर्य से प्रच्छन्न । श्रौर इसी में फूलमाला 
का अपना अनूठा सौन्दयं है, जिसमें भीनी-भीनी सुवास और मधुर 
पराग से मन-मस्तिष्क को तरोताजा बनाने वाले फूल तो शअ्रपना 
सौन्दर्य विखेरते रहें, परन्तु उन्हें पंक्ति-बद्ध सजाये रखने वाला धागा 
बाहर में दिखाई नः दे। 
इस तरह अनुशासन के सूत्र में पिरोए गए श्रमण-संघ के श्रमण 
(पुष्प) प्रेम, स्नेह, सद्भावना, त्याग-विराग की मश्षुर पराग बिखेरते रहें ।. 
अनुशासन का धागा रहे श्रवश्य, परन्तु वह पारस्परिक स्नेह सदभाव 
के फूलों के नीचे ढका रहे । ऐसा न हो कि फूलों को तोड़-मरोड़ कर या 
एक किनारे ढकेल कर शासन-सूत्र श्रभद्र रूप से ऊपर निकल भ्राए । यदि 
शासन का धागा उभर-उभर कर ऊपर आता रहा तो सदाचार, सद्ठि- 
चार तथा -सदभावना के पुष्प एक किनारे जा पड़े गे। फिर तो केवल 
शासन ही शासन रह जायगा, चारों ओर दंड का ही ताएडब नृत्य दिखाई 
देगा । और जिस संघ में दंड एवं शासन को ही सर्वोपरि माना जाता है, 
उसी के भरोसे सारे काम होते हैं शौर पथ-भ्रष्ट जीवन को बदलने के 
लिए अन्याय-मुलक पथ-अ्रष्टता ही उपयोग में लाई जाती है, तो में 
कहूँगा कि ऐसा संध, जितना जल्दी खत्म कर दिया जाए उतना ही अच्छा 
. है। हमें केवल दंड, भर एकमात्र कोरे दरड के बल पर चलने वाले 
: संध की कोई झ्रावश्यकता नहीं है। हमें तो ऐसे संघ की श्रावश्यकता है, 
जिसमें साधक का जीवन केवल दंड के डंडे से नहीं, अपितु स्नेह भौर 
सख्भावना से बदला जाए। साधक का जीवन पशु की तरह निरन्तर 
दंड के डंडे से न हाँका ज़ाय, .ऊँटकी तरह. उसकी नाक में दंड की, भय 
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की, श्रीर श्रातंक की नकेल डालकर उसके जीवन को न मोड़ा जाये। 
परन्तु सावक के मन में त्याग-विराग की भावना जाग्रत की जाथ, 
जिससे वह स्वर्य गति कर सके । चाहे यह स्थिति आ्राज बने या कुछ वर्ष 
बाद बने, पर सही रास्ता यही हैं। जो साधक दंड के आतंक से चलता 
है, वह न ती अपने जीवन का कुछ विकास कर सकता है श्र नसेव 
के श्रभ्युदय में ही कुछ सहयोग दे सकता है। 
बात यह है, जो संघ दंड के आ्रवार पर ही साथक के जीवन का 
फैसला करते हैं--जिस संघ का दंड, निरन्तर अखबारों के पृष्ठ के 
बृष्ठ काले करता है--गॉविन्गाँव, गली-ाली श्रीर घर-घर में धरृम मचाता 
फिरता है--जिस संघ के वरिष्ठ नेता साधक के पीछे प्रतिक्षण दंड का 
डण्डा लेकर घूमते हैं, उन पर भूठे-सच्चे लांछन लगाकर येन-करंन 
अकारेग उन्हें बदनाम करने का प्रयास करते रहते हैं, तो उस संब को 
तथा उक्त संघ के वरिष्ठ सत्तावीज्यों को दीक्षा देकर सनन्‍्तों के सर-सब्ज 
जीवन को नष्ट-भ्रष्ट करने का तथा उजाड़ने का क्या श्रधिकार है ? 
यद्वि आपको झ्ाज के साथु-जीवन पर विश्वास नहीं है, श्रद्धा-निष्ठा नहीं 
है, तो फिर श्राप लोग अपने घर से अपने पुत्र को, अपने भाई को, अपनी 
' थहूँन या पुत्री को दीक्षा के लिए आज्ञा क्यों देते हुँ ? उन्हें दीक्षित होने 
के लिए प्रेरणा क्यों देते रहते हैँ ? यदि दीक्षा स्वीकार करने के वाद 
उनके जीवन पर विश्वास न रखकर उन्हें मात्र दंड के डंडे के नीचे 
दबोचे रखोगे, गाँविनाँव में दंड का शोर मचाते फिरोगे, उन्हें श्रपने 
स्वतंत्र दिमाग से सोचने-विचारने नहीं दोगे, उनके स्वतंत्र विचारों को 
सुनने की क्षमता तथा सहिष्णुता नहीं रखोंगे श्रीर उनकी शांकाओं का 
सही समाधान न करके केवल नियंत्रण के डंडे से उन्हें दवाते ही रहोगे, 
तो ज॑न-संघ के महान्‌ श्राचार्य हरिभद्र के थ॒ब्दों में--“वह संघ जीवित, 
प्राणवान्‌ साथकों का संघ नहीं, मात्र हड्डियों का ढ़ेर रह जायगा |” 
श्रौर ऐसे प्रियमाणु, प्राणहीन संघ को खत्म कर देना ही उपयुक्त होगा 
ओर मुझे इसमें जरा भी दुःख-दर्द नहीं होगा। 
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जैन धरम दंड में, बाहरी ताकतों में विश्वास नहीं रखता। वह दंड 
एवं डंडे का सदा विरोधी रहा है। हाँ, वह प्रायश्चित्त का पक्षपाती अवश्य 
. रहा है, दंड का नहीं । झ्रापके मन में प्रश्न उठेगा, क्या दंड और प्राय- 
दिचत में भी भ्रन्तर है ? हाँ, दोनों में श्रन्‍्तर है और वह बहुत बड़ा 
अ्रन्तर है, आकाश और पाताल का-सा अ्रन्तर है। कारण स्पष्ट है, दंड 
दिया जाता है भौर प्रायश्चित्त लिया जाता है। दंड लेने के लिए अप- 
राधी का हृदय तैयार नहीं होता है, तब भी उसे दंड दिया जाता है, 
जैल में बन्द किया जाता है, फाँसी के तख्ते पर लटकाया जाता है। परन्तु 
ग्यश्चित में ऐसा नहीं किया जाता । अपराधी की बिना जागृति, बिना 
अन्तह दय की स्वीकृति के एक नवकारसी या मिच्छामि दुवकड़' का भी 
प्रायश्चित्त उस पर नहीं थोपा जाता, वल्कि उसके अच्तमंन में पवि- 
अता की, पश्चात्ताप की एवं आलोचना की निर्मल ज्योति जगाई जाती 
है। आचाये का काम भ्रपराधी को दंड देना नहीं; बल्कि दर्शन, ज्ञान, 
चारित्र की आँख देने का है। जिसके प्रखर प्रकाश में साधक स्वयं अपने 
* धापों को देख सके भर स्वयं भ्रपने दोषों की आलोचना करके विनीत 
भाव से आचाये से निवेदन करे कि भगवन्‌ |! मुझे अपनी शुलों का 
आयश्थचित्त देकर शुद्ध करें । * 
इस तरह दंड और प्रायश्चित्त के स्वरूप को ठीक तरह से समभे 
और संघ. में यथोचित रूप में उसका प्रयोग करें। नहीं तो साधक के 
. जीवन की गहराई का सही-सही पता नहीं लगा सकेंगे। जिस साधु- 
साध्वी को कुटुम्ब एवं परिवार के स्नेहमय वातावरण से अ्रलग करके 
धरूम-धाम से दीक्षा दी है, जिन साधु-सध्यवियों को प्रेम, स्नेह एवं सदभा- 
बना के साथ श्रमणा संध में संगठित किया है, उनके जीवन पर विश्वास 
_ऋरना, उनके प्रति श्रद्धा-निष्ठा रखना तथा उन्हें ठीक तरह निभाना 
अमण संघ के वरिष्ठ नेताओं का अपना दायित्त्व है। 
'  श्रमण-संघ में जो कमजोरियाँ दिखाई दे रही हैं, शिथिलाचार बढ़ता 
हुआ मालूम हो रहा है, वह कीई नया नहीं है और . भ्रमण संघ बनने 
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के बाद पनपा भी नहीं है। जो कुछ है, वह भूतपूर्व सम्प्रदायों की देव 
है और श्रमण संघ के निर्माण के पहले से चला आ रहा है। यह वात 
अलग है कि किसी सम्प्रदाय का नेदृत्व, व्यवस्थित होने से उस सम्प्र- 
दाय में कमजोरियाँ कम रहीं और जिनमें नेदृत्व अरपेक्षाइत कुछ ढीला 
रहा, उनमें ज्यादा रूप में पनपी श्रौर संगठन के वाद अलग-अलग साम्प्र- 
दायिक लोहावरणों के पीछे पनपने वालाशिथिलाचार विभिन्न साम्प्रदायिक 
नदियों के प्रवाह के साथ श्रमणु संघ के विराट सागर में एकत्रित हो 
गया। अस्तु तो आज सामूहिक रूप से दृष्टिगोचर होने वाला शिथिलाचार 
नूतन नहीं है। अतः जो साधु या श्रावक ऐसा कहते या लिखते हैं--- 
संगठन के बाद उलटी हमारी आंतरिक द्वे प भावनाएं बढ़ी हैं, हमारी 
जिथधिलताएँ तथा स्वच्छन्दताए' पुरे वेग के साथ बढ़ी हैं--वे भूल कर 
रहे हैं--उनकी धारणाए” एकान्त रूपेण सही नहीं कही जा सकती। 
यदि आप साधारण जन-मन की गहराई में उतर कर उनके हृदय की 
आवाज सुनें, तो आपको विदित होगा कि संगठन के वाद पार- 
स्परिक प्रेम कितना वढ़ा है। एक दूसरी सम्प्रदाय के साघुओ्रों के प्रति * 
कितनी श्रद्धा, भक्ति एवं सद्भावनाएं ज़ाग्रत हुई हैं। भूतपूर्व सम्प्रदायों 
के बढ़ते हुए शिथिलाचार पर कितनी रोक लगी है। फिर भी जो कुछ 
शेप है, उसे नजरन्दाज नहीं किया गया है। संघ के वरिष्ठ महापुरुषों 
के लक्ष्य में है, दे शिघधिलाचार को दूर करने के लिए प्रयत्नशील हैं । 
हम अच्चेरे में नहीं हैं भौर न हमारी आँखें ही बन्द हैं। नेत्र रोग से 
पीड़ित व्यक्ति को अपने जीवन में अन्धे रा होने से सर्वत्र श्रन्धेरा ही परि- 
लक्षित होता है, खरगोश अपने नेत्र बन्द करने के वाद सव के खुले नेत्रों 
को भी वन्दर ही समभता है। उसके विक्ृत दिमाग में यह सूक उदबुद्ध 
नहीं होती--“मेरे नेत्र बन्द होने से दुनियाँ के नेत्र तो बन्द नहीं हो 
जाते ।” अप्निप्राय यह है, श्रमण-संघ का निर्माण करते समय भी हमारे 


नेत्र खुले हुए थे। हमने जो कुछ किया विचार पूर्वक किया, और आज भी 
सोच-समभकर कदम बढ़ा रहे हैं। 
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हाँ तो, श्रमण संघ को मजबूत बनाने के लिए केवल दंड की नहीं, 
स्‍्मेह और सद्भावना की भी आवश्यकता है। जेन-धर्म का यह श्रटल 
विश्वास रहा है--साधक का जीवन दंड के डंडे से नहीं, स्नेह, सद्भा- 
. बना एवं वात्सल्य के मघुर व्यवहार से ही मोड़ा जा सकता है। अस्तु, 
समाज के हर व्यक्ति का, बच्चे-बच्चे का कर्तव्य है कि वह साधु संघ के 
श्रीति श्रद्धा, निष्ठा एवं भक्ति रखे, उसकी व्यर्थ ही टीका-टिप्पणी न करे, 
आपस में काना-फूसी न करे और अ्रभद्र एवं श्रसत्य आलोचना न करे। 
इस तरह श्रमण संघ के अ्रभ्युदय के लिए हम मिलकर ईमानदारी- 
पूर्वक कदम उठाएंगे और एक-दूसरे को सहारा देकर ऊपर उठाने का 
प्रयास करेंगे, तो जिस ध्येय को लेकर हमने श्रमण संघ का निर्माण 
किया है, उसमें सफल बन सकेंगे शऔर संघ का भविष्य भी उज्ज्वल बन 
सकेगा । बस, इसी महान्‌ सद्भावना के साथ हम अपने श्रद्धेय भ्राचार्य 
श्री एवं उपाचायंश्री के चरणारबविन्दों में श्रद्धा, भक्ति एवं निष्ठा की 
श्रद्धांजलि श्र्पण करते हैं । 


श्राचार्य जयन्ती दिवस 
भाद्वव शुक्ला १२, सं० २०१३ कुचेरा (राजस्थान) 


“६ ६ ६- 
सर्ब-भोग्या वुन्धरा 


जैन-धर्म अहिसा का मार्ग है। अहिसा का द्याव्दिक अर्व है, जो 
हिंसा न हो--न हिंसा अहिसा” । छिसी प्राग्ती को नहीं मारना, किसी 
भी प्राणी को परिताप वा कष्ट न पहुँचाना--बह अहिला का निपेवालक 


ड प्रन्त जीवन 3 अभाव्नात्मक ५ अड2:-औ जिन्दगी 4. > मिर- 
रूप हू। परन्तु दझावन केवल अश्ावात्मक ता नहा हूँ । जन्दया का चिर 
घ्ह्डाः दी. स्ल्स्> उठाए फिर्मे मनप्य, केवल अभाव द्चै 
न्तर न' के पलड़े प्र केसे उठ रंगे ? मदलुप्य, केवल अभाव के 


ड््द्र अअजटत रहेगा ज्ल्ल्ज्दः निषेध जी न हअअऔओ जीवन >> 
जून्य में कव तक लटका रहेगा ? केवल निपेष भी कोई जीवन हे? 


4 





डा जिन्दगी का विराद जे्च्स अअस्भन> यो २०52 नहीं मु जेंनवर्म < 

नहा, जिन्दया का विराद रूप केत्रल नकार म॑ बन्द नहां हूं।जनंव 
एकान्त ०००2० च्टनन नमन शाकमन» पक्षपाती 4 और बा पिल्डेत क्वा 4 ह >>टत एलन 

न एकान्त रूप से न का पकपाती है ऑरन हाँ का हा।वह न 


ओऔर हाँ दोनों को यथात्वान स्वीकार करता है। 

जब कभी नकार के प्रयोग का प्रसंय उपस्थित होगा, तव वह 
निपषेव भाषा का प्रयोग करेगा कि किसी भी प्राणी को मत मारो, पीड़ा 
मत दो, परिताप मत दो, चोट मत पहुँचाझो | और इस निपेब भाषा 
का प्रयोग किसी एक-दो प्राणी के लिए नहीं, हजार-लाख प्राणियों के 
लिए भी नहीं, अपितु अनन्त-अनन्त प्राखियों के लिए नकार का प्रयोग 
करेगा कि किसी भी जीव की--चाहे वह छोटा हो या वड़ा हो-- 
जिन्दगी को समात मत करो | यह निषेवात्मक अहिसा है । 








:संब-भोग्या वसुन्धरा ९ 
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तो श्रहिसा का एक श्र्थ हुआ--'किसी को मत मारो । दूसरा उसका 
एक विधेयात्मक रूप भी है । वह है--अत्येक प्राणी की रक्षा करो । 
अत्येक प्राणी की दया करना, रक्षा करना तथा दुःख के अ्रन्धकार में 
सांत्वना का प्रकाश देकर उनकी लड़खड़ाती जिन्दगी को सहारा देना 
प्रवृत्यात्मक अ्रहिसा है । वह भी एक-दो की नहीं, हजार-लाख की नहीं, 
परस्तु भ्रनन्त-श्रनन्त प्राणियों के प्रति दया की, करुणा की, रक्षा की, 
सहानुभूति की मंगल-कामना अहिसा का विधायक रूप है। 
अहिसा के नकार रूप को समझना सहज है। निवृत्ति मार्ग जल्दी समझ 
में भ्राजाता है, किन्तु प्रवृत्ति मार्ग को समभने में कभी-कभी गड़बड़ हो 
जाती है। मान लो, किसी को सहारा देना है तो कहाँ तक सहारा दें, 
हमारी शक्ति एवं हमारे साधन तो सीमित हैं । दान देना है तो कितना 
दें, श्रिखिर दाता के पास धन-बैमव तो गिनती का है। चाहे चक्रवर्ती 
का साम्राज्य हों या देवेन्द्र का वैभव, फिर भी वह सीमित है । 
अस्तु जब धन-सम्पत्ति एवं बाहरी साधन सीमित हैं, तब ऐसी 
स्थिति में निषेधपक्ष ही प्रवल रहा । वह तो भ्रनन्त है, श्रस्तीम है, उसकी 
कोई परिधि नहीं है । परन्तु मैं कहुँगा कि आप रक्षा एवं दया 
की भावना को धन-सम्पत्ति तथा बाहरी सावनों की परिधि में ही क्यों 
बाँधते हैं ? सम्पत्ति तथा बाह्य साधनों में दया नहीं है । हाँ, वे दया के 
साधन अवदय हैं; परन्तु दया एवं रक्षा का भरना तो भनुष्य के अन्तर 
मन में बहता है। में श्रापसे पूछू--मनुष्य के मन में जो विश्व-कल्याणा 
- की विराट भावना उददबुद्ध होती है, उसके श्रन्तहृदय में जो दया, करुणा 
एवं स्नेह का भरना बहता है, क्या उसकी कोई सीमा है ? नहीं, उसकी 
कोई सीमा नहीं है। श्रामम की भाषा में कहूँ तो अनुमोदन की कोई 
सीमा नहीं बाँधी जा सकती । अच्छे या बुरे किसी भी तरह के कार्य को 
करने तथा कराने की तो सीमा है; परन्तु अनुमोदन करने की कोई सीमा: 
नहीं हो सकती । किसी भी प्राणी को कष्ट पहुँचाने, अथवा उसे 
उस कष्ट से मुक्त करने के साधन अवश्य -सीमित हैं। किन्तु दुःख देने 


ह६ सावना के मुल मंत्र 
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तथा दुःख दूर करने की भावना से मनुष्य सारे विद्वव में फेला हुआ है। 
जव सावक दुनिया के जीव-बन्तुओं के प्रति स्नेह, वात्सल्य, सेवा, सहानु- 
भ्रूति एवं सहयोग की भावना रखना है, दूसरों के दुःख मिटाने के लिए 
अपने आपको अपंग्य करना चाहता है, तव उस भावना के प्रवाह को 
वाँवने वाली कोई सीमाए नहीं होतीं । वह सम्भावना एवं सद्विचारों से 
सारे विद में फैल जाता है । अभिप्राय बह हुआ कि किसी भी प्राणी 
की हिसा नहीं करना भी अ्रहिसा हैं और दुःख दर्द से छटपटाते हुए 
प्राणियों को सुख-भान्ति पहुँचाना, उनके जीवन की आननन्‍्दमय वनाने 
में ववादसर बथीचिनत सहयोग प्रदान करना भी अहिसा है । 

उत्तराब्ययन सृत्र में बताया गया है कि प्राणी-जगन्‌ की सेवा करते 
हुए मनुष्य ती् ड्ूर नाम गोत्र का वन्‍्च करता है। जब सावक समझ्भावना 
के साथ दुःखित प्राणियों की सेवा करता है, उनके कष्ट निवारण का 
प्रयास करता है, रान-दिन तन, मन एवं लगन से उन्हें सहयोग देता रहता 
ओर जब सावक की मनोभावना इस प्रकार सेवा के सर्वोत्कृष्ठट शिखर 
पर पहुँच जाती है श्रथवा वह श्रपनी तन, मन एवं बचन की सारी शक्ति 
विद्त के कल्याणार्थ लगा देता है, तव सेवा की उस उत्कृष्ट भावना से 
तीब॑ड्ूडर नाम गोत्र का वनन्‍्च होता है । दे 

बात यह है, सावक सेवा कार्य करता है। और निःस्वार्थ भाव से 
सेवा करते हुए, उसकी सेवा भावना, सहयोग देने की वृत्ति निर्वाव गति 
से वद्ध मान रहती है। वह निरन्तर अपने अन्तर मन में पर दुःख निवा- 
रण का उपाय सोचता रहना है, जगत्‌ के जीवों की सुख-सुविधा के 
लिए विद्युद्ध भावना रखता है, अस्तु, इस प्रकार की उत्कृष्ट सेवा भावना 
से वह तीथ॑दइूर नाम गोत्र का वनन्‍्च करता है। ट 

अभिप्राय यह हुआ कि साधन परिमित होते हुए भी साथक्त अपनी 
अपरिमित भावना से विराट पुएव॒ का उपार्जन कर सकता है। सन्त 
आनन्दघन ने कहां है-- 


सर्व-भोग्या वसुन्धरा ९७ 


आओ तय आर मन 


“सभी जीव करू शासन-रसी” 
भावुक सन्त की अन्तर इच्छा है कि मेरे अ्रन्दर इतनी विराट शक्षि 
आए कि मैं दुनिया के भ्ूले-भटके पथिकों को सही मार्ग दिखाकर जिन- 
धर्म का रसिक बनाऊँ। हिसा के कंटकमय दुर्गेम जंगल में गुमराह हुए 
मनुष्यों को श्रहिसा के निष्कंटक राज-मार्ग पर ला सकू । 
मानव-मानस में चल रही सेवा की यह विराट भावना, मनुष्य को 
तीर्थकरत्व के महान्‌ सर्वश्रे छछ पद तक पहुँचाती है। और विकास के उस 
सर्वोत्कृष्ट शिखर पर पहुँचकर वह महापुरुष दुनिया के संत्रस्त जीबीं के 
लिए शान्ति की शीतल सरिता बहाता है। सत्य संयम के द्वारा आत्मा 
को माँजने के लिए प्रेरित करता है । पूर्व-जन्मों में अपुर्ण रही सेवा-बृत्ति, 
यहाँ श्राकर विराट रूप में कार्य करती है । तो अभिप्राय यह हुआ कि 
वत्तमान में सेवा करते हुए भी, भौर अ्रधिक सेवा करने की बलवती मधुर 
कामना बनाए रखना, तीर्थड्वूर नाम गोत्र के बन्ध का कारण है। 
इसका आशय यह हुआ कि आप जो सत्कार्य करते हूँ, उसमें प्रेम, 
सद्भाव एवं माधुर्य पेदा होना चाहिए। आपने उपवास किया, तो 
आपके तप में प्रेम पैदा होना चाहिए । तप के प्रति रहा हुआ प्रेम ही 
उसमें प्राण डालता है। यदि आप बाहर में तो तप करते हैं, परच्तु 
अन्दर में उसके प्रति प्रेम, श्रद्धा एवं निष्ठा नहीं रखते, तो वह तप केवल 
भ्रुखमरी है। श्रापने हजारों रुपये का दान दिया, परन्तु दान देते 
समय आपके अन्तर-जीवन में प्रेम एवं स्नेह की रस-धार नहीं बही है, 
आनन्द एवं उमंग की ज्योति नहीं जगी है, आपके हृदय का कोना-कोना 
सुना पड़ा है, मन में जरा-सा भी उल्लास नहीं है, तो वह दान बेकार 
है। जो दान प्रेम एवं स्नेह से - नहीं, दवाव से दिया जाता है या किसी 
तरह का स्वार्थ साधने की मनोभावना से दिया जाता है श्रथवा अपने 
अहंकार का पोषण करने के लिए दिया जाता है, तो उस दान से, दान 


हि 
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का.जो हजारों-हजार गुणा सुफल मिलना चाहिए था, वह नहीं मिल 
पाता । 
इसी तरह एक साधक साधना कर रहा है, क्रिया-काएड कर रहा 
है; परन्तु उसके अन्तह दय में उसके प्रति श्रद्धा-भक्ति नहीं जगी, प्रेम की 
भावना उदबुद्ध नहीं हुई तथा आनन्द एवं उल्लास का सागर नहीं लह्‌- 
राया तो वह निष्किय साधना एवं शुष्क क्रिया-काएड जीवन के जरें-जरें 
में प्रकाश की ज्योति नहीं जगा सकता । कारण ? आपके पास साधना 
का शरीर तो है, पर उसमें प्राण नहीं है, और प्राण विहीन शरीर का 
क्या मूल्य ? सामने एक शव पड़ा है और एक व्यक्ति उसके शारीरिक 
सौन्दर्य तथा शुश्र द्तावली आदि अंगोपांग की सुन्दरता की प्रज्गंसा 
करता है। भश्रन्त में कहता है कि और तो सब कुछ ठीक है, परन्तु दरीर 
में प्राण नहीं है, जीवन नहीं है । श्राप ही कहिए, उसका वह शव- 
सम्बन्धी सौन्दयें वर्णन क्या न्रर्थ रखता है? एक प्राण के अभाव में सारा 
सौन्दर्य अग्नि में जलाने के अतिरिक्त कोई मूल्य नहीं रखता। यही 
स्थिति प्राण-विहीन क्रिया-कारएड एवं साधना की है । 
यह आत्मा आज से नहीं, अनन्त-अनन्त काल से सेवा करता श्रा 
रहा है, तप-जप करता झा रहा है, दान देता झा रहा है, साधना एवं 
क्रिया-कारुड करता भा रहा है; परन्तु उसके प्रति जीवन में श्रद्धा, भक्ति, 
प्रेम, स्नेह एवं माघुर्य की भावना नहीं जगी । इसी कारण वह संसार 
में परिभ्रमण करता रहा। आचार सिद्धसेन दिवाकर ने कहा है--- 
.. “ओआकर्ितोर्भधप महितोषपि निरीक्षितोर्षप, 
नूनं- न चेतसि मया विघृतोषसि भक्त्या। 
जातोब्स्म तेन जन-वान्धव ! दुःख-पात्र॑, 
यस्मात्‌ क्रिया: प्रतिफलन्ति न भाव-शूत्या: ॥? 
“भगवन्‌ ! ऐसी वात नहीं है कि पहले कभी मैंने आपका नाम सुना 
ही न हो, आपके दर्शन न किए हों या झ्रापकी वाणी सुनी ही न हो। 
अर्थात्‌-मैंने पहले भी आपका नाम सुना है, आपके दर्शन भी किए हैं और 
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आपकी वाणी सुनने का सुश्रवसर भी मिला है, परन्तु उसे प्रेम, एवं श्रद्धा- 
पूवक हृदयंगम नहीं कर सका। अतः सुख केवल स्वप्न ही रहा और 
संसार का चक्र समात न हो सका।” इसका अ्रभिप्राय यह नहीं है कि 
भगवान्‌ सुख देते हैं । परन्तु बात यह है कि यदि आपके मानस में श्रद्धा, 
भक्ति, निष्ठा एवं सद्भावना होती है, तो सुख मिलता है और यदि मन में 
दुर्भावनाएं चक्कुर लगाती रहती हैं, तो दुःख मिलता है। 
अभिप्राय यह है कि सख्भावना के श्रभाव में साधना कभी सफल 
नहीं हो पाती प्रत्येक कार्य के अन्दर सद्भावना की ज्योति प्रज्वलित 
रहनी चाहिए । पारिवारिक जीवन को ही लीजिए। यदि परिवार के 
. छोटे-बड़े सभी सदस्यों में एक-दूसरे के प्रति सद्भावना है, परस्पर सह- 
योग देने की बृत्ति है, तो कठिन दीखने वाला काम भी सुगम हो जाएगा 
भौर वह बात की बात में निपट जाएगा। यदि उसमें परस्पर स्नेह, 
सद्भाव नहीं हैं, छोटी-छोटी बातों पर आपस में संघर्ष होता रहता है, 
तो वहाँ छोटा-सा काम भी जल्दी नहीं हो पाएगा। 
एक बालक से पुछा--जिस काम को तुम्हारे माता-पिता अ्रलग-भ्रलग 
करें तो एक घंटे में कर सकते हैं, यदि उसी काम को दोनों मिलकर करें 
' तो कितनी देर में कर लेंगे? बालक ने कहा--दो घंटे में। यह केसे ? दोनों 
के मिलकर काम करने से एक घंटे में प्रा होने वाला काम तो आध घंटे 
में पूरा होना चाहिए ? बालक मे कहा--श्रापका कहना ठीक है। वस्तुतः 
काम तो आध घंटे में ही पूरा हो जाएगा। परन्तु उस कार्य को प्रारभ्म 
करने के पहले एक-दूसरे में जो वाद-विवाद होगा, कहा-सुनी होगी और 
उसमें जो एक-डेढ़ घंटे का समय लगेगा, वह अभ्रलग कहाँ जाएगा ? 
सामान्य दृष्टि में यह एक मजाक हुई, किन्तु मजाक नहीं; बात भी कुछ 
ऐसी ही है। काम में कुछ कठिनाइयाँ अ्रवश्य होती हैं, परन्तु उनके कारण 
काम नहीं रुक पाता । कर्तव्य मार्ग में जो रुकावटें आती हैं, वे अधिकां- 
शत्त: कठिनाइयों के कारण नहीं, अपितु इसलिए आती हैं कि किसी काम 
को एक-दूसरे का सहयोगी बनकर नहीं करते । श्राज समाज का, श्षमणु« 


£०० पावना के यृल मंत्र 


कस, टी चत->... 02022 की अर कस पी: के “5 #ॉडनन जल... लजन न, ४ जलन >>... 


सेव का काम बैय क्यों नहीं हो पाता 2 पअमणन्तंव का विकास क्यों 


सर्व-भोग्या वसुत्धरा १०१ 


4/७००९/९०५०१/९०१२००९०५: 
१:१७१::११९०९/१०/०:९+१/७१३०वन्‍ी परिक्रमा मी जीर री रीजरा 


चलाता रहता है तो वह बीच में ही खराब हो जाती है श्ौर उसकी 
गति कुछ दूर जाकर सहसा अभ्रवरुद्ध हो जाती है । 

इसी तरह परिवार, संघ, समाज एवं राष्ट्र की गाड़ी गति कर रही 
है, ठीक तरह गति कर रही है। किन्तु चलते-चलते जहाँ कहीं खट-खट 
की आवाज सुनाई दे, तो वहीं रुककर तुरन्त देखो कि कहीं किसी पूर्जे में 
स्नेह, एवं सद्भावना का तेल कम तो नहीं हो रहा है ? यदि उसमें स्नेह 
की कमी श्रा गई है, तो आप अपने हृदय का स्नेह संचार कर उस जीवन 
को स्नेह से स्निग्ध बना दें। अ्रन्यथा स्नेहाभाव में काम वहीं ठप्प हो 
जाएगा। 

दीप जल रहा है श्रौर उसकी जलती हुईं ज्योति ज्यों ही मंद पड़ती 
दिखाई दे, त्यों ही उस जलते हुए दीप में फिर से स्नेह (तेल) डाल दें 
तो वह बरावर प्रकाश देता रहेगा। किन्तु यदि भूल से, उसमें तेल नहीं 
डाला तो वह दीप बुझ जाएगा और चौतरफ अंधेरा छा जाएगा। 
अस्तु, परिवार का श्रौर समाज का जीवन-दीप कब तक जलता रहेगा ? 
जब तक उसमें प्रेम, स्नेह एवं सद्भावना का पर्याप्त तेल है तभी तक 

स्नेहाभाव में परिवार, संघ एवं समाज के जीवन-दीप भी ज्योतिर्मान 

'. नहीं रह सकेंगे । 

श्रस्तु, जव तक संघ के सदस्यों के मन में संघ के अभ्युदय की 
मंगल कामना है, एक-दूसरे के साथ मिलकर काम करने की साम्य भावना 
है, तव तक संघ-दीप जलता रहेगा, प्रकाश की उज्ज्वल ज्योति फैलाता 
रहेगा। श्राज संसार में तप और साधना की जरूरत है, महान्‌ त्याग-वेराग 
की आवश्यकता है; किन्तु इनसे भी पहले, स्नेह, सद्भाव की, तथा एक- 
दूसरे को सहयोग देने की महती श्रावश्यकता है। यदि हृदय में स्नेह एवं 
सहयोग की ज्योति जलती रही तो तप, संयम भौर साधना का प्रकाश 
उत्तरोत्तर बढ़ता ही जाएगा । 

चीन देश में एक बहुत बड़ा दार्शनिक हो चुका है । वह. एक माना 
हुआ. विद्वान. था। चीन. में ही नहीं, चीन के बाहर भी उसकी प्रशंसा 


सा 2यत, 
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: जाता है, उसी तरह उनके गुण सम्पन्न जीवन को देखकर तुम्हें आन- 

न्दित होना चाहिए, उनका यथोचित आ्रादर-सत्कार करना चाहिए 

यह सुनकर भ्रुरू के जीवन का कण-कण खिल उठा। उन्होंने कहा 
अरब मेरे में इतनी सामथ्य॑ नहीं कि तुम से बहुत देर तक बात करता 
रहें । फिर भी एक प्रदन और पूछना है। यह कहकर ग्रुरू ने श्रपना मुंह 
खोला और कहा--जरा देखना, भेरी जिह्दा है या नहीं ?” शिष्य मे 
देखा और स्वीकार की भाषा में कहा--हाँ है।' गुरू ने पुनर्वार मुह 
खोला और कहा --दिखो, मेरे दान्त हैं या नहीं ?” शिष्य ने तुरन्त श्राज्ञा 
का पालन किया और कहा--नहीं, एक भी नहीं है।” ग्रुरूने पूछा-- 
जीभ तो है, फिर दान्त क्यों नहीं ?! 

शिष्य विचार में पड़ गया, समझ नहीं पाया कि इस प्रइन का क्‍या 
उत्तर दे। वह सोचता रहा, ज्ञान-सागर की अतल गहराई में डुबकियाँ 
लगाता रहा और उसके चिन्तन एवं मननशील मन मस्तिष्क ने श्राखिर 
उसे समस्या का हल प्रदान कर दिया । उसने मुस्कराते हुए कहा-- 
“गुरुदेव ! बात यह है, जिह्नमा कोमल है और दाँत कठोर। 
ग्रतः जो कोमल होता है, वह श्रन्त तक बना रहता है 
झौर जो कठोर होता है वह कुछ काल तक तो बना रहता है, 
परन्तु बाद में शीघ्र ही नष्ट हो जाता है। जीवन का यह एक महत्त्व- 
पूर्ण सूत्र है--जिसमें दुनियाँ भर के धर्मों का, सूत्र-सिद्धान्तों का निचोड़ 
थ्रा गया है--“कोमल सदा-सर्बंदा बना रहता है और कठोर एक प्ररिमित 
काल तक ही रह सकता है ।” 

जो मनुष्य प्रकृति से कोमल हैं, विचार से कोमल हैं, वे कभी नष्ट 
नहीं होते । वे महामानव न तो सुख की ठंडी हवा में इठलाते हैं और 
न दुःख के दावानल में भ्रकुलाते ही हैं। वे आपत्तियों के आधातों में भी 

. संघ और समाज की पतवार को यों ही मभधार में नहीं छोड़ देते। 

वे अपने जीव॑न की अ्रन्तिम. घड़ियों तक समाज का नेतृत्व -संसाले रहते 
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हैं। श्रन्तिम घड़ियाँ तो फिर भी एक सीमित काल हैं, वे तो स्वूल धरीर 
के छुट जाने के बाद भी निरन्तर जीवन का प्रकाण देते रहते हैं। 

में आप से पूछू--भारत के राज-मिहासनों पर बड़े-बड़े चक्रवर्त्ती 
सम्राट भ्राए, वे श्राज कहाँ हैं ? उनके स्वर्ग सिहासनों का उत्तराधिकारी 
कौन बना ? इतिहास साक्षी हैं कि चक्रवर्त्ती की गही पर बैठकर कोई 
चक्रवर्त्ती नहीं वना । उसकी मृत्यु के वाद उसका सारा साम्राज्य छिन्न- 
भिन्न हो जाता है। भ्रतन्त-अ्रतन्‍्त काल हो गया कि चक्रवर्ती के सिंहासन 
पर कभी भी उसका पुत्र चक्रवर्ती बनकर नहीं बेंठ सका और श्रनागत 
काल में भी उसका पुत्र, उसके साम्राज्य पर सार्वभीम अधिकार नहीं पा 
सकेगा। कारण यह है कि चक्रवर्त्ती का साम्राज्य आ्रातंक और भय का 
साम्राज्य है, चक्रत्न की शक्ति का घामन है और वह तभी तक सुरक्षित 
रह सकता हैं, जब तक चक्र का भय बना रहता है। उसके हटते ही सारी 
सत्ता फिर से टुकड़ों में वँट जाती है । 

हाँ तो, एक तरफ चक्रवर्ती का साम्राज्य है और दृस्तरी तरफ 
तीथेद्डूरों का शासन । तीर्थ डूरों का ज्ासन कब तक चलता है ? उनकी 
उपस्थिति में भी भर उनके निर्वाण होने के वाद भी हजारों-लाखों 
वर्षों तक चलता है। भगवान्‌ महावीर के निर्वाग्ग के पदचात्‌ इन 
पच्चीसों वर्षों में कितने ही राज-सिहासन बदल चुके हैं ।कई सम्राट उन 
स्वर्ण सिहासनों पर बैठे और चले गए, परन्तु इतने लम्बे समय में जेन 
साएु-साध्वी से जब कभी पूछा गया कि तुम किस के झासन में रहते हो, 
तो सदा-सवंदा एक ही स्वर गू जता रहा कि भगवान्‌ महावीर के शासन 
में । श्रावक से पूछा, तो श्रावकत्व के नाते उसने भी यही उत्तर दिया। 
झौर आविका से पूछा, और वह शासन शब्द की परिभाषा जानती है तो 
उसने भी वही उत्तर दिया । इस तरह भगवान्‌ का शासन पच्चीसों वर्षों 


से निर्वाव गति से चला श्रा रहा है भर परम्परागत मान्यता के अनुसार 
यह पद्चम आरे के अन्तिम समय तक पूर्ववद्‌ चलता हो रहेगा । 
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भ्रनुशासन के नाम पर हथियार तो क्या, एक चाकू का, श्रौर चाकू 
तो दूर रहा, एक तिनके के बल का भी प्रयोग नहीं किया गया। उस 
शासन को चलाने के लिए एक पैसा भी नहीं लगा। भगवान्‌ का शासन 
बाहरी ताकत और भय-प्रलोभन के बल प्र नहीं चला, वह ॒तो त्याग- 
वेराग्य, स्नेह, श्रद्धा, भक्ति के बल पर ही चला और आज भी चलता है 
तथा भवष्यि में चलता रहेगा । 

भगवान्‌ का राज्य कोमलता, दया एवं श्रहिसा का राज्य था | प्राणी 
जगत्‌ के श्रभ्युदय का राज्य था। श्राचार्य॑ समन्तभद्र ने भी भगवान्‌ की 
स्तुति करते हुए कहा है-- 

“सर्वोदयं तीथ॑मिंद॑ तवेब” 

“हे भगवन्‌ ! आपका शासन किसी एक पंथ, एक सम्प्रदाय, एक 
जाति, एक देश या व्यक्ति-विशेष के उदय के लिए नहीं, वह तो सर्वो- 
दय के लिए है।” आज भी सर्वोदय शब्द प्रचलित है, किन्तु श्राचार्य 
समन्‍्तभद्व ने जब १५०० वर्ष पूर्व इस शब्द का प्रयोग किया था, उस 
समय आज के सर्वोदय का रूप उनके सामने नहीं था। वर्त्तमान में 
स्थिति यह है कि सब अ्रपना उदय चाहते हैं। किसी भी पंथ, समाज, 
या राष्ट्र को देखो; उसे अपने ही समाज, पंथ एवं राष्ट्र का उदय चाहिए । 
वह दूसरों का उदय नहीं देख सकता । परन्तु भगवान्‌ का शासन विश्व 
के प्रत्येक प्राणी का उदय चाहता है, चाहे वह किसी जाति, पंथ अथवा 
रंग का हो । 

एक बार आगरा के आरये-समाज भवन में सर्वधर्म सम्मेलन का 
आयोजन था। परन्तु मुझे तो यह कहना चाहिए कि नाटक तो सर्वधर्म 
सम्मेलन का रखा जाता है श्रौर उसके रंगमंच पर अ्रभिनय होता है--- 
सर्वध्मं खएडन का । ईसाई वक्ता आता है; तो वह ईसाई धर्म की 
प्रशंसा में कुछ कह जाता है -झौर साथ ही दूसरे धर्मों का खण्डन भी 
करता जाता है। मुसलमान वक्ता आता है, तो वह इस्लाम का समर्थन 
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करता है और शेप श्रन्य घ॒र्मों का खग्डन कर देता है। हिन्दू श्राता है, 
तो वह अपने घर्म-कर्म की वात रखना है और दूसरे घर्मो पर प्रहार 
करता है। इसी तरह श्रन्य धमम वाले भी आते हैं और वे भी अपने मत 
का मणडन और दूसरे मतों का खएडन करते चले जाते 

हाँ तो, में बता रहा था कि मुझे भी भाषगा देने के लिए निमंत्रित 
किया गया। में जिस जगह भाषरा देने बंठा, उसके सामने दोवार पर 
लिखा था “ वीर-भोग्या वसुन्धरा ।” इसका अर्थ यह है कि--जो वीर 
है, शक्तिशाली है, वही सारे ऐड्वर्य का, सुख-साधनों का उपभोग कर 
सकता है ।” मैंने अपना भाषण प्रारम्भ करते हुए कहा--/यदि एक बत्द 
में जैन-धर्म का निचोड़ कहें, तों वह गव्द कि जहाँ वीर' गव्द 
है, उसे निकाल कर उसके स्थान में स्व! घब्द रख दें। जैन-धर्म यह 
कहता है कि--विश्व में जो ऐश्वर्य है, सुख-सावन हैं; उन्हें भोगने का 
सवको अधिकार है । वीर” गव्द तलवार को उत्तेजना देता है; भ्रात्‌- 
“जिसकी लाठी उसकी भैंस” की कहावन को वल देना है। इस सिद्धान्त 
को तो दुनिया के सव प्राणी जानते हैं। जंगल का खू ल्वार शेर भी इस 
सिद्धान्त को जानता हैं। समुद्र में रहने वाले मच्छ तथा आकाश में 
उड़ने वाले पक्षी भी इसे जानते हैं। यह मत्स्य-गलागल न्याय नो यत्र- 
तत्र-सत्र व्यवहृत ही हैं; फिर “वीर भोग्या वसुन्धरा” इस वाक्य में घर्म 
का क्या सन्देश रहा ? धर्म संसार के पदार्थों पर एकाधिपत्थ जमाना 
नहीं सिखाता, वह वाहरी ताकत से दुसरों का जोपण करना नहीं 
सिखाता । वह सिखाता है--प्राप्त पदार्थों को सब में वॉटकर उनका 
उपभोग करना तथा सब प्राणियों का पोपण करना। अस्त, जैन-धर्म का 
स्वर हें-- सर्वे-सोग्या वसुन्धरा ।” और मेरे कहने पर स्थानीय कार्य- 
कर्तताओं ने उस भूल को सुवारना स्वीकार भी किया | 

अस्तु, जब व्यक्ति, परिवार, गाँव, राष्ट्र एवं विश्व के जीवन में 
अहिंसा, करुणा, स्नेह, एवं सहजीवन का साम्राज्य स्थापित होगा तथा 
भगवान्‌ महावीर का सर्वोदय सिद्धान्त जीवन के करा-करण में मुखरित 
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होगा, तभी परिवार, गाँव, राष्ट्र एवं विद्व में एकता स्थापित हो सकेगी 
और तब ही संघ एवं समाज का अभ्युदय हो सकेगा । और जब दुनिया 
के सुख-साधनों पर तथा ऐड्वर्य पर अपनी-अपनी आवश्यकता 
के अनुसार सब का अधिकार होगा, जीवन-निर्वाह के लिए यथावसर 
यथावश्यक पदार्थ सब को सहज सुलभ हो सकेंगे, तभी और केवल तभी 
विश्व में शान्ति का सागर लहराता हुआ दिखाई दे सकेगा । 


अनन्त चतुर्दशी 
दिनांक १८,६,५६. कुचेरा (राजस्थान) 
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साधना का चन्त;|ाश 


मनुष्य ने इस विराट संसार में अपने ग्रुगों का प्रकाश फैलाबा 
है। उसमें कुछ गुण ऐसे हैं, जो प्रकट में है, वाहर फेले हुए हैं, विश्व के 
हर कोने में प्रकाश फीला रहे हैं। परन्तु कुछ गुगा ऐसे भी हैं, जो श्रभी 
तक प्रकाक्ष में नहीं आ पाए हूँ, जीवन की भीतरी तह में छिपे पढ़े हैं । 
उन गुणों को बाहर लाना है, सावना के द्वारा जीवन के क्षेत्र में प्रकट 
करना है, 

तो अभिप्राय यह हुआ कि जैन-बर्म प्रत्येक आत्मा को--चाहे वह 
किसी भी भूमिका में रह रहा हो--अ्रनन्त-भ्रनन्त ग्रुण-सम्पन्न मानता 
है। वह मानता है कि प्रत्येक झरात्मा परमात्म-रूप है, शुद्ध है, उज्ज्वल 
है, भीर ज्योतिर्मय है। 

एक बार एक आचार्य से पूछा गया कि--श्रात्मा क्या है ? वह छुद्ध 
है, पवित्र है, या अशुद्ध-मलयुक्त है ? 

आचार्य ने उत्तर देते हुए कहा--जैन-धर्म दो प्रकार के 'नय” को 
मानता है। एक निश्चय नय! | दूसरा व्यवहार नय! | या यों भी कह 
सकते हैं--एक 'शुद्ध नय' और दूसरा 'अशुद्ध नय 

हाँ तो, जब अशुद्ध नय की अपेक्षा से आत्मा के विपय में विचार 
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करते हैं--क्रोध, मद, लोभ श्रादि मनोविकारों से लिप्त शआ्रात्माओं के 
विषय में कुछ सोचते हैं, तो प्राणि-जगत्‌ की सारी आत्माएँ अशुद्ध 
मालूम होती हैं और ऐसा भास होता है कि दुनिया की ये अनन्त-अनन्त 
आत्माएँ आत्मा मात्र हैं, इनमें परमात्म-ज्योति नहीं है, ईश्वरीय शक्ति 
नहीं है | परन्तु जब बाहर के जागतिक रूप को छोड़कर आत्मा के अन्तः 
स्तल को छूते हैं, शुद्ध नय की अपेक्षा से भ्रात्म-ज्योति के प्रकाश को श्रन्तर- 
चक्षुओं से देखते हैं, भात्मा के परमोज्ज्वल तेज की ओर नजर डालते 
हैं, तो विश्व की तमाम श्रात्माए' शुद्ध दिखाई देती हैं, निगोद के श्रनन्त 
भ्रन्धकार में दबी पड़ी आत्माए भी ईश्वरीय प्रकाश से जगमगाती 
हुई दिखाई देती हैं। यह है जेन-दर्शन की अ्रनेकान्त दृष्टि, जो कि श्रात्मा 
को किसी श्रपेक्षा से अ्शुद्ध भी देखती है और किसी भ्रपेक्षा से शुद्ध-बुद्ध, 
परमोज्ज्वल ज्योतिमय भी । 
मेरे कहने का अ्भिप्राय यह है कि जेन-धर्म आत्मा के दो रूप 
मानता है। एक शक्ति-रूप श्रौर दूसरा “व्यक्ति-हप' | कुछ ग्रुण ऐसे हैं, 
जो ग्रात्मा में शक्ति-झूप' से तो निहित हैं, पर व्यक्ति-रूप से अ्रभी 
प्रकट नहीं हो पाए हैं भौर कई ग्रुण ऐसे हैं, जो शक्ति-रूप में तो 
विद्यमान थे ही, पर अब वे व्यक्ति-रूप से भी अभिव्यक्त हो चुके हैं । 
किन्तु, इन सब गुणों में एक ग्रुण बहुत बड़ा महत्त्वपूर्णा है। यदि वह 
श्रच्छी तरह प्रकाश में श्रा जाए तो आत्मा के अन्‍न्तस्तल में दबे पड़े 
ग्रनन्त-अनन्त गुण सहज-स्वभावतः ही प्रकाश में आ सकते हैं । ह 
तो आचार्य से पूछा गया कि आत्मा का एक ऐसा विशिष्ट गुण 
कौन-सा है, जिसके प्रकाशमान होते ही अनन्त ग्रुण स्वतः प्रकाश में 
भ्रा जाएंगे ? आचार्य ने कहा--“वह है आत्मा का अपना सत्त्व ।” 
जैन-धर्मं की भाषा में उसे उत्थान कहते हैं, बल कहते हैं, वीर्य कहते हैं । 
हाँ तो, उस विराट ज्योति का, एक या दो तरह से नहीं, हजार-हजार 
तरह से वर्णन किया गया है । उसका मूल भाव यह है कि--मनुष्य जब- 
अपने श्रन्तर्जीवन में, आत्मा की गहराई. में डुबकियाँ लगाकर दबे 
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पड़े सत्त्व गुगा को, तेज को प्रकट में ले श्राएगा, तों उसकी अन्य सुषुत 
शक्तियाँ अपने आप जागृत हो जाए गी। ब्रन्यथा एक तेज के अ्रभाव में 
अन्य ग्रुगों का कोई मूल्य नहीं रहेगा । 
श्राप उस युग की सिक्षा-दीक्षा को देखिए, जब आचार्य अपने सभी 
शिप्यों के जीवन में समान रूप से एक ज्योति जगाते थे। उस घुग के 
भारतीय गरुरुकुलों में ब्राह्मग का लड़का, राजा का लड़का, सेठ का 
लड़का, तवा सावारण जाति का लड़का, बिना किसी जात-पाँत के भेद 
के समान रूप से प्रवेश पाते थे और कुलपनि आचार्य सब बालकों को 
एक समान नजर से देखते थे, जैसे पिता अपने छोटे-बढ़े सभी पृत्रों 
को एक स्नेह भरी दृष्टि से देखता है। पिता अपने पुत्रों को प्रेम की 
अगलन्ञलग तराजू पर नहीं तीलनता । वह तो सत्र को एक ही प्रेम, 
स्नेह और माधुय की तुला पर तौलता है श्रौर सत्र के जीवन का समान 
रूप से विकास करने का प्रयास करता है। उसी तरह आरात्रार्य के पास 
सभी विद्यार्थी पृत्र के रूप में निवास करते थे । और भारतीय- 
संस्कृति के इतिहास में वर्णन श्राता है कि सब छात्रों को समान रूप 
से अध्ययन करा देने के वाद, आचार्य, जब सब को विदाई देते तो उस 
समय अ्रन्तिम-शिक्षा के रूप में महत्त्वपूर्ण सन्देश देते हुए कहते--हे 
वत्स | तुमने मेरे समीप रहकर जो कुछ सीखा है, जो कुछ पढ़ा है 
जो कुछ विन्तन-मनन किया हई--नुम्हारा वह अध्ययन, तुम्हारा वह ज्ञान, 
तुम्हारी वह विद्या और तुम्हारी वह जीवन-कला तैजस्त्री बने, ज्योति 
मेयर बने ।/ 
े भारतीय आचार्य उपयुक्त एक सूत्र में ही अ्रपने थिष्यों को जीवन- 
संग्राम में सतत संघर्ष करते रहने के लिए विराट द्वक्ति एवं दिव्य 
ज्योति प्रदान करते थे। हाँ तो, भावार्थ यह है कि आत्मा की महत्त्वपूर्सा 
शक्ति तैज है। यदि सीखे हुए ज्ञान में, अ्रव्ययन में, चिन्तन-मनन में 
तैज नहीं जगा, तो फिर उसका क्या मूल्य रह जाता है ? इसलिए 
श्राचार्य उन्हें श्रक्तिम-सन्देश के रूप में एक महत्त्वपूर्ण जीवन-सूत्र 
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सिखाते हैं कि तुम श्रेपनी शिक्षा-दीक्षा को निष्प्राण मत होने देना। 
यदि उसमें से प्राण निकल गया, तेजस्विता निकल गई, तो वह शास्त्र, 
- वह विद्या, वह कला सुर्दा वन जाएगी, फलत:ः जीवन में श्रभिनव ज्योति 
नहीं जग सकेगी । और फिर मुर्दे का घर में कोई स्थान भी तो नहीं 
रह जाता, उसका स्थान तो श्मशान में होता है। 
यही बात धमं-शाक्षों के विषय में कही जा सकती है। चाहे कितने 
ही शास्नों का अ्रध्ययन कर लिया हो, चिन्तन-मनन कर लिया हो । यदि 
उसमें से प्राण निकल चुका है, सत्त्व निकल चुका है, तो वे शासत्र भले 
ही गिनती में कितने ही रहे हों किन्तु समाज, राष्ट्र एवं धर्मं के श्रन्धकार 
को कथमपि दूर नहीं कर सकते। इतिहास साक्षी है कि समाज में 
जितने संघर्ष हुए हैं, जितने श्रन्याय-श्रत्याचार बढ़े हैं, जितनी अनैतिकता 
व दुष्प्रवृत्तियाँ व्यवहृत हुई हैं, उनमें सुर्दा धर्म-शाल्मों का ही श्रधिक 
हाथ रहा है। श्राज भी धर्मं तथा समाज में प्रचलित अ्रन्धविश्वासों, 
गलत-धारणाश्रों, जड़ रूढ़ियों तथा गली-सड़ी निष्प्राण परम्पराओों 
को जीवित रखने के लिए उन पर किसी न किसी निस्तेज एवं निष्प्राण 
धर्मशास्र की छाप लगाई जा रही है। श्राप देख सकते हैं, खूब भ्रच्छी 
तरह देख सकते हैं, उसी छाप के वल पर धमं तथा समाज को निरन्तर 
पतन की ओर ले जाती हुई ये घातक परम्पराएँ किस धड़ल्ले के साथ 
मानव जाति में विचरण कर रही हैँ। भ्रतः जन-संमाज का युगानुरूप 
उत्थान हो नहीं पाता, सामाजिक जीवन में नई ज्योति जग नहीं पाती, 
फलत॑: जड़ परम्परावादी समय पर कोई भी श्रभिनव कदम उठाने: की. 
क्षमता नहीं रखते । ह 
धर्म तथा धामिक क्रिया-काण्डों की भी तो यही दुर्गंति-सी हो रही 
है। श्राप सामाग्रिक करने बैठते हैं, तो वहाँ भी भ्रहंकार जा घेरता है, 
मन में श्रभिमान जाग॑ उठता है-- मैंने श्राज दो चार या कुछ और. 
ग्रधिक सामायिक की हैं ।” दान देने को हाथ ऊँचा उठाते हैं तो वहाँ 
भी श्रह॑त्व का मान-दंड उससे भी कहीं श्रधिक ऊपर उठा रहता है कि 
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देने से पहले दाता अपनी दानवीरता का विज्ञापन करने लगता है कि “मैंने 
इतने हजार का दान दिया ।” तप, जो कर्म-निर्जरा का विशिष्ट साधन 
है, उसमें भी साधक के पीछे श्रहंकार लगा रहता है और वह निरन्तर 
अपने तप के गीत गाता रहता है, अपने वरावर तप न करने वाले को 
हींन दृष्टि से देखता है और गव॑ के साथ कहता है कि--तुम मेरी 
बरावरी क्या कर सकते हो? मैंने भ्रद्वाई, मासखमण आदि कितने 
बड़े-बड़े तप कर रखे हैं?” यह धर्म का शुद्ध रूप नहीं हैं। जैन-धर्म 
आपसे यह नहीं पूछता कि आपने कितनी सामायिक कीं, कितने 
हजार का दान दिया, कितना तप किया ? वह तो आपसे इतना ही 
पूछता है कि--तुमने कितनी प्राणवान सामायिक की हैं ? वह एक ही 
वात पूछता है कि--तुम प्रेम के अतल सागर में कितनी गहरी ड्ुवकियाँ 
लगा सके हो ? यदि तुम्हारे अ्रन्तमन में प्रेम की, स्तेह की सरिता वह 
रही है, और त्याग-वेराग्य की ज्योति जग रही है, तो एक सामायिक, एक 
उपवास, उपवास तो क्या एक नवकारसी और थोड़ा-सा दान भी 
अपने-आप में बहुत वड़ा मूल्य रखता है। 
तो, जैन-दर्शन ने वहुत्त वड़ी वात यह कही कि- वह नाप-तौल में नहीं, 
मोल में विश्वास रखता है। नाप-तौल में एक पत्थर भी काफी लम्बा- 
चौड़ा और भारी-भरकम हो सकता है, फिर भी वह प्रकाशमान छोटे- 
से हीरे की वरावरी नहीं कर सकता | हीरा आकार में भी छोटा होता 
है, वजन में भी हल्का होता है, माझों भर त़ोलों में तुल जाने वाला है । 
नाप-ठौल की दृष्टि से पत्थर बड़ा है; पर, मुल्य की दृष्टि से सोचिए-- 
दोनों में मृल्यवान कौंन है ? यह तो सूर्य के उजेले की तरह स्पष्ट हैं कि 
मोल की दृष्टि से हीरा ही महत्त्वप॒र्ण है।तो जेन-धर्मं की दृष्टि नाप- 
तौल में नहीं, मोल में रही है । वह नाप-तौल से हिसाव नहीं लगाता-- 
कि तूने कितनी सामायिक की, कितना दान दिया, कितना तप किया ? 
वह तो मोल से उसका मूल्यांकन करता है कि--तेरी सामायिक में सम- 
भाव कितना जगा है, तेरे दान में ममत्व का वोक कितना हल्का 
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हुआ ? तेरे तप में कषाय कितनी पतली पड़ी ? पुद्गलों के प्रति लालसा 
कितनी कम हुई है ? यदि तेरी साधना में मोल है, श्रर्थात्‌ जीवन-शक्ति 
है, तो वह तेरे जीवन-प्रवाह को नया मोड़ दे सकेगी, तेरे अलसाये 
हुए मानस में अभिनव प्राणों का संचार कर सकेगी | 
हाँ तो, जीवन में प्राणों का मूल्य है, तेजस्विता का महत्त्व है और 
यह तेजस्विता ही है, जिसने गजसुकुमार के भोग-पथ की ओ्रोर श्रग्रसर 
होते जीवन को, उसके विचारों को, उसकी इठलाती हुईं तझुणाई 
को नया मोड़ दिया, उसके जीवन में प्रकाश की अ्रभिनव ज्योति 
जगाई । 
आपने अन्तकृतु-दशांग-सूत्र सुना है, यादव जाति का वैभवशाली 
वरणंन आपके ध्यान में है। आप जानते हैं, भगवान्‌ श्ररिष्टनेमि का 
पधारना द्वारिका में कितनी ही बार हुआ । कितनी ही बार समवसरण 
लगे । हजारों यादव सागर की लहरों की भाँति भगवान्‌ के दर्शनों के 
लिए उमड़े, प्रवचन भी श्रवण किया । किन्तु अधिकांश यादवों का 
जीवन कैसा रहा ? क्‍या उनका जीवन बदला ? इतिहास उक्त प्रश्न का 
उत्तर नकार में देता है। यादव युवक अ्रधिकांशत: सुरापान करते थे, 
भोग-विलास में रत रहते थे | उनके जीवन की सीमा-रेखाएँ भौतिकता 
के द्वार पर श्रटकी हुई थीं। उनमें और सब कुछ था, किन्तु शअन्त- 
ज्योत्ति की तेजस्विता नहीं थी। भगवान्‌ का दर्शन पाकर भी, उस. 
अलौकिक महानिधि के पास पहुँचकर भी, दरिद्र ही रहे, कंगाल ही 
रहे । श्राध्यात्मिक संपत्ति के रूप में वे कुछ नहीं पा सके । इसका का रण ? 
. उनका दछ्शैन करना, वन्दन करना और प्रवचन सुनना, एक मात्र 
' व्यवहार-पक्ष में चलता रहा, किन्तु अन्दर का उत्स प्रकाश में नहीं आया, 
अतः वह दर्शनादि का बाह्य विधि-विधान उनके जीवन की गलत दिशा 
को बदल नहीं सका । ु 
हाँ, उनमें भी एक माई के लाल को देखते हैं, तो उसके जीवन में 
पल न्‍ . 
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तेजस्विता नजर आती है। वह महापुरुष जीवन के अन्दर पहली ही वार 
भगवान्‌ के दर्शन करने को जाता है और ऐसे समय में द््षनों को 
जाता है, जव कि घर में उसके विवाह की लम्बी-चौड़ी तैयारियाँ 
हो रही हैं। भगवान के दर्शनाथ रास्ते में चलते हुए भी श्री हृष्ण 
उसके योग्य कन्या का परीक्षण-निरीक्षग्य करते हुए चल रहे हैं। 
उस उन्युक्त गजराज को वबाँवने के लिए राग-रंग का जाल गूथा जा 
रहा है। सम्भव है, उस समय स्वयं गजसुकुमार भी विवाह के सुनहरे 
स्वप्न संजोता हुआ चल रहा हो। परन्तु वह ज्यों ही भगवान्‌ के 
समवसरण में पहुँचा, वीतराग प्रभु की वाग्गी सुनी; त्यों ही उसकी 
मनोभावना का प्रवाह दूसरी दिल्या में ददल गया । वह घर पर वापस 
आया तो सही, पर संसार में वबंधने के लिए नहीं, अपितु साथना 
के पथ पर गतिशील होने के लिए | उस महान्‌ आत्मा में बह तेज 
जगा कि फिर उसे वे सोने के चमकते हुए महल रोक नहीं सके। 
श्री कृष्णा मे अपने राजसिहासन पर विठाया, पर, वह विराट सत्ता की 
माया उसे वाँव नहीं सकी । भगवान्‌ के एक वार के दर्शन ने उसके 
जीवन को इतना पलट दिया कि जितना अन्य बादव घताधिक वार 
के दर्गन से भी अपने आपको नहीं वदल सके | में आपको यह बता 
रहा था कि--आपने जो कुछ सुना है, जो कुछ पढ़ा है, जो कुछ सीखा 
है, जब तक आपका उस पर विश्वास न हो, उसका रस आपके जीवन 
के कणु-करा में व्यात न हो, वह तेजस्वी न बने, तव तक जिन्दगी में 
साधना का यथोचित प्रकाश जागृत नहीं हो सकता। 
तेजस्विता का अर्थ है--विचारों की, चिन्तन-मनन की, विवेक की 
जलती हुईं ज्योति । आप देखते हैं कि बुक हुआ दीपक जरा भी प्रकाश 
नहीं दे सकता । हजारों मन कोयले का ढेर लगा दिया जाय, फिर भी 
वह प्रकाश नहीं दे सकता। यदि उसमें जलती हुई एक छोट़ी-सी 
चिनगारी जा मिरे तो वह उसे ज्योतिर्मंब बना देती है। अ्रभिष्राय 
यह हुआ कि कोयला डुका हुआ है, ज्योति-हीन है, निष्प्राण हैं; अतः 
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वह प्रकाश नहीं फेला सकता । और चिनगारी स्वयं प्रकाशमान है, अतः 
जिसे स्पश करती है उसे भी प्रकाशमान बना देती है। 

हाँ तो, मेरे कहने का आशय यह है कि भगवान्‌ महावीर का शासन 
ढाई हजार वर्ष से चला आरा रहा है। हजारों वर्षों से सामायिक-संवर, 
तप-जप आदि क्रियाएं भी उसी रूप में चल रही हैं । पर, उनमें अन्तर. 
इतना ही पड़ा है कि श्राज उनमें प्राण नहीं है, उनमें से सद्भावना की 
ज्योति बुभती-सी जा रही है, उनमें से त्याग का रस सूखता-सा जां रहा 
है। तोल में तो धर्मं उसी रूप में है श्रौर उसी रूप में क्रिया-कारड भी चल 
रहे हैं, पर, मोल में वह कम होता जा रहा है। उसकी तेजस्विता कम हो 
रही है, सत्त्व खत्म होता जा रहा है। इसी से आज शभ्रात्म-शक्तियाँ दबी 
पड़ी हैं । 

पुराने युग में एक तेले का तप देवों के सिंहासन हिला देता था, 
इन्द्र के जीवन में भी एक हलचल मचा देता था । पर झ्राज वही तेला, 
देवों की बात तो दूर रही, परिवार के व्यक्तियों को भी अपने विचारों 
के अनुरूप नहीं मोड़ पाता । इसका क्‍या कारण है ? उत्तर इतना ही है 
कि श्राज के तप में तेजस्विता नहीं रही । भश्राज शरीर को तो तेले के 
भ्रासन पर बैठा दिया जाता है, इस हड्डियों के ढाँचे को तो आप 
सामायिक या तप के मोर्चे पर खड़ा कर देते हैं, शरीर की शक्ति को तो 
उस ओर लगा देते हैं, परन्तु मन, वचन की ज्क्ति को उसके साथ यथावत्‌ 
जोड़ नहीं पाते भर जब तक तन, मन, वचन की एक रूपता नहीं हो 
हो पाती, तब तक वह निष्प्राण बाह्य तप जीवन में तेज पैदा नहीं कर 
सकता । ॥ 

आप देखते हैं--सूर्य का प्रखर प्रकाश फैलता है, हजार-हजार 

. किरणें तपती हैं, फिर भी उनसे कोई आग जलाना चाहे तो वे हजारों- 

लाखों किरणें आग का काम नहीं दे . सकतीं । परन्तु जब सूर्य की कुछ 
किरणों यंत्र में केन्द्रित कर ली जाती हैं, या किसी विशेष काँच में से 
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केन्द्रित होकर किसी वस्तु पर पड़ती हैं, तो वे केन्द्रित किरणें अरिनि 
का काम दे सकती हैं । 
इसी तरह जीवन में जब तक तन, मन, वचन की शक्ति इब्र-उबर 
यत्र-तन्न बिखरी पड़ी है, तव तक चाहे जितना तप-जप करें, जीवन में 
वह शक्ति, वह तेज आ नहीं सकता, जिसका ज्ञास्त्रों में निरूपण किया 
गया है। त्याग, तप, जप, दान आदि सतृक्षियाओं में तेज प्रकट करने 
के लिए तन, मन, वचन की शक्ति को केन्द्रित करना आवश्यक है। हाँ 
तो, योग-त्रय का केन्द्रीकरण हुआ; कि फिर किसी भी तरह का त्याग 
करते हिचक नहीं होगी । आपने कई वार सुना है, कि बड़े-बड़े सम्राद्‌ 
एक क्षण में राजसिहासन को त्याग देते थे, वेग से प्रवहमान जीवन के 
प्रवाह को शीघ्रता से मोड़ देते थे । तो इसका कारण एक ही रहा है कि 
उनके जीवन में तेज, आत्म-ज्योति प्रज्वलित थी। आज श्राप छोटा-सा 
त्याग करते हुए भी हिचकते हैं, तो इसका अर्थ यह हुआ कि आपके 
जीवन में तेज नहीं रहा, शक्ति नहीं रही । 
एक समय की बात है--एक भाई बीमार था, में उसे मांगलिक 
सुनाने गया। उसकी माँ ने कहा कि-“महाराज, यह बहुत वीमार है, फिर 
भी इसकी तमाखू पीने की आदत है, जिसके कारग यह स्वयं हैरान होता 
“” है और सेवा करने वालों को भी हैरान करता है, अत: श्राप इसे तमाखू 
पीने का त्याग करा दें ।” सेंने उस भाई से कहा कि--“तमाखू बुरी चीज 
है, यह दुव्येसन है। इससे तुम्हारी झाध्यात्मिक स्थिति भी विगड़ती है, 
बीमारी भी बढ़ती है, रात-दिन छटपटाते रहते हो और परिवार वाले 
भी परेशान होते हैं, तो इसका त्याग कर दो न |! जिससे तुम भी अपने 
जीवन में कुछ शान्ति की साँस ले सको और परिवार वाले भी कुछ 
आराम पा सके (” 
'उस भाई ने कट से कहा कि--महाराज, यदि आप कहें तो मैं 
ओर खाने-पीने की वस्तुए' छोड़ सकता हूँ, किसी एक-दो हरी सब्जी 
का या ऊपर से नमक लेने का त्याग कर सकता हूँ, पर तमाखू का त्याग 
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नहीं कर सकता । वह तो जीते-जी नहीं, मरने के बाद ही. छूटेगी ।” मैंने 
कहा--मरने के बाद तो सब कुछ छूट जायगा, उसमें मनुष्य की क्‍या 
विद्येषता रही ? मनुष्य की महत्ता इसी में है कि वह जीवित रहते 
दुग्रु णों का, दुव्यंसनों का त्याग करे ।” 

तेजस्वी श्रात्मा एक क्षण में विराट संसार को त्याग सकता है, 
दुनिया के पदार्थों से ममत्व हुटा सकता है, पर कुछ ऐसे भी मनुष्य 
हैं--जो स्वयं पीड़ित हैं, उनकी दुष्प्रवृत्तियों से उनके संगी साथी भी 
दुःख पाते हैं, फिर भी वे तमाखू पीने आदि की एक छोटी-सी झ्ादत 
को भी नहीं त्याग सकते | एक तेज के अ्रभाव में सारे सदगुण दबे 
रहते हैं । 

' साधना एक ऐसी ज्योति है कि जिससे जीवन के कण-करा में 
प्रकाश फैलना चाहिए, एक श्रभिनव तेज प्रस्फुटित होना चाहिए। 
परन्तु ऐसा न हो कि दस-बीस वर्ष तक निरन्तर साधना करने के बाद 
भी जीवन में क्रोध का कोप-भवन उसी तरह स्थिर रहे, श्रहंत्व का पहाड़ 
उसी तरह खड़ा रहे, आ्राशा-ठृष्णा अन्दर में हलचल मचाती रहे । 
इतनी लम्बी साधना के बाद भी यदि ये मनोविकार ज्यों-के-त्यों विद्यमान 
हैं तो हमें फिर से हिसाव करना होगा कि साधना में कहीं भ्रूल तो नहीं 
हो रही है ? कहीं हम उल्टी दिशा में तो नहीं चल रहे हैँ ? यदि 
उस भूल को वहीं नहीं पकड़ लिया गया तो वह कालान्तर में 
भयंकर शूल बनकर जीवन को बड़ी क्षति पहुँचा सकती है, जिन्दगी 
का सर्वनाश् कर सकती है और मनुष्य को नरक के गत॑ में भी गिरा 
सकती है । 

आ्राज साधना कुछ भर ही रूप में चल रही है। आपकी बात तो क्या 
कहूँ, कभी-कभी सन्‍्तों की साधना भी लड़खड़ाने लगती है। हमने परि- 
वार को, घर-ग्रहस्थी को, धन-सम्पत्ति को छोड़कर संयम धारण किया । 
'. साधना के कठोर पथ पर चले और दस-बीस वर्ष तक चलते रहे | फिर 
देखा कि जब जीवन में क्रोध, घृणा और अहंकार का प्रसंग आया तो 
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हम जीवन में शान्ति एवं समता नहीं रख सके, अन्तर्मन का सन्तुलन 
नहीं रख सके, कपायों की आग में जल-भुन उठे ! तो मैं पूछता हैं--उस 
साधना से क्‍या फल पाया ? 
मुझे जीवन-यात्रा का एक प्रसंग याद झा रहा है | हम कुछ सन्त 
विहार करते हुए चल रहे थे, पहाड़ी रास्ता था। साथ में एक वृद्ध सन्त 
थे, जिनकी साधना तीस वर्ष की थी श्रौर वे गर्व के साथ अपनी साधना 
के रोचक संस्मरण सुनाते जाते थे कि-मैंने अपनी जिन्दगी में कठिनाइयों 
के कितने दुर्गम पहाड़ लाँघे हैं, कितने बड़े-बड़े तप किए हैं ? इस तरह 
हम आनन्द और उल्लास के वातावरण में रास्ता पार कर रहे थे कि 
यकायक उक्त साधक के शिष्य का पैर फिसल गया, वह गिर पड़ा और 
उसके हाथ ऐें पी से भर हुआ जो पात्र था, बह हट झुणा ५ चल 
पर ग्रुद जी का करेध जाग उठा, वे शिष्य पर बरस पड़े--“नालायक ! 
तू देखकर नहीं चलता । विल्कुल नया पात्र फीड़ दिया ? अ्रव बता, 
दूसरा नया पात्र यहाँ कहाँ मिलेगा ?” 
ज्रा सोचिए, यहाँ दो तरह की क्षति हुई। एक चेतन की, दूसरी 
जड़ की । एक तरफ पात्र फूटा है, तो दूसरी तरफ शिष्य के पैर में 
चोट लगी है । उस शिष्य के, जिसे किसी के घर से निकाल कर लाए हैं। 
. जिसके लिए बहुत कुछ उलटे-सीधे प्रयत्न किए हैं, जिसे धूम-धाम से 
दीक्षा दी है। ऐसे समय पर उसे समालना चाहिए था, उसकी पूछ-ताछ॑ 
करनी थी कि--भेया ! तुम्हें कहाँ लगी है । पर, वह सन्त तीस वर्ष की 
साधना के वाद भी जड़ पदाथ की ही चिन्ता करता है। शिष्य के 
चोट लगी, उसकी जरा भी परवाह नहीं । उसे फिक्र है अपने नए पात्र 
की १ त्तो समझना चाहिए कि अभी तक उसकी साधना में तेजस्विता 
नहीं जगी । * 
आपके पास दो त्तरह का परिग्रह है । एक परिवार का, पास-पड़ौस 
: के व्यक्तियों का; और दूसरा हजारों-लाखों की धन-सम्पत्ति का। एक 
परिग्रह चेतन का है; श्लौर दूसरा जड़ का। श्रव जीवन में वैराग्य 
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. आरम्भ करना है, तो श्राप किस श्रोर से शुरू करेंगे ? जड़-पदार्थों से, या 
' चेतन-जगत से ? सिद्धान्त तो यह है कि मनुष्य पहले जड़ से वैराग्य 
आरम्भ करें, परन्तु श्राज के जीवन में होता उल्टा है। 
आज का मनुष्य सोचता है कि माता-पिता का सम्बन्ध कुछ नहीं है, 
केवल स्वार्थ का नाता है। पत्नी भी क्‍या है ? नरक का दरवाजा है। 
इस सम्बन्ध में फटपट सूरिकन्ता का नंगा उदाहरण सामने ले श्राते हैं। 
परन्तु श्राप भूल जाते हुँँ--सती-साध्वी सीता के पवित्र जीवन को | 
ग्राप भूल जाते हैं--श्रंजना के त्याग-तपोमय गौरव को | खेद है, 
झ्रापको तथा आपके धर्मोपदेशकों को वेराग्य के लिए सूरिकन्ता द्वारा 
पति को विष देने का वर्णन तो याद है ! परन्तु उन महासतियों की 
स्पृति क्यों नहीं जगती, जिन्होंने श्रपने जीवन को,अपने सुख साधनों को, 
त्याग की भट्टी में फोंक दिया था। माताश्रों में भगवान्‌ महावीर की 
माता आपको याद नहीं आती, भ्रौर भी माताएं याद नहीं श्राती, जो 
हजारों-लाखों वर्षों से प्रेम, स्तेह, वात्सल्य की रसधार समाज के 
करणा-करा में बहाती आ रही हैं। आपको याद आती है-हन्रह्मदत्त 
चक्रवर्ती की कुमाता | भर उसे याद कर के माता के प्रति विराग भाव 
धारण करते हैं कि--कौन किसकी माता है ? स्वार्थ पूरा न होने पर 
' माता भी पुत्र को जहर दे सकती है, मारने को प्रस्तुत हो सकती है; 
फिर माता का भी विश्वास क्‍या ? 
तो श्राप चेतन जगत से वैराग्य लेते हैं, उदासीन होते हैं; परन्तु 
पैसे से वैराग्य नहीं ले पाते। पैसे के लिए भाई से भगड़ सकते हैं, 
माता-पिता से अलग हो सकते हैं, पत्नी से सम्बन्ध विच्छेद कर सकते 
हैं। सौ-पचास रुपये के लिए संधर्ष शुरू. कर सकते हैं, कोर्ट में जा 
पहुँचते हैं, किसी की बेइज्जती कर सकते. हैं, किसी भी भाई के जीवन 
को बरबाद कर सकते हैं, पर चाँदी के उन चन्द टुकड़ों, का मोह त्याग 
नहीं सकते । मनुष्य को चलना तो चाहिए था किस ओर से, पर वह 
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' चल पड़ा किसी दूसरी ओर से । उसे पैरों के वल पर चलना था, पर, 
आज वह चल रहा है सिर के वल। 

अभिप्राय यह हुआ कि पहले जड़ को छोड़ना चाहिए था, पर हो रहा 
है उल्टा ही | तीस-चालीस वर्ष से तप-जप, सामायिक-संवर करने के 
वाद भी साधक चेतन पर तो औदासीन्य भाव, उपेक्षा बृत्ति रखता है, 
किन्तु जड़ को छाती से चिपकाए फिरता है। इस प्रकार सहज ही समझा 
जा सकता है कि आपकी साधना प्राण॒वान नहीं रही | आप झास्त्रों को 
लेकर संघर्ष करते हैं, कभी प्रसंग पाकर जड़-पुजा का खंडन भी 
करते हैं और कहते हैं कि हम जड़ के पुजारी नहीं, चेतन के पुजारी हैं। 
परन्तु परिवार में जब कोई बीमार पड़ता है, और उस समय आप पैसे 
का हिसाव लगाते हैं--हिसाव के चक्कर में वीमार की सेवा का लक्ष्य 
भुला देते हैं--केवल पैसा बचाने का ही एकमात्र लक्ष्य रखते हूँ, तो 
वत्ताइए आप कया करते हैं ? अतः स्पष्ट है कि आपका प्रेम चेतन परिवार 
से नहीं, वल्कि जड़-पदार्थ पैसे से है। तो यह जड़-पुजा हुई, या और कुछ ? 

पैसे के अ्रभाव में पड़ौसी के वालक पढ़ नहीं पा रहे हैँ । उनके पास 
स्कूल को फीस तथा पुस्तकों के लिए पैसे का अभाव है और आप 
सब तरह सम्पन्न होते हुए भी उन्हें अच्घेरे में भटकने देते हैं, कुछ भी 
सहयोग नहीं देते, तो यह जड़ की ही पूजा हुई न ? 

एक वहन को टी० वी० की वीमारी थी। दोत्तीन वर्ष बीमार रहकर 

वह मर गईं। एक दिन उसके पति से पूछा कि--बहन का कया हाल है? 

तो उसने रोते हुए बेदना के स्व॒र में कहा,--“वह तो मर गई, परन्तु 
साथ में हमें भी मार गई ।” इसका अर्थ क्या हुआ ? उस भाई को 
घर्म-पत्नी के मरने की उतनी चिन्ता नहीं थी, जितनी दो-तीन वर्ष में 
उंसके उपचार के लिए खर्च हुए घन की । इस तरह आज मनुष्य जड़ 
का पुजारी बनता जा रहा है, चेत्तन की अपेक्षा उसे जड़ का अधिक 
विचार रहता है। 

पर, जैन-धर्म कहता है कि जड़ से वैराग्य प्रात करो । परिवार में 
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माता-पिता, भाई-बहन,पत्नी श्रादि कीई भी बीमार है या. कष्ट में है, 
तो पहले उसकी सेवा करो। पड़ौस में कोई दुःखी है, तो उसकी सेवा- 
शुश्र षा में संलग्न हो जाशों । तन, मन, धन को परिवार की, पड़ौसी की 
सेवा-भक्ति में लगा दो । मनुष्य के दुःख निवारण के समय पैसे का 
हिसाव मत लगाशभ्रो, जड़ पदार्थों की चिन्ता मत करो, जड़ से चेतन 
' को अधिक महत्त्व दो | यही आत्मा का सच्चा प्रकाश है, श्रात्मा की 
वास्तविक ज्योति है और आत्मा का तेज है । 


अ्रभिषप्राय यह हुआ कि निष्प्राण साधना से व्यक्ति या समाज में 
कभी भी जागृति नहीं श्रा सकती । एक-दो नहीं, हजारों साधु इकट्ढे 
कर लें, गिनती में वे बहुत बढ़ जाँयगे, संख्या की दृष्टि से भले ही वह 
पंथ बहुत बड़ा माना जाएगा, परन्तु वे निष्प्राए साधना-पंथ के राही 
अपनी शआ्रात्मा का कल्याण नहीं कर सकेंगे तथा दूसरों का हित भी 
नहीं साध सकेंगे। इसी तरह श्रावक भी चाहे जितनी सामायिक 
कर लें, चाहे जितनी तपरचर्या कर लें, जब तक चेतन के प्रति औदासीन्य- 
वृत्ति रखेंगे, जड़ से ममत्व नहीं हटा पाएंगे, या यों कहिए कि चेतन की 
अपेक्षा जड़ को अधिक महत्त्व देते रहेंगे, तब तक वे अ्रपने जीवन में 
दिव्य ज्योति नहीं जगा सकेंगे । 

हाँ तों, भ्रात्मा में जो अ्नन्‍्त-अनन्त गुण हैं, उनमें तेजस्विता का 
गुण ऐसा महत्त्वपूर्ण है कि, वह अ्रनन्त-अनन्त छिपे हुए गुणों को प्रकट 
कर देता है। एक आचार्य ने राम के जीवन का वर्णन करते हुए 
एक स्थल पर कहा है--“रावण सीता को चुराकर ले गया और राम 
उसकी खोज करते-करते वानरवंशी ॥जा सुग्रीव से मिले, तो वहाँ राम 
को उनसे मालूम हुआ कि रावण सीता को चुराकर लंका में ले गया है। 
तो राम ने वानरवंशियों से पूछा--लंका यहाँ से कितनी दूर है? 
उनमें जामवन्त नाम का एक व्यक्ति था, जो वानरवंशी सेना का 
सेनापति था, शरीर से वृद्ध हो चुका था, उसका अंग-अ्रंग जर्जरित 
था। पर उसके जीवन में तेज था, उसके चेहरे पर ओज था। उसने 
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आ्राइचय्य को मुद्रा में प्रबन को दोहराते हुए कहा कि--क्या पूछा आपने ? 
लंका कितनी दूर है ? और फिर हँसते हुए उत्तर में कहा--'लंका 
इतनी दूर है कि एक-दो वर्ष या सौ-पचास वर्ष तो क्‍या, हजार-हजार 
वर्ष भी पूरे हो जाये, तव भी वहाँ तक पहुँच नहीं सकते | और लंका 
इतनी निकट भी हैं कि एक कदम उठाया और दूसरा कदम घरा कि लंका 
के सिंह-द्वार पर ।” राम कुछ भी समझ नहीं पाए । उन्होंने फिर से पूछा, 
“तुम्हारी इस पहेली का गढ़ार्थ क्या है ?” जामवन्त ने अपनी वात की 
स्पष्ट करते हुए कहा--“जिस मनुष्य के जीवन में उत्साह नहीं है, 
शक्ति नहीं है, तेज नहीं है, पुरुषा नहीं है, तो वह व्यक्ति हजारों-हजार 
वर्ष विता देने पर भी लंका नहीं पहुँच सकेगा । परन्तु जिसके 
वाहु में वल है, पैरों में शक्ति है, मन में उत्साह हैं और जीवन में 
तेज है, वह कुछ ही क्षणों में लंका की दूरी तो क्या, ससागरा पृथ्वी को 
भी एक छोर से दूसरे छोर तक नाप सकता है।” 
जामवन्‍न्त ने आगे कहा--आप यह मत पूछिए कि लंका कितनी दूर 
है; वल्कि यह पूछिए कि हमारे अन्दर कितना उत्साह है, कितना 
साहस है और कितना तेज है ।” प्रायः इसी भाषा में वीर हनुमान ने भी 
अपने वानर-साथियों से एक महत्त्वपूर्ण वात कही थी--“राम का हमारे 
साथ कोई परिचय नहीं, वे हमारी जाति के भी नहीं, वे हमारे देश के 
भी नहीं; परन्तु आज वे एक अतिथि के रूप में हमारे द्वार पर हैं। 
वे हमारे ऐसे अतिथि हैँ कि जिनकी पत्नी को रावण चुराकर ले गया 
: है। उन पर अन्याय हुआ है, अत्याचार हुआ है। उन्हें इस विकट अवसर 
पर हमारा सहयोग अपेक्षित हैं। यदि हम उनको कोई सहयोग नहीं दे 
सके, राक्षस-राज रावण के शिकंजे से सीता को नहीं छुड़ा सके, कुछ 
' भी प्रवत्त न करके यों ही बैठे रहे, तो हमारे वानर बंद पर यह बहुत 
बड़ा-कलंक होगा, जिसे हम किसी तरह भी धो नहीं सकेंगे । और साथ में 
यह भी सत्य है कि अ्रव हमें मौत के घाट तो -उत्तरना ही होगा । राम की 
तरफ से नहीं लड़े, तव भी मरना तो होगा ही। कारणु यह, कि रावण 
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के राज्य के भन्तैंगत ही हमारा राज्य है, श्रतः रावण के निमंत्रण पर 
हमें राम से लड़ना होगा और युद्ध में मरना होगा; क्योंकि राम की 
: शक्ति भी तो कुछ कम नहीं है।” हाँ तो, जब मृत्यु हमारे ढ्वार पर भ्ा खड़ी 
हुई है, तब चाहे हम राम की तरफ रहें, चाहे रावण की तरफ। यदि हम 
रावण के पक्ष में रहे, तो इतिहास के पन्नों पर यह लिखा जायगा कि-- 
“वानर वंशियों ने श्रन्यायी, अत्याचारी रावण का पक्ष लेकर राम से युद्ध 
किया, वे एक सती-साध्वी स्त्री पर होने वाले श्रत्याचार में साभीदार 
रहे ।” जन्म-जन्मांतर तक संसार हमारे इस कारनामे पर थूकता रहेगा । 
श्र यदि राम की तरफ से लड़ते हुए मरे, तो इतिहास के पन्नों पर 
स्वर्णाक्षरों में लिखा जायगा कि “वानर वंशी इतने तेजस्वी थे कि न्याय 
: की रक्षा के लिए श्रपने राज्य के श्रधिपति श्र॒त्याचारी रावण जैसे 
महावली राक्षस से भी अड़ गए। वे भ्रपने निजी स्वार्थ के लिए नहीं, 
. किन्तु एक श्रज्ञात, श्रपरिचित वनवासी राम पर हुए श्रन्याय का, 
श्रत्याचार का बदला लेने के लिए लड़े ।” तो आ्राज तक जिनमें हिम्मत 
“ नहीं भ्राई थी, जो रावण से सीता को छुड़ाने की वात तक भी नहीं 
_ सोच सकते थे, जो प्राणहीन मुर्दे वन रहे थे, उनमें भी साहस भर 
* उत्साह की ज्योति जग उठी। वानर जाति की वह तेजस्विता श्राज 
इतिहास के प्रत्येक पृष्ठ पर अजर-अ्मर बनकर संसार को जीवन-शक्ति 
का अ्रजर-अमर सन्देश दे रही है। 
अस्तु, जीवन में उत्साह होना चाहिए। जिस किसी क्षेत्र में काम करें; 
आनन्द, उत्साह, उल्लास से करें। यदि घर में कोई बीमार पड़ा है और 
उसकी सेवा के लिए रात भर जागते तो रहे, किन्तु बात-वात पर रोते 
. भी रहे, अनादर की भावना से सेवा कार्य करते भी रहे, तो उसका क्या 
*: अ्थ रहा ? रोगी की सेवा करने का सुन्दर, सुनहरा अवसर श्राया और 
'उस समय. उत्साह, उल्लास और उमंग के साथ सेवा करके मालामाल वन 
सकते थे, पर उसे रोते-कलपते हुए ऐसे गुजार दिया कि प्रातः उठे तो 
कंगाल के कंगाल ही रहे । रात भर जागे भी सही, काम भी करते रहे, 
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पर, उस घीभार की गिच्यमी फे साथ सग रसता तो पैदा नहीं कर सके, 
एक रुपए गएहीं जोश शरे, जीयग फे साथ धुल-गिष्कर घरुफे जीयन 
भें माधु्े भी पैश गहीं फर सके । 
इसी परह पामिफ क्षेत्र में रास्तों फे श्तिक कहमे-सुगगे से 
साभागिक गो, एक गहरा तक बैठे भी रहे, पर बराबर पष्टी फी सुई फो 
ऐसे रहे कि फब मुएुत' पूरा ऐ सौर पाया बम से एप | तो इसरो 
फोई जाग गहीं एसा। थदि एसी परए ग्राठ्याठ शौर तीस-तीस ऐिन फा 
तप भी फिया, परम्तु जछ फा समस्य नहीं छूछा, फषागों फो ज्याया 
्यों-फी-तों जजती रही, शशान फा शब्षेरा पर गएीं एश्ा--तो जीपग 
भें भुशुक्षित के शुशुक्षित ही रहे। सापगा के क्षेत्र थे पर्ष फे यर्ष शुणार 
पसे पर भी यदि परिए्तता बनी ही रह्ती--तो साएस का, उत्साए फोषण- 
थी का, तेज का पुशिय ही कहा जाएगा। 
एँ शो, में बता रहा था फि जो जीवन गय रहा ह-भाऐँ पए साधु फा 
जीमम ऐो या क्ायषफ फा--पएु सो गज हो रह है भ्ौर एमारी साधना 
भी भिधानफाणएश फे रुप में ऐ ही रती है। एस राभ्णण्ध में गुझे शौर पुए 
गह्ठी फंसा है । भुझे तो घापसे फेयल गह्ी कहना है कि "झापकों जो 
सहाय भायसर फरमे फो मिला है, यह भ्रापफों फरमा तो ऐ ही, फिर 
उसे उत्याए एपं उछ्लासा फे साथ प्मों मे करें। यदि एममे प्रतोफ स्का 
फो प्रसप्तभाय से, पिषेक फे प्रफाक्ष में, उत्ताएुं, उसंग, एस शेजरियता 
के साथ किया तो पए एसारी जिच्य्मी के जरेणरें फो झाष्यात्मिफता 
के क्षेत्र में ऊपर उठा राफेभा, जीपग में शमसात्यवब्स प्योति जगा 
रफेगा ।'! 
दिनाफ फुनरा (राजस्थान) 
२३-६-५६, 


७ के के मा 


शान्ति क्‍यों नहीं ? 


ग्राज के जीवन में, फिर भले ही वह पारिवारिक, सामाजिक, श्राध्या- 
त्मिक हो अथवा राष्ट्रीय हो, कुछ ऐसी परिस्थितियाँ एवं उलभर्ें 
पामने आती रहती हैं कि मानव-शआत्मा को शान्ति की अनुभ्नत्ति बहुत 
क्रम हो पाती है। जिन्दगी के ये महत्त्वपूर्ण क्षण यथोचित आनन्द, 
उछास एवं हर्ष में नहीं बीत पाते । 

आज' ऐसी क्या बात है कि जिधर देखो उधर ही अशान्ति की आग 
जल रही है। जब कि परिवार तो पहले भी थे, और हो सकता है-- 
उनमें भी कभी-कभी मन-म्रुटाव होता रहा हो। फिर भी वे सब एक 
तराथ चलते रहे, इधर-उधर भागे नहीं । संघ भी हजारों-हजार वर्षों से 
वला आ रहा है। भगवान्‌ महावीर के युग में तथा उनके बाद के 
प्राचार्यों के युग में भी संघ रहा है । और सम्भव है, उस युग में भी 
कुछ मन परस्पर नहीं मिले हों, फिर भी वह अभ्युदय के मार्ग पर गति 
हरता रहा । परन्तु राज क्या बात है, जो शान्त वातावरण तथा 
गे आनन्द एवं उल्लास आपके और हमारे पूर्वजों को प्राप्त था, वह 
प्राज हमारे लिए अति दुर्लभ हो रहा है ? 

आप अपने परिवार तथा समाज के साथ पचास-साठ वर्ष की लम्बी 
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जिन्दगी गुजारते हैं, परन्तु उनमें भ्रापको मन-वांछित शान्ति की अनुभूति 
नहीं होती ? श्राप सदा-सबंदा अपने परिजनों की शिकायत करते हैं 
और वे आपकी शिकायतों की फहरिस्त सुनाते रहते हैं ? इस तरह सारी 
जिन्दगी वड़वानल की तरह उवलती रहती है। संघ की स्थिति भी कुछ 
विचित्र-सी है। सन्त अपने परिवार, धन-सम्पत्ति एवं घर-ग्ृहस्थी को 
छोड़कर मुक्ति के मार्ग पर चल पड़ा है। तीस-चालीस वर्ष की साधना 
हो चुकी है और इतनी लम्बी साधना के फलस्वरूप उसके अश्रन्तरु- 
जीवन में अखश्ड शान्ति का सागर लहराना चाहिए। परन्तु वह 
साधक भी शान्ति प्राप्त नहीं कर पाता है, तो इसका भी कुछ कारण 
होना चाहिए ? 
अ्रव मैं अपने मूल विषय पर आता हूँ। जीवन में अ्रशान्ति की 
ज्वाला क्यों जलती है ? वात-वात्त पर संघर्ष क्‍यों खड़े होते हैं? श्राप 
कह सकते हैं--मनुष्य भूलें करता है, फलतः संघर्ष खड़े हो जाते हैं । 
' परुच्तु यह समाधान युक्ति-संगत नहीं है। कारण यह,कि भूल का हो जाना 
साधारण मानव से स्वाभाविक है। भूल उनसे नहीं होती--जो सर्वज्ञ 
हैं, वीतराग हैं । और यह केवल-ज्ञान की वह भूमिका है, जहाँ पहुँचने 
के बाद मनुष्य कभी भूल नहीं करता । वह स्वयं अ्रपना शासक होता है 
और अपने पर आप ही शासन करना है। वह शासक की दृष्टि से भी 
पूर्ण है और शासित की दृष्टि से भी । अत: वह पूर्णा पुरुप अपने जीवन 
सें कभी भी भूल नहीं करता । 
परन्तु जो मनुष्य साधारण जिन्दगी गुजार रहे हैं, फिर भले ही वे 
गृहस्थ के रूप में हों या साघु के रूप में, उनसे भूल का होना कोई 
» अक्षम्य अपराध नहीं है। हाँ, यह सत्य है कि हम सभी उच्च जीवन के 
अनन्त आकाश्ष में उड़ानें भर रहे हैं। परन्तु हम में से कुछ गरुड़ की 
उड़ान से उड़ते हैँ और कुछ अन्य पक्षियों की उड़ान से। गरुड़ जिस 
केन्द्र से, जिस मंजिल को लक्ष्य बनाकर उड़ता है, वह एक समान गति 
से, एक समान उड़ान से उड़कर अपने गन्तव्य स्थान को पहुँच जाता 
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है ! वह बीच में कहीं थककर विश्रान्ति नहीं लेता, कहीं रकता भी नहीं । 
परन्तु भ्रन्य पक्षी बीच में रुके बिना, या अपनी उड़ान को कभी तेज 
झौर कभी धीमी किए बिना लम्बी दूर तक एक समान उड़ान नहीं 
भर सकते । 
इस अनन्त आकाश में उड़ने का सभी को अधिकार है। गरुड़ भी 
उड़ता है, हंस भी उड़ता. है और अ्रनेक पक्षी भी उड़ते हैं। और उन 
सब के साथ मक्खी-मच्छर भी उड़ते हैं। मक्खी और मच्छर भी स्वतंत्र 
: रूप से श्राकाश में उड़ने का दावा करते हैं। आप भले ही उनकी 
मजाक करें कि--अश्ररे, नन्‍हीं-सी जान, छोटी-सी हस्ती, तुम्हारा क्‍या, 
महत्त्व है ? तुम किस गिनती में हो, जो आकाश में स्वतंत्र उड़ान भरने 
का दावा करते हो । इसके उत्तर में गव॑ के साथ कहा जा सकता है-- 
“अरे मानव | तू भले ही शरीर से बड़ा है, तेरी शक्ति भी विराट है, 
फिर भी तू पृथ्वी पर रेंगने वाला कीड़ा ही है। तू स्वतंत्र रूप से जन्म- 
जात शक्ति के आधार पर आकाश में उड़ नहीं सकता ।” 
हाँ तो, कुछ साधक ऐसे हैं--जो गरुड़ की तरह निर्बाध गति से 
चलकर एक ही उड़ान में श्रपने गन्तव्य स्थान को पहुँच जाते हैं । कुछ 
साधक ऐसे हैं--जो धीमी गति से उड़ते हैं, परन्तु जितना रास्ता तय 
किया है, उससे प्रति क्षण प्रेरणा पाकर अ्रपनी गति को निरन्तर 
तेज करते रहते हैं। कुछ-साधक ऐसे हैं---जो भ्रपनी गति को बढ़ा तो 
नहीं सकते, पर उसी धीमी चाल से निरन्तर चलते रहते हैं। कुछ 
साधक ऐसे हैँं--जो प्रारम्भ में तेज गति से उड़ते है, परन्तु पीछे से 
उनकी चाल मंद पड़ जाती है और कुछ देर में फिर से उनकी चाल 
में तेजी आरा जाती है, इस तरह बढ़ती-घटती गति से चलते हैं। कुछ 
' साधक ऐसे हैं--जो दुर्वंल होने के कारण थक जाने पर बीच में कहीं 
बैठ जाते हैं और विश्रान्ति के द्वारा जीवन में नई शक्ति, नई प्रेरणा 
/ प्राप्त ककके फिर से आगे बढ़ चलते हैं.। ह 
। जीवन में दुबेलता की उक्त स्थिति का निर्देशन भगवान्‌ ने भी 
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किया है। हाँ तो, जो जीवन-यात्रा में थककर विश्वान्ति के लिए कुछ 
क्षण बैठ गए हैं, इसीलिए आप उनके प्रति घृणा, दे प्‌ एवं उपेक्षा-भाव 
रखें तथा उनका अपमान एवं निरस्कार करें, तो यह गलत है। 

कल्पना कीजिए---आप चल रहे हैं और आपके साथ आपकी पत्नी 
या वहन भी चल रही है। नारी जाति की चाल स्वभावतः कुछ मंद 
होने से वह पीछे रह गई। इस पर क्या आप उस पर विगड़ खड़े होंगे 
कि तुम पीछे क्‍यों रह गई ? उक्त स्थिति में आपका यह कत्त व्य नहीं 
कि आप उस पर सहसा बरस पड़े या तिरस्कार करें । आपका मानवो- 
चित कत्त व्य तो यह है कि कुछ देर के विश्वाम से उसकी थकान को दूर 
करें, उसकी पिछड़ी हुई गति में अभिनव प्राणों का संचार करें, नई 
चेतना जागृत करें। 

आप अपने बच्चे की अगुली पकड़ कर चलते हैँ। श्रभी थोड़ा-्सा 
रास्ता तय कर पाए हैं कि वच्चा थक जाता है और पास में ही वृक्ष 
की शीतल छाया देखकर कहने लगा है कि--/पिताजी, यहाँ बैठकर 
थोड़ा-सा विश्वाम ले लें ।” आप तत्काल उसे भिड़क कर कहते हैं कि-- 
“चलो, आगे बढ़ी; श्रभी तो बहुत लम्बा रास्ता तय करना है। भ्रभी 
से यदि बैठते लगे तो फिर गन्तव्य स्थान तक कब पहुँचेंगे ?” बालक 
खिन्न चित्त से आगे बढ़ता हैं।फिर कोई बृक्ष देखता है तो छाया में 
बेठने का आग्रह करने लगता है। आप भिड़क कर पुनः वहाँ से आगे 
धकेल देते हैं तो कुछ दूर और श्रागे जाने पर तो वह भ्रड ही जाएगा और 
कहेगा कि भ्रव तो बिना विश्वाम लिए आगे एक कदम भी नहीं बढ़ 
सकता | यदि झाप फिर भी उसकी मनोभावना का आदर नहीं करते 
हैँ, अपितु उसे भिड़कते हैं और आगे घकेलने की चेष्टा करते हैं, तो 
यह गलत तरीका है। आप वालक को उसकी अपनी ताकत पर नहीं 
तोलते, अपितु अपनी ताकत पर तोलते हैँ और इस तरह उसके अमृल्य 
जीवन के साथ अन्याय कर रहे हैं। यदि वह सचग्रुच थक गया है, तो 
उसे भिड़कें नहीं, अपितु उसकी मनोभावना का समादर करके विश्राम 
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के लिए बैठ जाएँ और उसके साय स्नेह, प्रेम एवं मधुरता का व्यवहार 
करें, ताकि उसके जीवन में नई शक्ति, नया उत्साह, नई भावना 
उदबुद्ध हो भौर वह अपनी शारीरिक थकान को दूर कर श्षीत्र ही 
: अपने जीवन में एक अभिनव स्कूति तथा अलौकिक तेज का अनुभव 
करने लगे । 

अस्तु, थक जाने पर विश्राम के लिए चन्द मिनट बैठ जाना कोई 
अपराध नहीं है । मान लो, श्राप किसी बड़े पहलवान के साथ तेज 
कदमों से चल रहे हैं और चलते-चलते कुछ दूर जाकर थकने पर 
बेठ जाते हैं | तव यदि वह पहलवान आपको घृणा की दृष्टि 
से देखे, तो आ्राप उसे क्‍या कहेंगे ? यही तो कहेंगे कि भाई, तू मेरे 
प्रति इतनी कर दृष्टि क्यों रखता है ? तुम्हारी शक्ति के सामने मेरी 
दाक्ति का क्‍या मूल्य है ? हाँ तो, श्रापकी यही दृष्टि सब के प्रति सम 
होनी चाहिए । 

आपको पारिवारिक यात्रा चल रही है । सभी जन एक साथ यात्रा 
तय कर रहे हैं। उसमें वालक भी हैं, वृद्ध भी हैं, तरुण भी हैं, रोगी 
भी हैं, स्वस्थ भी हैं, निर्बल भी हैं श्रौर वलवान्‌ भी हैं । हो सकता है, 
उनमें से कोई थक कर कुछ देर विश्राम करने लगा हो, किसी से कुछ 
भूल हो गई हो, तो उस समय्र श्राप अपने झात्म-संयम को, अपने धैर्य 
को खोकर एकदम श्राग-बग्रूला न बनें ; अ्रपितु स्मेह एवं माघुय॑ के 
साथ सम्मान का यथोचित ध्यान रखते हुए कोमल दाब्दों में उन्हें 
* उनकी भूल सुझाएँ। और कभी-कभी जीवन में कुछ ऐसे प्रसंग भी आते 
. हैं कि भूल करने वाले को तत्काल ही भूल न बुकभाकर, कुछ समय 
बीतने के बाद, भूल बताई जाय । इस तरह यदि आपका जीवन-व्यवहार 
सरस रहा, तो में समभता हूँ कि श्रापकी जीवन यात्रा ठीक तरह चल 
सकेगी और आपके साथियों के जीवन में भी नई स्कूरति जगरेगी, नया 
तेज प्रशकुटित होगा । इतना ही नहीं, श्रपितु एक दित उनके जीवन में 
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वह विराट शक्ति भी उद्बुद्ध होगी कि आप स्वयं ही उनकी प्रगति पर 
सहसा आ्राइचर्बचकित हो उठेंगे । 
हाँ तो, मैं आपको यह बता रहा था कि झाप परिवार के सभी सदस्यों 
को अपने जीवन का अंग समके। पारिवारक जीवन में प्रत्येक अंग का, 
चाहे वह छोटा हो या बड़ा, अपनी जगह वबैँमा ही बड़ा महत्त्व है 
जैसा कि यंत्र में बवास्थान छोटे-बड़े सथी पु्ों का होता है ; क्योंकि 
एक छोटे-से पुर्जे के अभाव में भी सारा यंत्र बकार हो जाता है। गाड़ी 
को ही लीजिए--बदि उसका एक पहिया दृद बया है, या घुरा 
घिस गया है, था धुर की कही से एक छोटीसी कील निकल 
गई है, तो समझ लीजिए कि वह गाड़ी लव तक नहीं चल सकती, जब 
तक कि उसके टूटे हुए अंगों को पुन: न जाड़ लिया जाए या चिसे-पिटे 
पुजों को फिर से साफ न कर लिया जाए। तो यहीं दृष्टि पारि- 
वारिक, सामाजिक एवं राष्ट्रीय गाड़ी के लिए नी होनी चाहिए । परिवार 
में रहने वाले सभी व्यक्ति परिवार रूपी महायंत्र के अंग हैं; कल-पुर्जे 
हैं। सत्तर वर्ष का वृद्ध भी अंग है, तरुण भी अंग है, स्त्री भी अंग है, 
- पुरुष भी अंग है, छोटा-सा वालक भी अग है। छोटा-सा बालक ही क्‍यों, 
गोद में या गर्भ में रहा हुआ बच्चा भी अ्रंग है; और वह इतना 
महत्त्वपूर्ण अंग है कि उसकी उपेक्षा करके आप अपने पारिवा- 
रिक, सामाजिक एवं राष्ट्रीय जीवन में ठंक्॒ तरह गति-प्रगति नहीं 
कर सकते । 
यदि आपके परिवार का, समाज का, या राष्ट्र का कोई व्यक्ति किसी 
कारशवह थक गया है, और इस पर आप उससे घृरा करते हैं, उपेक्षा 
करते है, इतना हा नहीं, उसे एक तरफ घकेल कर स्वयं आगे बढ़ते हैं, 
तो वह गलत है। जब आपने उसे अपना अविच्छिन्न अंग माना है, तव फिर 
| हक उसे किसी भी हालत में घक्का नहीं दे सकते। यदि वह अंग घक गया 
है, घिस गया.-है या लड़खड़ा रहा है, तो उसे उचित मर्यादा के साथ 
विश्वाम देकर स्वस्थ करें। उसके सूखे नीरस जीवन में प्रेम, स्नेह एवं माछुय॑ 
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का रस बरसाकर उसे हरा-भरा करें। में पूछता हूँ त्रापकी गाड़ी का कोई 
पुर्जा टूट-फूट जाए या घिस जाए, तो क्या श्राप उस गाड़ी को एक कोने 
में फेंक देंगे ? नहीं, कभी नहीं। श्राप उसे फेंकेंगे नहीं, ठीक कराएँगे | 
यदि आप स्वयं नहीं सुधार सके, तो किसी योग्य कारीगर को बुलाकर 
ठीक कराएँगे । उस समय यह कहते नहीं बनता कि क्या है, चलो इसके 
अभाव में भी काम चला लेंगे ? इसी तरह यदि कभी परिवार का 
कोई व्यक्ति भूलकर बैठा हो, लोम-लालच में आकर लड़खड़ा गया हो, 
तो क्या उसके लिए आपके मन में आत्मीयता का भाव उदबुद्ध हुआ 
है, भापके हृदय में प्रेम का भरना वहा है, और उसे सुधारने की भावना 
जगी है? 
श्राज के युग में इस प्ररन का उत्तर देना जरा कठिन हो रहा है! 
कोरण ? आज परस्पर एक-दूसरे के सहयोग की परवाह नहीं है। यदि 
कभी पति-पत्नी में, माता-पिता में, पिता-पुत्र में, भाई-भाई में कुछ 
संघर्ष हो गया, भ्रापस में कुछ कहा-सुनी हो गई, तो इतनी कहुता बढ़ 
जाती है कि वे एक-दूसरे से दृर-अतिद्र हो जाते हैं । और अपने 
मन में ऐसा भी सोचते हैं कि उसके अ्रभाव में मेरा कौन-सा काम रुका 
पड़ा है, जो उसे मनाऊं | 
इसका एक कारण है ? झापने भ्पने परिवार, समाज, संघ तथा 
राष्ट्र को अपने जीवन का अभिन्न श्रंग समभा ही नहीं । माता को माता, 
पुत्र को पुत्र, भाई को भाई; इसी तरह भ्रन्य व्यक्तियों को उनके अ्रपने 
लोक-प्रचलित सम्बोधनों से सम्बोधित करके बुलाते श्रवश॑य रहे, किन्तु 
उन्हें अपने अंग के रूप में अपना मानकर नहीं चले। यदि आपके मन में 
: उनके प्रति वस्तुतः-अपनत्व का भाव जगा होता तो ऐसा कभी नहीं होता, 
कि जरा-सा संघषे हुआ, मामूली-सी कहा-सुनी हुई, या कोई छोटी-मोटी 
: भूल हो गई कि--वस, एकदम उनसे अपना सम्बन्ध विच्छेद कर लिया 
फिर कभी वास्ता ही नहीं रहा कि वे कहाँ -हैं ? सुंख में हैं या 
दुःख में ? 
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मान लो, कभी आपके शरीर के किसी अंग पर फोड़ा उभर श्राया, 
तो कया इतने पर ही उस अंग को काटकर अलग फेंक देंगे ? नहीं । 
उसका सावधानी के साथ यथोंचित उपचार करेंगे श्र जब तक वह 
ठीक नहीं हो जाता, निरन्तर दर्द महसूस करते रहेंगे। श्राज के जीवन 
में यह गरीर-सम्बन्धी श्रद्धाड्ली भाव का सिद्धान्त तो ठीक तरह व्यव- 
हत होता है, किन्तु पारिवारिक, सामाजिक एवं राष्ट्रीय सम्बन्धों में उक्त 
सिद्धान्त का व्यवहार प्राय: कम ही दिखाई देता है। 

इसका कारण ? श्राज मनुष्य ऐसी स्थिति में चल रहा है कि वह अपनी 
भूलों को, अपनी गलतियों को तथा अपने दोपों को नहीं देखता | वह 
दूसरों के जीवन में छिद्र देखता है, दोप हूं ढ़ता है, और उनकी गलतियों 
का अवलोकन करता है। वह अन्तट्ष्टि न रहकर, बहिद्व ष्टि बनता 
जा रहा है। मानव की श्रन्तमु खता क्षीण हो रही है, और वहिस्र खता 
अन्ध गति से प्रसार पा रही है। 

जीवन में अ्रन्तदृृष्टि का वस्तुतः बहुन बड़ा महत्त्व है। मनुष्य 
अपने अ्रन्दर जितना गहरा उतरता है, जितना अपने दोपों का अनन्‍्वे- 
पण करता है, उतना ही वह उज्ज्वल बनता है | इतना ही नहीं, अपने 
अन्तर्जीवन में भगवान्‌ महावीर के दर्शन करता है, भगवान्‌ 
पाश्व॑नाथ के दर्शन करता है, कि वहुना चौबीस तीर्थद्धुरों के दर्शन 
क्रता है। एक चौवीसी के नहीं, श्रनन्त-श्रनन्‍्त चौवीसियों के दर्शन 
करता है। वह अपने अन्दर ही देव का दर्शन करता है, और अपने में 
ही, ठीक अपने अन्दर में ही, ग्रुरु एवं धर्म का भी दर्शन करता है। 
श्रस्तु, सिद्धान्त यह है कि--मनुष्य अपने आत्म-साग २ की अतल गहराई 
में जितनी श्रधिक डुवकियाँ लगाता रहेगा, अपने अन्तर-हृदय को जितना 
अ्रधिक माँजता रहेगा, उतना ही वह उत्तरोत्तर पावन-पवित्र बनता 
जाएगा। 

परन्तु जब मनुष्य वाहर की ओर भाँकता है, दूसरों की ओर देखता 
है; भ्र्थात्‌-दूसरों के दोषों को देखता है, तो वह वहिद् ष्टि बन जाता है. । 
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श्र वह बार-बार रस ले लेकर जिन दोषों को दूसरों में देखता है, एक 
दिन स्वयं उनका शिकांर हो जाता हैं। कारण ? जीवन एक दर्पण है । 
दर्पण के सामने जो भी विंम्ब आता है, उसका प्रतिविम्ब दर्पण में 
अवश्य पड़ता है । हाँ तो, मन के विषय में भी यही सिद्धान्त है कि जब 
श्राप सदा-स्वदा दूसरों के दोष देखते रहेंगे, उनका चिन्तन करते रहेंगे, 
उनकी स्मृति को निरघ्तर श्रन्तर्मन में रखते रहेंगे तो उनके दोषों एवं 
बुरे विचारों का प्रंतिविम्ब आपके मनोरूप दर्पण पर अवश्य चित्रित 
होता रहेगा । और प्रकारान्तर से वे ही दोष, चुप-चाप 
ग्रलक्षित गति से, धीरे-धीरे आपके जीवन में भी पनपने लगेंगे । 
झ्रतः में कह रहा था' कि यदि आप दोषों से वस्तुतः: उन्मुक्त 
रहना चाहते हैं, तो श्राप परदोष-दर्शन की दृष्टि का परित्याग 
कर अपने आप में देखने की दृष्टि श्रपनाएँ। दूसरे के दोषों की शोर 
प्रथम तो नजर ही न डालें, और यदि कभी नजर पड़ भी जाए तो दृष्ट 
दोषों का यत्र-तत्र विज्ञापन न करें। किन्तु उस भूले-भटकें राही को 
सही मार्ग पर लाने का सस्नेह प्रयत्न करें, उसे समभाने का प्रयास करें । 
संभव है, वह जल्दी न सुधर सके, एक- दो वर्ष में भीन समझ सके। 
फिर भी श्राप अपना प्रयास चालू रखें। कहीं ऐसा न हो कि थोड़ा-सा 
प्रयास किया और यदि वह नहीं समझा, तो सहसा एक किनारे हट गए 
कि बस, श्रव तो यह सुधर ही नहीं सकता। यदि श्राप क्षरिशक आवेश की 
स्थिति में ऐसा निश्चय कर लेते हैं कि अमुक दोषी का जीवन अ्रव कभी 
पवित्र नहीं हो सकता, तो आपने जैन-धर्म के सिद्धान्त को समभने में भूल 
की है । जैन-धर्म का तो यह श्रटल विश्वास है कि “प्रत्येक आत्मा 
परमात्मा है ।” 
श्रमण-वर्ग तो श्रनादिकाल से इस सिद्धान्त का प्रचार करता 

ही रहा है। किन्तु उक्त प्रचार में श्रावक वर्ग का भी कम हाथ नहीं . 
रहा हैं। एक विचारक श्रावक ने इस सम्बन्ध में कितना श्रच्छा विचार 
प्रस्तुत किया है-- 


१३४ साधना के मूल मंत्र 


“सिद्धां जैसों जीव है, जीव सोई सिद्ध होय, 

कर्म-मेल को आन्तरों, बूफे बिरला कोय ॥” हे 
महामनीपी श्रावक रगजीत सिंह जी ने कहा--“प्रत्येक जीव सिद्धों 
के तुल्य है। क्योंकि जब कभी कोई सिद्ध होगा, ईव्वरत्व प्रात करेगा तो 
जीव ही प्राप्त करेगा, जड़ नहीं ।” हीरा लाख रुपये का मोल रखता है । 
उसके ग्रन्दर में रही हुई श्रात्मा तो कभी कालान्तर में मोक्ष पा सकती 
है, परन्तु बाहर में चमकदार वह कीमती हीरा जड़ होने के कारण 
कभी भी मुक्ति नहीं पा सकता । जैन-वर्म यह विव्वास लेकर चला है 
कि--दुनिया की भ्रन्थेरी गलियों में भटकने वाली आत्मा में एक दिन 
शुद्ध परिणति उद्बुद्ध होगी हो, और वह एक दिन प्रकाचमान बनेगी 
भी । भले ही, विशुद्ध भावों की वह श्रमर ज्योति एक दो दर्प में 
जगे, एक-दो जन्म में जगे, या श्रनन्त-अनन्त भवों के बाद जगे, पर 

जगेगी भ्रवश्य । उसकी सुपुप्त चेतना एक दिन अ्रैगड़ाई अभ्रवध्य लेगी । 
भगवती सूत्र में भगवान्‌ महावीर ने गोशालक के भविष्य-कालिक 
जन्मों का वर्णन किया है। यदि आप वर्णन की गहराई में पैठकर 
सोचेंगे तो मालूम होगा कि भगवान्‌ ने गोगालक के जन्म-जन्मान्तरों की 
लम्बी श्रृंखला का तथा उसकी अन्निम परिणति का जिक्र क्यों किया? 
जिसने भगवान्‌ के दो निष्यों को तेजोलेय्या से जलाकर भस्म किया, 
स्वयं भगवान्‌ को भस्म करने के लिए भी तेजोलिय्या फेंकी, और सारे 
पमवसरणण में तहलका मचा दिया; उसी का वर्गान करने हुए भगवान्‌ 
महावीर कहते हैँ क्ि--“बह गोझालक यहाँ से मरकर वारहवें देवलोक 
में देव बनेगा । वहाँ से फिर अम्ुक-अ्रमुक स्थान में जाएगा और 
श्रत्त में श्रात्मा को मजिगा, सारे कर्म-मल को धोकर मोक्ष प्राप्त 

करेगा ।” 

और भी देखिए। भगवान्‌ ने कई ऐसे व्यक्तियों के जीवन का 
वर्णन भी किया है, जो अपने जीवन-काल में हत्यारे, लुटेरे और दुनिया 
भर के बुरे आचरण करने वाले रहे हैं। यदि कोई भ्राज उनका वह 
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अन्धकाराच्छन्न वर्णन पढ़े तो सहसा विश्वास ही नहीं कर सकेगा 
कि क्या उस स्वरशिम युग में भी ऐसे नर-राक्षस होते थे ? हाँ तो, 
भगवान्‌ ने उन राक्षसी वृत्ति वाले मनुष्यों का वर्शान सुनाया और कथा 
के उपसंहार में कहा कि--गौतम ! श्राज के भुले-भटके ये अज्ञान 
प्राणी भी नरक श्रादि गतियों में घुम-फिरकर श्रन्त में मोक्ष प्रात 
करेंगे।” विपाक सूत्र का प्रथम श्रूतस्कन्ध उक्त वात का साक्षी है। 
अतः कोई भी सज्नन उसे पढ़कर अ्रपनी दंंका का समाधान कर प्कता है। 

इसका क्या श्रर्थ हुआ ? उन दुनिया भर के गरुणडों एवं लुच्चे-लफंगों 
के जीवन का विस्तार से वर्णन करना और श्रन्त में यह कहना कि एक 
.दिन वे अवश्य मोक्ष में जाएँगे--इसका क्या मौलिक अ्रभिप्राय है? में 
तो समभता हूँ कि उनके जीवन चित्र की गुप्त रेखाश्रों 
का जो रहस्योद्घाटन किया है, वह उनके प्रति फैली हुई 
धृणा, अ्रवहेलना एवं उपेक्षावत्ति को वंदलकर मैत्री एवं 
माध्यस्थ्य भाव की स्थापना के लिए ही किया है । गोशालक ने 
भगवान्‌ पर तेजोलेश्या छोड़ी, इससे बढ़कर जघन्य पाप और क्यो 
होगा ? आज एक साधारण साधु का भी कोई अपमान करता है, तो 
आपको दुःख होता है, प्माज में तहलका मच जाता है कि हमारे ग्रुर 
का अपमान कर दिया | तो उस समय भगवान्‌ के समवसरण में कितना 
तूफान मचा होगा, लोगों के दिलों में कितना आवेश आया होगा। 
उसे शान्‍त करने और उस भव्यात्मा का प्रन्तर्दशन कराने के लिए 
ही भगवान ने बताया होगा कि--केवल दूपित वत्त मान के श्राधार पर 
ही किसी पर ह्वे प, घुणा एवं श्राक्रोश का भाव नहीं रखना चाहिए | यह 
ठीक है कि गोश्ालक ने गलती की है । परन्तु साथ में इसने तप भी 
कितना बड़ा किया है, जिसके वल पर वह वारह॒वें देव लोक में देव 
बनेगा । प्रस्तुत जन्म के कपाय भाव की उग्रता के कारण शअतेकानेक 
गतियों में अ्रवश्य परिभ्रमण करेगा, किन्तु श्रन्ततोगत्वा एक दिन 
अपने को सुधारेगा, फलतः कर्म-वन्धन सदा के लिए, सर्वथा तोड़कर 
सिद्ध-बुद्ध-मुक्त बनेगा ।” 
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जैन-वर्म की प्रक्रिया शुरू से ही जहर को अमृत्र बनाने की रही है। 
श्रमृत पीने वाले हजारों हैं; और जहर को जहर के मूल रूप में रोते- 
विलखते पीने वाले अज्ञान प्रागियों की भी संसार में कम संल्या नहीं है। 
परन्तु जहर को अमृत के रूप में परिवर्तित कर प्रसन्न भाव से हँसते- 
मुस्कराते पीने वाले विरले ही उपलब्ध होंगे । 
जैन-धर्म घृणा, देप एवं उपेक्षा के जहर को प्रेम, स्नेह एवं 
वात्सल्य के मघुर व्यवहार से अमृत वनाता है। यदि वह दुनिया को 
सच-मुच्र घृणा करना सिखाता, तो क्या वह कभी ग्रो्रालक का, या. 
उन गरुएडे और बदमाणों का छेड़ा निकालता ? नहीं ! परन्तु उसने तो 
हमेशा मनुष्य की विशुद्ध झ्रात्म-ज्योति को देखा है और घोर से धोर 
पापी के सुधार में भी अमर विश्वास रखा है। तव क्या आप परिवार 
में होने' वाली साधारण-सी भूलों को नहीं सुधार सकते ? इस हल्के-से 
जहर को अमृत नहीं बना सकते ? 
उक्त चर्चा-प्रसंग पर एक वात इधर भी कहना चाहता हूँ। श्रमण- 
संघ में किसी साधु झा साध्वी से जरा-मी भूल हो जाती है, तो आपका 
हृदय घृणा, उपेक्षा ओर हे प से भर-भर जाता है, समाज में भ्रृत्राल- 
सा आ जाता है, समाचार पत्रों के पन्‍ने सहसा गर्म हो उठते हूँ। तो 
में समझता हैँ कि श्रभी तक आपके अन्नह दय में सच्ची सम्यकत्व का 
प्रकाश प्रज्वलित नहीं हुआ है । क्षमा करना, मैं जरा कड़ी भांपा का 
प्रयोग कर गया हूँ ।**' अभी तक आपके जीदन में घृणा-भाव का प्रेम 
एवं स्नेह में बदलने की, गिरे हुए जीवन को ऊपर उठाने की तथा भूले- 
भठके राहियों की भूलों को सुवारने की पवित्र भावना उद्बुद्ध नहीं हुई 
है। आपके अन्तर्मन में सम्यगू-दर्शन की भावना कुछ क्षीण है। सच्चा 
सम्यगू-दृष्टि बही है, जो जहर को भ्रमृत बनाना हैं। यदि कभी किसी से 
कुछ कहा-सुनी हो भी जाती है, तव भी वह मन में व प की गाँठ नहीं 
रखता; वल्कि सारी भूज्नों को, सारे ह्वेप को घोकर हृदय को साफ 
वना लेता है। वह प्रतिक्षण विश्व में मैत्ी का स्नेह-सूत्र सामने रखता है। 
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वह प्राणि-जगत के सभी जीवों की भूलों को सर्च प्रथम स्वयं क्षमा 
करता है, श्रौर बाद में भ्रपनी भूलों के लिए प्राणि-मात्र से हाविक क्षमा 
माँगता है। 
“खामेमि सब्बे जीवे, सब्बे जीवा खमंतु मे, 
मित्ती में सब्ब भूएसु, वबेरं मज्मं न केणई।” 

सम्यग्‌-दृष्टि श्रावक का हृदय इतना संकीर्णा नहीं होता कि वह 
जगत के सब जीवों से तो क्षमा याचना करता फिरे, आकाश-पाताल 
तथा नदी-नालों के मक्खी-मच्छर, कीड़े-मकोड़ों के साथ तो मेत्री सम्बन्ध 
स्थापित करना चाहे ; परन्तु जिनके साथ कई वर्षों से सम्पकं चला 
थ्रा: रहा है, कुछ गड़-बड़ होने-पर उनके साथ पुनः मेत्री-सम्बन्ध नहीं 
स्थापित कर सके, पुनः स्मेह-सौजन्य से नहीं खमा सके। संघ में आप 
श्रनन्त श्रनन्त काल के तीथ॑द्धूरों को खमा लेंगे। श्रनन्त-श्रनन्त काल 
के साधु-साध्वियों के साथ मेत्री सम्बन्ध तो जोड़ लेंगे, परन्तु वत्तमान 
काल में अपने चिरपरिचित किसी साधु-साध्वी से यदि कभी श्रान्तिवश 
कुछ कहा-सुनी हो गई, तो उन्हें नहीं खमाएँगे। उनके साथ प्रेम एवं 
स्नेह का शिष्टाचारमूलक उचित व्यवहार भी नहीं कर सकेंगे । आप मरे 
हुओं के साथ तो सम्भावना रख सकते है, किन्तु जीवित के साथ नहीं । 
अ्रस्तु, यही कारण है कि इतनी लम्बी साधना करने के बाद भी संघ 
श्ौर समाज शान्ति की श्रनुक्रूल श्रनुभूति को प्रास नहीं कर पाता । 

हाँ तो, वात यह है कि अन्दर में फाँकने की आदत डापें । अपने 
दोषों को, अ्रपनी भूलों को देखें, उनकी आलोचना करें, और यथावसर 
कठोरता के साथ उनको सुधार लेने का प्रयत्न भी करें। परिवार, संघ, 
समाज एवं राष्ट्र के प्रत्येक सदस्य को साथ लेकर गति करें। छोटे-बड़े हर 
व्यक्ति का आदर-सत्कार करें। उनके प्रति किसी भी प्रकार की घृणा 
एवं उपेक्षा-वृत्ति न रखें, श्रपितु उन्हें सहारा देकर आ्रागे बढ़ाएँ, उनकी 
थकान को, उनकी दुर्वलता को यथावसर उचित सहयोग देकर दूर करें 
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तथा उन्हें साधना-क्षेत्र के प्रत्येक प्रसंस पर सबल, सजग एवं सब्ाक्त 
साथी बनाएं। 

इस तरह परिवार, समाज, संघ एवं राष्ट्र के हर व्यक्ति को अपना अंग 
समभकर यदि उनकी सुब्यवस्था करेंगे, उन्हें साथ लेकर कदम वढ़ाएंगे, 
तो परिवार, संघ, समाज एवं राष्ट्र में सबंत्र भान्ति का सागर लहरा 
सकेगा, सत्र आ्रानन्द-मंगल की जय-जय ध्वनि गूजेगी, और सर्वत्र सब 
लोग प्रगति के पथ पर अग्रसर होते नजर झ्राएंगे । 


दिनांक 
२५-६-५६, कुचेरा (राजस्थान) 
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धर्म का हृदय 


हे सच्चे साधक का जीवन श्रथ से इति तक धमम से श्रोत-प्रोत रहता 
है। वह अपने पारिवारिक एवं सामाजिक कत्तव्य के, व्यवसाय तथा 
साधना के जिस किसी क्षेत्र में भी गति करता है, धरम निरन्तर उसके 
साथ रहता है । वह जीवन के हर मोड़ पर उसे ठीक गति देता है, 
निरन्तर ऊपर उठने की श्रोर प्रेरित करता है। 
परन्तु इसके विपरीत जब जीवन के साथ धर्म का सम्बन्ध श्ौपचा- 
रिक रूप से अमुक क्षेत्र या काल तक जोड़ दिया जाता है, तो साधक 
जीवन की सही दिशा से भटकने लगता है। कुछ साधक ऐसे भी हैं, जो 
दिन-शत्त में एक-दो घंटे के लिए ही धर्म के साथ सम्बन्ध जोड़ते हैं । 
और कुछ साधक रविवार की प्रतीक्षा में रहते हैं, सताह में एक दिन धर्म 
को देते हैं । कुछ साधक ऐसे हैं, जो चतुर्दशी या पक्‍खी के दिन धर्मं 
के साथ सम्बन्ध जोड़ना चाहते हैं। श्रौर कुछ साधक ऐसे भी हैं, जो 
वर्ष भर में सम्व॒त्सरी के दिन ही धर्म के साथ जीवन का सम्पर्क साधने 
आते हूँ । तो क्या धर्म कोई ऐसा पदार्थ है कि जिसके साथ ससाह में, 
पक्ष में, महीने में या साल में एक-दो वार सम्बन्ध जोड़ा जाय और 
फिर छुट्टी ले ली जाय । इस प्रकार के धर्मारावन में जुए की सी गंघ 
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जी नी हा 


आती है। एक वार दाव लगाया और समझ लिया कि खूब कमा 
लिया, श्रव क्या चिन्ता है? यह पद्धति तो धर्म को लूटने की है, अर्जन 
की नहीं । मु हे 

कुछ साधक ऐसे हैं जिनका धर्म, धर्म-स्थानक में, उपाश्नय में, 
मन्दिर में, या तीर्थस्थान आदि उपासना गूृहों में भ्रवरुद्ध रहता है। 
जब तक उपासना गृहों में रहते हैं तब तक तो जोर-जोर-से स्तुति पाठ 
करते हैं और उसमें भूम उठते हैं | ऐसा मालूम होता है कि इनके 
हृदय में धर्म का सागर ठाठें मार रहा है, किन्तु ज्यों ही उपासना- 
गृह से वाहर निकले कि वस; जीवन से धर्म भी बाहर निकल भागता 
है। धर्म-स्थानक से निकल कर घर पहुँचे, या दुकान पर, कि वहाँ 
धर्म नहीं रहा, जीवन धर्मं से सवंधा शून्य बन गया । 

तो वह धर्म ही क्या है, जो श्रापके जीवन के कशा-कण के साथ 
सम्पर्क नहीं जोड़ सका? आपको परिवार, समाज तथा राष्ट्र में एक सच्चे 
इन्सान की तरह जीने की कला नहीं सिखा सका। क्या ऐसा घम्म, धर्म 
है? अधवा वह धममं, धर्म है, जो जीवन के साथ एकमेक हो गया है, 
जीवन के हर साँस के साथ गतिजील है, धर्म-स्थान में और धर्म-स्थान 
से बाहर भी; श्र्थात्‌-घर में और दुकान पर, सर्वत्र जीवन के साथ 
एकरव होकर प्रवहमान है ? 

जैन-धर्मं ने इस प्रइन का उत्तर देते हुए कहा--“वही धर्म, धर्म है, 
जो जीवन के हर क्षेत्र में, हर स्थान में औ्रौर हर समय में जीवन के 
साथ सम्बन्धित रहता है, जो जीवन के कण-कण में व्याप्त है और 
निरन्तर जीवन-गवाह के साथ प्रवहमान है। जो जीवन से बाहर पड़ा 
है, वह धर्म, धर्म नहीं है । वह तो एक विजातीय पदार्थ जैसा है। 
इसलिए वह जीवन में चेतना जाग्रत नहीं कर सकता, जीवन को 
गति नहीं दे सकता, जीवन को ऊपर उठाने की प्रेरणा भी नहीं दे 
सकता । 


. जीवन के साथ. धर्म का सम्बन्ध किसी अमुक समय तक ही नहीं, 
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अपितु निरन्तर बना रहना चाहिए। मनुष्य को ऐसी कला सीखनी 
चाहिए कि वह हर स्थान में, हर क्षेत्र में घर्मं का प्रकाश लिए गति करता 
रहे । जब तक भारत की यह॒ स्थिति रही, तब तक उसका जीवन- 
स्तर निरन्तर ऊपर उठता रहा, वह उन्नति भी करता रहा। पर, श्राज 
उसकी चिन्तन-धारा उल्टी दिशा में वह रही है। आज तो यह समभा 
जा रहा है कि जब तक धर्म-स्थान की सीमा में हैं, तव तक तो धर्म है, 
श्र उसकी सीमा के वाहर हुए कि धर्मं का कोई सम्बन्ध नहीं है। 
इसका भ्रर्थ तो यह हुआ कि एक बीमार अस्पताल में भरती हुआ, 
वहाँ दवा लेने से ठीक हो गया और अस्पताल में रहा तब तक स्वस्थ 
रहा। पर, डॉक्टर से छुट्टी लेकर श्रस्पताल के दरवाजे से बाहर कदम 
रखा, कि पुन: बीमार हो गया। पुनर्वार श्रस्पताल में भरती हुआा 
तो स्वस्थ हो गया, परन्तु दरवाजे से बाहर कदम रखते ही फिर 
अस्वस्थ हो गया । और श्रन्त में डॉक्टर ने कहा--कि तुम 
अस्पताल के दरवाजे से वाहर कदम नहीं रख सकते । यदि अस्पताल 
के द्वार के बाहर हुए तो फिर तुम्हारे लिए मौत का वारन्ट 
तैयार है । 
तब क्या जीवन की समस्या का समाधान श्रस्पताल में ही पड़े-पड़े 
जिन्दगी गुजा रने में है,या श्रस्पताल से बाहर निकलकर स्वस्थता के साथ 
घर-गृहस्थी का काम करने में ? जहाँ तक में समभा हूँ, आप श्रस्पताल 
के जीवन को पसन्द नहीं करेंगे श्लौर ऐसे डॉक्टर को भी पसन्द नहीं 
करेंगे, जो हमेशा अ्रस्पताल में ही रहने का परामर्श देता हैं । जिन्दगी के 
दस-बीस वर्ष अस्पताल की खाट पर सोते-सोते गुजारने के लिए नहीं 
हैं, श्रपितु परिवार के साथ हिल-मिलकर प्रमोद-भरा जीवन बिताने 
के लिए हैं । ह 
हाँ तो, में कह रहा था कि जब तक आप बधर्म-स्थान में हैं, तब 
तक कुछ स्वस्थ हैं । वहाँ क्रोय की, अभिमान की, और घृणा की 
बीमारी कम है। पर, उसके बाहर निकलते ही क्रोध की ज्वाला 
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भभक उठती है, लोभ का अन्धड़ चलना हैं।घर में पहुँचे तो बच्चे 
पर उबल पड़े, पलली पर वरस पड़े, या भाई-बहन के साथ संघर्पे 
करने लगे । तो में पुछता हैं कि दस-वीस दर्ष की साधना के वाद 
आपने क्या पाया ? यह तो वैसा ही हुआ कि ग्स्यताल के बाहर कदम 


रखा कि वीमार के वीमार | यह भी फहोई जीवन है ? जीवन तो ऐसा 
होना चाहिए कि धम्म-त्थान में तथा उनके बाहर सर्वत्र एकरूपता 
बनी रहे और अन्तर-जीवन में घर्मं की ज्योति निरत्तर जलती रहे। 


कप 


कारण यह, कि धर्म कोई वाहरी पदार्थ नहीं है ; वह तो झात्मा की 
अपनी ज्योति हैं, आत्मा का अपना तेज है । 

आचार्य दुन्दकुन्द से पूछा गया कि धर्म क्या है? तो उस महान 
आचाय॑ ने यह नही कहा कि--“अमुक ढंग से अम्ुक स्तोत्र पढ़ना धर्म 
है | अम्रुक प्रकार की वेधच-भूपा धारण करना धर्म है! अ्रमुक 
तरह से माला फेरने में धर्म है! प्रमुक तरह के क्रिया-काएंद करने में 
धर्म हैं! अम्ुक सम्प्रदाय वी सम्यक्त्व लेने में धर्म है ' झमुक पंथ के या 
सम्प्रदाय के साधु का दर्शन करने में धर्म है! उन्होंने घर्मं के विपय 
में बहुत महत्त्वपूर्ण बान कही है --“वत्वु-सहाओो धम्मो,'' झर्थातु--व 
का अपना स्वभाव ही--निज-गुण ही घर्मं है। 

अग्नि का धर्म तेज है, क्योंकि वह भ्रग्नि का स्वभाव है। अब्नि 
को किसी भी स्थान में जलाएँ. किसी भी समय में जलाए, उसमें से 
तेज प्रस्फुटित होगा ही । स्थान-विशेप, या काल-विशेष उसके स्वभाव 
को बदल नहीं सकते । उसके लिए व्यक्ति, स्थान, और काल कोई 
महत्त्व नहीं रखते । चाहे उसे किसी ब्राह्मण के घर में जलाएं या 
शूद्व के घर में, तीघंस्थान में जलाए' या घर में, दिन में जलाए” या रात 
में, वह जलाते पर अपने सहज स्वभाव के झनुसार उष्णता तथा प्रकाञ्न 
देने का काम करेगी ही। उसका यह काम नहीं है कि ब्राह्मण के घर 
में जलाने पर तो उष्णता या प्रकाश दे, परल्तु शूद्र के घर में प्रन्धकार 


ध्ध | है | 
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फेला दे। वह तो सर्वत्र एक ही काम करेगी, जो उसका अपना 
स्वभाव है। ह 
तो अ्भिप्राय यह हुआ कि धर्मं है--वस्तु का अपना स्वभाव । यदि 
अग्नि में तेज कहीं बाहर से डाल दिया जा सकता तो वह व्यक्ति- 
विश्येष के अधिकार में श्रा जाती, या कोई जाति-विशेष या-राष्ट्र-विशेष 
उस पर अपना श्राधिपत्य जमा लेता । और इस स्थिति में वह फिर 
अपने वास्तविक रूप में नहीं रह पाती । विभिन्न स्थितियों के कारण 
विभिन्न रूपों में विकृत हो जाती और सर्वत्र समान रूप से स्वभाव- 
सिद्ध कार्य नहीं कर पाती । श्रतः संसार के पदार्थों का जो स्वभाव 
है, जो निज ग्रुण है, वस्तुत: वही उनका धर्म है । 
आत्मा का वही अपना धर्म है, जो उसका सदा सर्वदा सहज भाव 
. से प्रवाहशील रहने वाला स्वभाव है। श्रात्मा का धर्म--व्यक्ति, परिवार, 
जाति, समाज तथा राष्ट्रों की क्षुद्र सीमाओं से सर्वथा परे, स्वंत्र एक-रस 
रहने वाला धर्म है। आत्मा के सदगुण श्रपने लिए बँधी-बँधाई संकुचित 
कारा को कभी प्रश्नय नहीं देते । यह नहीं, कि यदि श्राप श्रपने माता- 
पिता की विनय करें, श्रादर-भक्ति करें, अपने गुरु का सत्कार-सम्मान करें, 
वह तो धर्म है; और यदि दूसरे ग्ुणी जनों का सम्मान करें, तो वह पाप 
है। आपके मानस में श्रपने पिता के प्रति जितना पृज्य भाव है, उतना ही 
पड़ौसी के पिता के प्रति भी होना. चाहिए। आप अ्रपनी माता का 
जितना सम्मान करते हैं, पड़ोसी की माँ भी श्रापसे उतना ही 
सम्मान पाने का अधिकार रखती है । गाँव की एक साधारण वृद्धा भी 
आपसे यह अधिकार चाहती है कि आप उसका भी श्रपनी माँ के रूप 
में सत्कार करें। तो वात यह है कि आप में जो विनय का निज ग्रुण 
है, आत्म-स्वभाव है, वह सर्वत्र एक समान हो । श्रापके जीवन में यदि 
वस्तुतः विनय-धर्म प्राणवान है तो जहाँ कहीं भी ग्रुगाधिक व्यक्ति मिले, 
फिर भले ही जाति या बंद आदि के रूप में वह कोई भी क्‍यों न हो, 
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आ्रापके मानस में उसके प्रति सत्कार-सम्मान की एक सहज मधुर प्रमोद 
भावना जागृत होनी ही चाहिए । 

धर्म किसी क्षेत्र, पंथ, या, काल-विशेष के खूटे से बँधा हुआ नहीं 
है । वह तो सर्वत्र फेला हुआ है, धर्म-स्थान के श्रन्दर श्रौर उसके 
बाहर भी व्यात है। धर्म-स्थान में या बड़ों के सामने यदि भूठ बोलना 
बुरा है, और पाप है, तो वह सारे संसार में जहाँ-कही भी बोला जाय, 
भ्रथर्म और पाप ही माना जाएगा। पिता के सामने लड़का भूठ बोलता 
है, ती पिता उसे धमकाता है, पीटता है, और अश्रपनी सारी शक्ति लगा 
देता है कि मेरे सामने भूठ क्‍यों बोला? परन्तु थोड़ी देर बाद हीं 
दरवाजे पर एक व्यक्ति पुकारता है, पर वह उससे मिलना नहीं चाहता 
है, भ्रतः उत्ती लड़के से, जिसे कि घन्टा भर पहले भूठ बोलने के श्रपराध 
में पीटा था, कहता है--आगन्तुक से कह दो कि “पिता जी घर पर नहीं 
हैं ।'तो पुत्र असमंजस में पड़ जाता है कि वह क्या करे ? अ्रभी-अ्रभी 
पिता जी भूठ बोलने के श्रपराध में तमाचे जड़ रहे थे और प्रव वे 
स्वयं ही भूठ बुलवा रहे हैं ? संभव है, श्राज्ञा का पालन नहीं किया तो 
फिर चाँटा जड़ दें। तो वालक यह सिद्धान्त-सा बना लेता है कि पिता 
जी का यह श्रभिप्राय है कि पिता के सामने भरुठ नहीं बोलना, परच्तु 
दूसरों के सामने भले ही भूठ बोलें; कोई अपराध नहीं है । 

इस तरह श्राप बालक के अ्खरइ धर्म-जीवन को विभिन्न टुकड़ों 
में बाँट देते हैं। आप चाहते हैं कि श्रापी सन्‍्तान आपके सामने नो 
सत्य बोले, आपका विनय करे । उसकी सारी अच्छाइयाँ आपके लिए 
ही हों, दूसरों के लिए नहीं । तो उसका जीवन घर भर बाहर दो 
तरह का हो जाता है । 

एक लड़के को स्कूल में पढ़ाया गया--पृश्वी घुमती है, सूर्य 
स्थिर है”। 


पढ़ कर घर पहुँचा तो पिता ने पूछा कि--आज क्या 
पढ़ा है ९ 
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लड़के ने कहा --“पृथ्वी घूमती है, सू्य॑ स्थिर है। ” 

पिता ने एक चपत जमाते हुए कहा-“मूख | तू कुछ नहीं 
जानता । यह गलत है कि--प्ृथ्वी घूमती है, सूर्य स्थिर है । सत्य 
तो यह है कि--सूर्य घूमता है, और प्रथ्वी स्थिर है।” 

अगले दिन लड़का स्कूल पहुँचा और अध्यापक ने कल का 
पाठ पूछा तो उसने कहा--'सूर्य घूमता है, पृथ्वी स्थिर है।” 

यह सुनते ही मास्टर ने भी एक तमाचा लगा दिया और कहा-- 
“मूख॑, तुझे एक छोटा-सा वाक्य भी याद नहीं रहा | कल ही तो बताया 
था कि--्वृथ्वी घूमती है, और सूर्य स्थिर है ।” 

दोनों जगह तमाचे पड़ने लगे तो बालक अ्रसमंजस में पड़ गया । 
बहुत कुछ सोचने के वाद उसने अपना एक नया ही सिद्धान्त निश्चित 
कर लिया । 

कुछ दिनों बाद स्कूल में इन्सपेक्टर आया और परीक्षा के प्रश्न के 
रूप में उसी लड़के से पूछा कि “बताश्रो--एथ्वी और सूर्य दोनों में 
से कौन घृमता है ?” तो उसने उत्तर दिया कि--“स्कूल में तो प्रृथ्वी 
घूमती है, सूर्य स्थिर है, और घर पर--सूर्य घूमता है, प्रथ्वी 
स्थिर है।” 

इन्सपेक्टर हँस पड़ा और साथ ही चकराया भी कि यह क्‍या 
मामला है ? वह समझ नहीं पाया कि आखिर, लड़का कहता क्‍या है ? 
क्‍यों वह इस तरह की बेतुकी तात करता है ? 

इन्सपेक्टर ने बालक से समाधान माँगा, तो उसने बताया कि “घर 
में यह कहने पर पिटाई होती है कि--प्रृथ्वी घूमती है, सूर्य स्थिर है, 
और यह कहने पर स्कूल में पिटाई होती है कि---सूर्य घुमता है, पृथ्वी 
स्थिर है ।' 

प्रस्तुत कहानी पर आप हँस रहे हैँ, किन्तु यह बताइए कि वेचारा 
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बालक क्या करे ? वह स्कूल और घर के दो परस्पर विरोधी पार्टों के 
बीच पिस रहा हैं। ८६ ऐसा न कहे, तो क्या कहे ? दम 

श्राज लड़कों पर यह दोप मढ़ा जाता है कि उनमें विनय नहीं रहा, 
उनमें आ्रास्तिकता नहीं रही । पर, आप जानते हैं कि हाई-स्कूलों और 
कालेजों में उन्हें किस तरह की शिक्षा मिलती है? वहाँ उन्हें मांस 
और अंडे के गुणा बताए जाते हैं। श्ौर इधर घर में श्राप उन्हें अहिसा- 
धर्म का पाठ पढ़ाते हैं । तो इन दो तरह के संस्कारों में वह सामंजस्य 
कैसे स्थापित कर सकता है? जब तक घर की और कालेज की 
पढ़ाई में एकरूपता, एक समान चेतना नहीं श्रा पाएगी, तब तक 
बच्चों का जीवन एक प्रवाह में कैसे प्रवाहित हो सकता है? तो इस 
तरह व्यक्ति, परिवार, समाज, संघ, तथा राष्ट्र सभी दो पाठों के बीच में 
पिस रहे हैं । 

श्रमण-संघ बनने से पूर्व के साधु-जीवन की ओर भकिते हैं तो 
वहाँ पर भी साधक का जीवन दो पाटों के बीच में पिसता हुआ-सा 
नजर आता है। गुरु अपने शिष्य को सिखाता था--“बड़े आए, गुरु 
आएँ तो सम्मान में एकदम खड़े हो जाना चाहिए । यदि खड़े नहीं हुए 
तो आाशातना लगेगी श्रौर उसका प्रायश्चित्त आएगा। दूसरी ओर 
यदि अन्य संप्रदाय का बड़े से बड़ा सुनि या आचार्य भी झा गया और 
उसके सम्मान में उठ गये तो भ्रपराध है भ्ौर प्रायश्चित लेना होगा ।” 
बेचारा मुनि भी उसी बालक की-सी दुविधा का अनुभव करता था। 
इस तरह पाप के दोहरे पाट में शिष्य की जिन्दगी कुचल दी जाती 
थी। दुर्भाग्य है कि तत्कालीन सन्‍्त-मानस में न तो अन्य सम्प्रदाय के 
विशिष्ट गुण सम्पन्न व्यक्ति का आदर-सम्मान करने की भावना जगी, 
और न आज भी जम पाई है। 

एक समय की बात है कि अलग-अलग सम्प्रदायों के कुछ सन्त एक 
छोटे से गाँव में मिले। गाँव में घर थोड़े थे, अतः एक-दो सिंघाड़े के 
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साधुओं को तो आराहार-पानी मिला, परन्तु कुछ अन्य सन्‍्तों को 
नहीं मिला, वे घृम-फिरकर खाली पात्र लिए वापस लौट श्राए। 

. अभ्रव एक विकट समस्या खड़ी हो गई कि क्या किया जाय ? 
यदि परस्पर श्राहर-पानी का लेन-देन करते हैं तो साधुता खतरे में 
पड़ जाती है। और यदि एक-दूसरे को दिए बिना खाएँ तो केसे खाए ? 
यह तो हो नहीं सकता कि साथ के कुछ सन्त भूखे-प्यासे बैठे देखा 
करें श्रौर दूसरे आनन्द से खाते रहें ? 

प्रदन टेढ़ा वन॒ता जा रहा था कि क्या किया जाय ? उस मणडली 
में मैं भी था। मैंने पूछा--“भपने जो परम्परा बना रखी है, क्या आप 
इसे भ्रच्छा समभते हैं ? यदि झ्रापका हृदय इतना कठोर है कि हम 
तो खाएं गे, भले ही दूसरे भूखे रहें, प्यासे रहें, तव तो वात श्रलग है। 
पर, यदि आपके हृदय में मानवीय सहज स्नेह की रस-धारा बह रही 
है, तो ऐसी परिस्थिति में इन रूढ़ बन्धनों को, जड़ परम्पराओं को, 
निष्प्राण सीमांत रेखाश्रों को तोड़ देना ही श्रे यस्कर है। भगवान्‌ 
महावीर का तो यह उपदेश है--श्रसंविभागी न हु तस्स मोक्खो ।! 


' जो प्रात सामग्री का परस्पर संविभाग नहीं करता, वह मोक्ष नहीं पा 


सकता ।” हाँ तो, यदि आप दूसरों के घर से गवेषणा करके लाई 
हुई भिक्षा में से स्नेह वात्सल्य के नाते संविभाग नहीं कर सकते, और 
वह भी समान-धर्मी साधुओं के साथ, तो फिर विद्व के साथ और प्राणी- 
जगत के साथ श्रापकी उदारता का, विश्व-बन्धुता की भावना का 


- प्रसार कंसे होगा ? मेरे अन्दर तो अभी इन्सानियत की ज्योति टिम- 


टिमा रही है, श्रतः मैं तो इन्हें दिए वगेर नहीं खा सकता ।॥” सरल 


-. और स्पष्ट हृदय से कही गई बात श्रसर कर जाती. है। अ्रस्तु, सब को 


वात्सल्य भावना जगी श्लौर उस दिन सत्साहस के साथ उस बुराई को 


| : तोड़ दिया गया, जो एक-दूसरे सन्‍्त के जीवन में सम्प्रदाय के नाम 


| ड 


पर भेद की दीवार वनकर खड़ी थी। ' 
परम्पराओं की अ्न्थियाँ कितनी उलभी हुई हैं कि एक-साथ रही हुई 


4८८ साधना के धूल संत्र 


भर 


औऑलननलटजय॑जयजजततय घट यतयघयघयतघीघघी॑घयीीयघयलतयील तय घीययघयी4442240424/04% '#न_घययघजयज_त_य8तत]घययररी 


ही विखगियाँ, एक्दुसर का शझ्रादर भी सही कर सकती । कल्पना क्रीजिए, 
पिता कियी एक्र सम्प्रदाय में दीक्षित टरुश्मा श्रौर प्रश्न किसी देसरी सम्प्र- 
हाय में भी, जी पिता-प्रत्न बर्यो सके एक-इसरे के साथ रहे, एक-दुसरे के 
जन में माथत भ्रीलत रहे, एकद्रंग/ के संयोगी श्षनकर रहें, थे 
एम परणरा के बच्चन में इतनी दृद़ता से जक्ड़े दिए जाने £ कि थे 
ए्िल्ट्सर की बद्धन तक नहीं करे सकते, एकड्रसर थे सुख-थास्ति की 
भाग नही पृछ सकते । यदि विया भला श्रीर स्थासा | ओर पृत्र के थास 
ध्राष्राय्यानी है, ती बड़े अपने ही पिला की आ्राह्मार-पानी देकर उसयी 
भु्-स्याग नदी ढुका सकता । यदि बिता के बांस श्राह्मार ड्ै तो बढ़ 
प्रपत डुगरक्षित प्रश्न की भुख घान्त सदी कर सकता | उस श्रादर-सम्मान 
॥बंक पास नहीं बैठ सकता । 

टुस सर्द सीट श्रोर बान्सत्य थे साथ-साथ खलने बाली दी जिन्द्गियों 
के वीब ह थद्ू झ्िबवाश सम्प्रदायवाद तथा रूड पर्म्यराश्रों का पह्ा्र- 
था खड़ा हो जाता है, जो विसा-ुन्न की परस्थर स्लेड क्र बात्सस्थ की 
गजर थे इकी तक नहीं दसा | इस सरद्र जो धर्म श्रलगन्यननग दो 
शाय्थदायं में प्रत्र॑ल्नित भाई-माई के सथा माला-पृश्री के श्रीच में भेद 
की दीवाट अनकर खट्टा हो जाता #, प्रद्नसिनप्रदल स्नैड् यस्‍्वस्ध की भी 
निभाने नहीं देता, बहू धर्म, धर्म गहीीं है। धर्म जीड़ने का काम करता | 
मोदी का नहीं । बह बबी नहीं है, जो दकट- ट्कटे करता सटे । बढ़ तो 

[६ 8, जो टूट 20 दी दिलों की भी जोड़ ई असम, जो धर्म एक-दूसरे 
का श्रादर करना सही सिखाता, एकलूसरे की एक#सरे के दख-्यख 
में, आपत्तियाँ मे सहयोग डेसे की प्रस्गा नहीं देसी, बट औऑीविस 
धर्म नहीं 8, बढ़ ती सुर्दा धर्म । श्रीर युर्दा कियी थे सेट नही कर 
सकता, किसी की सहाश नहीं दे सकता, कुराइयों से ल नहीं सकता । 
कसकां काम है पड़े-पढू सड़ती श्रीर गलती रहना, ओर अन्न मे एक | 
घदतू छोड़कर सगाम ही जाना । 

एक बात बाद झा रही 6--/रामन #थोलिक सम्प्रदाय में तथा 


धर्म को हृदय १३६ 
पोप गद्दी पर बैठा। एक दिन पोष का पुराना शिक्षक एक पादरी उससे 
मिलने आया, तो उसके सम्मान में पोप खड़ा हो गया। इस पर पोप के 
नीचे के एक अधिकारी ने कहा कि--“आ्राप पोप हैं, आपको किसी के 
सम्मान में खड़ा नहीं होना चाहिए ।” 

पोप से कहा---''मेंने इससे ज्ञान लिया है, एक दिन यह भेरा गुरु 
रहा है और ग्रुरुका आदर करना मेरा अपना धमममं है |” 
अधिकारी ने कहा--“भले ही ये आ्रापके गुरु रहे हों । किन्तु इस समय 
आप पोप हैं और पोप किसी भी व्यक्ति का आदर करने के लिए खड़ा 
नहीं हो सकता। हुजूर, यह वैधानिक प्रश्न है [” 
पोप ने झुसकराते हुए कहा--“अ्रभी मैं नया-नया पोप बना 
हूँ, अभी मेरी इन्सानियत मरी नहीं है। अस्तु, में ग्रमी इस इन्सानियत 
से परे के तुम्हारे विधान पर चल नहीं सकता। श्रभी तो मेरी आत्मा 
का जीवित कानून मुझे अपने से ज्येष्ठ-श्रेष्ठ व्यक्ति के सम्मान में खड़े 
होने की प्रेरणा देता है। और जब तक मेरा यह आत्म-धर्म जिन्दा 
रहेगा, तब तक मैं बड़ों का आ्रादर करता रहेंगा ।” 
श्राज मनुष्य ने कुछ ऐसा विधान-सा वना लिया हैं कि वह शअ्रपने 
परिवार, अपने पंथ, अपने मत, और सम्प्रदाय के लिए कुछ और 
रूप रखता है, और दूसरों के लिए कुछ और ही तरीका अपनाता है। 
यदि आपके सामने दूसरे पंथ का, दूसरे धर्म का व्यक्ति भूखा-प्यासा 
छटपटा रहा है, जीवन की अन्तिम साँस छोड़ रहा है, फिर भी पंथों 
की मान्यता के जाल यदि आपको उसकी सेवा करने की इजाजत 
नहीं देते, उसे दो बू द जल देने से इन्कार करते हैं, तो यह धर्म नहीं, 
अधम है। यह कितना अमानवीय विचार है कि श्रपनी सम्प्रदाय के 
साघुओों को तो जरूरत से भी ज्यादा आहार दे सकते हो, दूध-दही, 
मिष्ठान्न आदि से पान्न भर सकते हो; पर, दूसरी सम्प्रदाय के बुभुक्षित 
व्यक्ति को एक कौर भी खाने को नहीं दे सकते |! सम्प्रदाय-विशेय भले 
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ही इसे घर्मं करार देते हों; पर, मेरा आत्मा, मेरा मन इसे धर्म 
मानने से इन्कार करता है । 

हाँ तो, मैंने यह घब्द-चित्र आपके सामने रखा हैं कि माता-पिता, 
आचार्य आदि ज्येए-श्रं 2 व्यक्तियों को आदर देने की जो दुृत्तियाँ हैं, 
उनमें एक जगह धर्म और दूसरी जगह पाय बताना, यह जैन-बर्म॑ 
का सूत्र नहीं है । जन-बर्म का सिद्धान्त तो सर्वत्र एक रूप रहा है। वह 
झ्पने और पराये का भेद करके नहीं चला है, वह धर्म को टुकड़ा में नहीं 
बॉदना चाहता । मिश्री सबको मिठास देगी, चाहे कोई अपने पंथ का 
व्यक्ति खाए था दुसरे पंथ का, उसके माथ्रुर्य में कोई अन्तर नहीं 
आता । 

तो आचार्य कुल्दकुन्दर के घद्दों में-- “वस्तु का अपना स्वभाव ही 

निज गुण ही धर्म है।” हाँ तो, यदि मनृप्य अपने आत्म-स्वभात्र में 

अवस्थित हो जाय, उसकी सावना सब्वदा-सर्वत्र एक रूप वन जाय, तो 
जीवन की सभी समस्याओं का हल हो सकता है। अ्रमुक उपासना- 
गृह में धर्म है और उसके वाहर सर्वत्र पाप है, बह धर्म की आवाज नहीं 
हो सकती | भगवान्‌ महावीर के धर्म ने एक दिन स्पष्ट ब्दीं में आरोप 
किया था क्रि--बर्म क्रिसी स्वान-विश्लेप में थ्रा किसी अमुक तरह के 
क्रिया-कारुड की कारा में वन्‍्द नहीं हो सकता , बहु तो सव जगह है। 
धर पर या दुकान पर यदि विवेक रखा जाय, सहिप्छुता और सन्‍्तोय 
से काम लिया जाब, नो वहाँ भी चर्मा्जंन कर सकते हो । तम्हारे 
जीवन में बदि सदाचार और सहद्विचार है, तो पाप-बन्ध के स्थान में 
भी धर्म का प्रकाथ पा सकते हो।”” 

वस्तुपाल और देजपाल के विपय में कहा जाता है कि उन्हें ऐसा 
वरदान प्रात था कि जहाँ-कहीं ठोकर मारते, वहीं खजाना निकल आना 
था। जगत सठ के सम्बन्ध में भी क्िबदस्दी प्रचलित है कि बह ज 
हाथ डालते, वहीं स्वर्ण राशि पा लेते । एक बार उन्हें नदी के पानी 


में खड़ा कर बन माँगा गत्रा । उन्होंने पानी से मृठ्ी भरी और वह जल- 
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धारा स्वर बन गई। यह एक किंवदन्ती है, यह असत्य भी हो सकती 
है। पर, यदि आपके जीवन में विवेक है, करुणा और प्रेम है, एक-दूसरे 
'को सहयोग देने की भावना है, दुःखी के प्रति हमदर्दी है, तो आप 
जहाँ-कहीं खड़े होंगे, या जिस किसी क्षेत्र में भी कार्य करेंगे, वहीं धर्म 
. का खजाना आपके हाथ में होगा । 

भोजन करते समय आपके अन्तर-मानस में शान्ति है, दूसरेका 
सम्मान है तो वहाँ भी धर्मा्जन कर सकते हैं। श्रावण की बदली 
उमड़-घुमड़ कर बरस रही है, श्राप छाता लिए जा रहे हैं, और रास्ते 
में कोई बूढ़ा काँपता भौर ठिठुरता हुआ चल रहा है; यदि उसे छाते का 
सहारा दे दिया, उसके पेर लड़खड़ा रहे हैं तो उसे अपने कन्धे का 
सहारा देकर गति दे दी, तो वहाँ भी धर्म का प्रकाश पा सकते हैं। 
मार्ग के बीच में केले का छिलका पड़ा है। आपने देखा कि जल्दी में 
किसी का पैर इसके ऊपर पड़ गया तो वह फिसल पड़ेगा, उसकी हड्डी- 
पसली चूर-चूर हो जाएगी, इसलिए उसे विवेक-पूर्वक उठाकर एक 
किनारे कर दिया तो आपने रास्ते चलते भी धर्म कमा लिया । घर से 
बाहर कूड़ा-करकट फेंकना तो है, पर उसे इस तरह फेंका कि राह 
चलते किसी राहगीर पर पड़कर उसके दरीर तथा वस्त्रों को गन्दा 
बना दे, या दूसरे के दरवाजे पर तथा सार्वजनिक स्थानों में फेंक दिया 
ओर, जनता के मार्ग को गन्दा बना दिया, तो यह तरीका गलत है। 
दूसरे शब्दों में वह एक सामाजिक पाप है। परन्तु विवेक-पूर्वेक 
ऐसे ढंग से डाला कि जहाँ अपना, पड़ोसी का तथा गाँव के 
किसी भी व्यक्ति का अभ्रहित न हो, तो वहीं धर्म की ज्योति जग 
सकती है। 

यदि जीवन में विवेक का दीप बुक चुका है, तो धर्मे-स्थान में -भी 
पाप-कर्म का वन्ध हो सकता है । पथु पणा पर्व के श्राध्यात्मिक दिलों में, 
जब कि उपाश्रय्रों में तपस्या, सामायिक, पौपध के ठाठ लगा करने हैं, 
उसके साथ धर्म कार्यो के लिए चन्दे-चिट्ट होते हैँ श्रौर जब पुराने 
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बही-खाते खुलते हैं तो कभी-कभी आपस में वाग्युद्ध भी हो जाता है। एक 
बार एक ऐसे ही प्रसंग पर संघर्ष वढ़ चला, श्रापस में काफी तृ-सू, मैं-में 
हुई। एक सज्जन काफी जोर-जोर से चिल्ला रहे थे और किसी अन्य 
सजन पर दोषारोपण कर रहे थे) सामने वाले सब्नन ने कहा--“भअ्रजी 
साहब ! भ्रठाई है, जरा धीरे-वोलिए । आप में इतनी शक्ति भी तो नहीं, 
जो इस प्रकार वेतुके चिल्लाते रहें ।” इतना सुनना था कि वे सब्नन और 
अधिक जोर से गरजे कि--अ्रठाई है तो क्या हुआ, एक-दो को पछाड़ने 
की तो अब भी हिम्मत रखता हूँ ।” मैं पूछता हुँ--क्या पयु परा पर्व ऐसे 
ही मनाया जाता है ? क्या ऐसी श्रद्टाईयाँ धर्म की कोटि में श्राएंगी ? 
क्या आप केवल भूखों मरने तक ही धर्म को सीमित मानते हैं ? नहीं, 
कोई भी समझदार इस प्रकार विवेकहीन भूखे मरने में धर्म नहीं 
मान सकता । आप शरीर को नहीं, मन को मारिए। शरीर के मारने 
में समस्या का हल नहीं है। यह शरीर एक-दो बार नहीं, अनच्त- 
अनन्त वार मरा है। नारकी में यह शरीर अनन्त बार मर चुका है। 
मनुष्य, तियेज्च, देव श्रादि योनियों में भी इस शरीर को अनन्त-अनन्त 
बार मारा गया है, फिर भी कर्म-वच्धन की श्रनादि परम्परा समास्त 
नहीं हुई । 

हाँ तो, शरीर के मारने में तथा तप के द्वारा शरीर को सुखाने मात्र 
में ही धर्म नहीं है, अपितु धर्म तो वहाँ है जहाँ राग-ह ष की लोह- 
शव खला को तोड़कर सुख-दुःख में जीवन का, आत्मा का सन्तुलन बनाए 
रखा जाता है। 

भगवान्‌ महावीर का धर्म, धर्म-स्थानक में या उपाश्षय में, या 
अन्य उपासना गुहों में ही जिन्दगी को सुधारने की बात नहीं कहता, 
वह तो जीवन की हर साँस के साथ प्रकाज् लेकर गति करने की बात 
कहता है। भगवान्‌ महावीर का धर्मे-- अपने ही पंथ के, अपने ही 
सम्प्रदाय के व्यक्तियों के सत्कार की बात भी नहीं कहता । वह तो सबके 
सम्मान की, सबके यथोचित आदर की बात कहता है। भगवान्‌ 
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महावीर का अन्तदंदंन तो यह कहता है कि आपके धर्म॑ की ज्योति 
अग्नि की तरह सव काल, सब क्षेत्र, और सब सम्प्रदायों में समान रूप 
से जलती रहे । धर्म को श्रलग-अलग पंथों और सम्प्रदायों में बाँटकर 
नहीं चलाया जा सकता। पन्‍्थों और सम्प्रदायों के कट-घरे में घर्मं को बौद 
नहीं किया जा सकता। वह तो सदा-सवंदा देश, काल, व्यक्ति शौर 
. परिवार की सीमाओं से परे रहकर ही प्रकाश दे सकता है। 


दिनांक कुचेरा (राजस्थान) 
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इस विराट संसार में मनुष्य एक सीमित केन्द्र पर खड़ा है। उसके 
सामने भू-मणंडल पर, समुद्र में, आ्राकाश में जिधर भी नजर डालते हैं, 
सर्वत्र एक विराट प्राणि-संसार वसा हुआ दिखाई देता है। सब 
प्राणियों में एक समान चैतन्य-तत्त्व व्यात्त है। यदि मनुष्य पंच-भ्रूतों से 
निर्मित भौतिक शरीर धारण किये हुए है, तो दूसरे प्राणियों ने भी 
पंच-भौतिक दरीर धारण कर रखा है।फिर भी आचार्यों ने तथा 
धर्मे-शात्रों ने मनुष्य को विशिष्टता प्रदान की है, और उसी की महा- 
नता का वर्शांन किया है। बुद्धिवाद का सजीव प्रतिनिधि होने के नाते 
मनुष्य को दुनिया का सर्व-श्रेष्ठ प्राणी माना गया है। 

अस्तु, इसी पर हम विचार करेंगे कि यह वर्णन किस दृष्टि से किया 
गया है ? मनुष्य को इतनी विशिष्टता क्‍यों प्रदान की गई है, और उसकी 
महिमा क्यों गाई गई है? जब तक मानव-जीवन की गहराई में उत्तरकर 
इस प्रइन पर विचार-विमर्श नहीं करेंगे, तव तक सही तथ्य को प्राप्त 
नहीं कर सकेंगे । 

कंदाचित्‌ आप यह भी सोचते होंगे कि केवल शारीरिक सौन्दर्य 
की दृष्टि से ही मानव को विशिष्टता प्रदान की गई है और तदनुसार 
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उसकी महिमा का ग्रुण-गान किया गया है। तो, हमें सृक्ष्म-टृष्टि से 
देखना है कि हमारे शरीर के श्रन्दर क्‍या है? शरीर के ऊपरी 
आवरण को हटाकर भीतरी भाग में देखें कि--वहाँ क्या हो रहा है? 
आप देखेंगे कि कहीं रक्त का संचार हो रहा है, कहीं मांस इकट्ठा है, 
कहीं चर्बी भरी है, कहीं मल-मृत्र की दुर्गन्धित-धारा बह रही है; इस 
प्रकार सम्पूर्णा शरीर घृरितत पदार्थों का भएडार है। यदि इस सुन्दर, 
सुडील और आकर्षक दीखने वाले शरीर के किसी अंग्र-प्रत्यंग की चमड़ी 
कट कर अलग हो जाय भौर अन्दर से मांस का लोथ बाहर उभर श्राए, 
' रक्त की धारा बह निकले, तो यह सुन्दर-सलौना, मनोमोहक शरीर भया- 
वना-सा प्रतीत होने लगता है। जिस दिव्य-भव्य देह को देखते हुए नेत्र 
थकते नहीं थे, मन की प्यास बुभती नहीं थी, हृदय की लालसा वृष्त 
नहीं होती थी, वास्तविकता का ज्ञान होने पर श्रव उस शोर नेत्र 
उठते नहीं, दृष्टिपात करते हुए भी भय लगता है और घृणा होती है। 
अतः शरीर-सम्पदा या रूप-लावरय से मनुष्य को विश्वचिष्टता एवं महत्ता 
नहीं मिली है, और न इसके कारण उसकी महिमा गाई गई है । 
यदि यह भी कहा जाए कि विपुल घन-सम्पत्ति तथा बाहरी वैभव 
के कारण ही मनुष्य का अ्रपेक्षाइत अधिक महत्त्व है, तो यह भी एक 
गलत समझ है| स्वर्ग के अपार वैभव की तुलना में मनुष्य का वेभव 
एक कौड़ी का भी मूल्य नहीं रखता । एक चक्रवर्त्ती सम्राट्‌ के सामने 
यदि फटे-पुराने चिथड़े लपेटे कोई भिखमंगा आकर खड़ा हो जाए, तो 
चक्रवर्ती के विराट-वेभव के सामने उस भिखमंगे के चिथड़ों का क्या 
मूल्य होगा ? कुछ नहीं ! बस, यही स्थिति मानव के वेभव एवं ऐश्वर्य 
की है, जिस पर आ्राज का इन्सान इतरा रहा है, श्रकड़ रहा है। परन्तु 
वह नहीं जानता . कि--साधारण से देव के ऐश्वर्य के सामने उसका 
वेभव भिखमंगे के चिथड़े-सा प्रतीत होता है । 
अस्तु, शारीरिक सौन्दर्य एवं धन-सम्पत्ति के कारण मनुष्य का 
कोई महत्त्व नहीं है। तो फिर उसके पास ऐसी कौन-सी विशिष्ट शक्ति 
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है, कौन-सा अनुपम ऐव्वर्य एवं सौन्दर्य है; जिससे प्रमावित होकर 
स्वयं भगवानू-महावीर ने मानव का ग्रुण-गान किया ? और उसके 
जीवन को देवों से भी श्रेष्ठ वत्ताया ? आप झाख््रों में पढ़ते हैं प्रोर 
सुनते हैं, कि भगवान्‌ के पास जब दर्शन करने या प्रवचन सुनने कोई 
वालक॑ भी आता, तो वे उसे मधुर भाषा में कहते--देवानुप्रिय; 
हे देवताओं के प्रिय ! जब कोई वृद्ध आता, तो उसे भी उसी सम्बोवन 
से सम्बोधित करते--'हे देवानुप्रिय !” और कोई पुरुष आता अथवा 
महिला झाती, तो उसे भी--'दिवानुप्रिय” कहकर बुलाते | जब कोई 
सम्राद्‌ आता या कोई दरिद्र आता, तो उसे भी दिवानुप्रिय' कहकर 
सम्बोधित करते। यहाँ तक कि - शूद्र एवं महा-शूद्ध भी आता तो उसे 
भी यही कहते कि--'तिरा जीवन वह जीवन है, जो देवों को भी 
प्रिय है।” 

इस प्रकार उस महा-मानव ने मानव-समाज के प्रत्येक वर्ग; अर्थात्‌- 
बालक, युवा, वृद्ध, महिला तथा चक्रवर्त्ती सम्राट्‌ से लेकर दर-दर भीख 
माँगने वाले दरिद्र को, और प्रत्येक वर्ण; अर्थात्‌ू--न्राह्मख-क्षत्रिय-वेद्य - 
शूद्र; सभी को जीवन की विदिष्टता के सम्बन्ध में एक ही सम्बोवन 
दिया--दिवानुप्रिय ;” अर्थात्‌--तेरा जीवन देवों को भी प्रिय हो। 
महा-मानव महावीर के इस समतावादी दृष्टिकोश पर आप शायद 
आइचये प्रकट करेंगे कि भगवान्‌ ने उन शूद्र जिन्दगियों में ऐसी क्या 
विशेषता देखी, जो चक्रवर्ती सम्रादों की तुलना में साधारण 
मनुष्यों के जीवन को भी देवताञ्रों कर प्रिय बताया ? 

सिद्धान्त की वात यह है कि जन-साधारण की दृष्टि आमतौर से 
मनुष्य के देहिक वल-वेभव और उरझूप-सौन्द्य पर ही अठक 
जाती है, और सीमित होने के कारण आ आगे नहीं बढ़ पाती है। 
परन्तु प्रबुद्ध एवं विशिष्टज्ञानियों की तीत्र एवं सूक्ष्म दृष्टि धन-वेभव 
और वाहरी रूप-सौष्ठव की भौतिक सीमा को लाँघकर उस अभीष्ट 
सूक्ष्म-विन्दु तक पहुँच जाती है, जहाँ आत्म-तत्त्व का अनन्त-अनन्त 


> जज 





पारस-मरणरि १५७ 


नीजिनीशन्नअजीजो अली नीमीकनीकाधजअ जनक जज जा अचीीज ली जज जी डी जप जज जी कसी जी जप २ रजत > रन सती जरिल्‍न्‍रलरन्‍िन अत चतपिट ३१८० ३१३९ :*न्‍* पी टी फीजीपी फीजी , 





सौन्दर्य चमक रहा है, दिव्य-प्रकाश जगमगा रहा है, अलौकिक तेज 
प्रस्फुटित हो रहा है। 

वस्तुत: महापुरुष वाहरी रूप और भौतिक शक्ति को नहीं देखते, 
वे तो आ॥रात्मा के भ्रनन्त एवं सूक्ष्म-रूप तथा आध्यात्मिक शक्ति की शोर 
ही भाँकते हैं और उसी विराट शक्ति को जागृत करने के लिए वे 
मनुष्य को उसके वास्तविक रूप का भान कराते हैं । 

महाभारत में एक वर्णन आता है कि एक बहुत गरीब व्यक्ति था । 
रात-दिन भीख माँगता फिरता, फिर भी दो रोटियाँ मुश्किल से प्राप्त 
करता था । इस तरह का दुःखमय जीवन ग्रुजारते हुए, एक दिन उसे 
एक साधक के दर्शनों का लाभ मिला और उसने उस साधक को अपने 
दुःखी जीवन की करुण-कथा सुनाई भ्रौर कुछ वरदान देने के लिए 
प्रार्थना की। साधक ने सांत्वना के भाव से कहा--“मैं वरदान तो नहीं दे 
सकता, परन्तु तुम्हें एक साधना बता देता हूँ, जिसे साधने से इन्द्र तेरी 
सेवा में उपस्थित हो जाएगा और फिर तू उससे मन-वांछित वरदान 
पा सकेगा ।” वह साधक उसे साधना-मन्त्र तथा साधन-विधि वताकर 
आगे बढ़ गया । 

तदनुसार हिमालय की ग्रुफाश्रों में साधना शुरू हुई और निरन्तर 
बारह वर्ष तक चलती रही। बारह वर्ष में वह कठिन साधना पूरी 
हो गई और श्रमरावती के विलास-वेभव को छोड़कर देवाधिपति इन्द्र 
हिमालय की कन्दराओं में समाधिस्थ उस साधक की सेवा में उपस्थित 
हो गया । इन्द्र ने भिक्षुक से कहा कि--“तुमने मुक्के क्‍यों याद 
किया ? बताओ, में तुम्हारी क्या सेवा करूँ ?” 

भिखारी ने कहा--“मैं बहुत दरिद्र हूँ, भ्रूखा-नंगा रहता हूँ | एक 
साधक की बताई हुई साधना-शक्ति से आज आपके दर्शनों का सौभाग्य 
प्रात कर सका हूँ। भ्रव आपसे मेरी यही प्रार्थना है कि आप मेरी रोटी 
की समस्या को हल कर दें !” 

इन्द्र ने कहा--तिरे मस्तिष्क में कुछ विचार करने की, सोचने 
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समभने की शक्ति भी है, या केवल हह्ियाँ ही हड्डियाँ भरी हैं ? मालूम 
होता है, तेरे दिमाग में ज्ञान, बुद्धि और विवेक का दीपक नहीं जगा, 
दिव्य प्रकाश की किरणों नहीं चमकीं । 
सुरपति बोले--“अरे, भोले पंछी ! तू बारह वर्ष की कठोर सावना 
सावकर जव देवेन्द्र को अपने चरणों में दुला सकता है, तो क्या अपनी 
.जिन्दगी को चलाने के लिए दो रोटी का प्रवन्ध नहीं कर सकता ? 
जब तू साधना के बल पर इतना वड़ा एवं अटूट विश्वास प्राप्त कर 
सका कि--साधना के द्वारा देवेनद्र को दुला लूंगा, तो फिर जीवन के 
छोटे-मोटे प्रश्नों को सुलकाने के लिए विश्वास प्राप्त नहीं कर सका, 
जिसके लिए तुझे इन्द्र से भीख माँगनी पड़ी ? यह तो ऐसा हुआ कि 
हिमालय के सर्वोत्कृष्ट शिखर पर तो तू बिना कहीं रुके चढ़ 
गया, किन्तु गाँव के वाहर खड़े रेती के छोटे-से टीले पर नहीं 
चढ़ सका !” 
इस प्रकार देवेन्द्र ने उस दरिद्र का जो मजाक और उपहास किया. 
वह केवल उस तक ही सीमित नहीं था, वल्कि इन्द्र ने उस दरिद्र को 
लक्ष्य करके आज के मानव-जगत का, सारी मनुष्य-जाति 
का उपहास किया है । एक ओर तो मनुष्य आज साधना, तपदचर्या तथा 
भगवत्‌-स्मरण के वल पर इन्द्र को बुलाने के लिए, ईश्वर का दर्शन 
पाने के लिए साहसपूर्ण दौड़ लगा रहा है। परन्तु दूसरी ओर वह 
अभाव और अज्ञान के अन्धेरे में इतना भटक गया है कि अपनी साधा- 
रण जिन्दगी को आनन्दमय वनाने की व्यवस्था भी नहीं कर सकता। 
अपनी दैनिक आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए वह आये दिन देवों के 
सामने, इन्द्र के सामने हाथ पसारता है, भत-प्रेतों के दरवाजे खटखटाता 
है, पीर-पेगम्वरों की समाधि पर सिर रणखड़ता है। 
वास्तव में, मनुष्य के पास विराट शक्ति है! वह अपनी साधना 
के द्वारा देवेन्द्र को भी अपने चरणों में कुका सकता है और अपने 
आपको स्वर्ग से भी ऊपर उठा सकता है । 


पौरंस-मर्णिं १५६ 


#ॉजीगरसनजम जीजा मसाज न्‍ज >> सती उउ२ीम उस भपर<३म जा सम उजर+ी-3७००२२२२२० २२००१ सच सचसपतचयीी सच सम स न सच मर->ीसजीसी शीश खनशससीभीभीसस मर 


. हाँ तो, भगवान्‌ महावीर जब कभी उपदेश देते थे, तब 
हर एक साधक के श्रन्तर-जीवन में यही दिव्य-ज्योति जगाते 
कि-- तू अनन्त शक्ति का अनुपम पुज है, मलनुष्योचित 
आ्राकांक्षाओं का आगार है, और मानवीय साधना का स्वामी 
है ।” उनके पास जब कोई स्वर्ग-श्रपवर्ग की आकांक्षा लेकर आता, तो 
वे कहते--मैं स्वर्ग और मोक्ष बाँटने नहीं आया हूँ। स्वर्ग या अ्रपवर्ग 
कोई लेने-देने की वाजारू चीज नहीं है, और न किसी को कुछ देने-लेने 
का मेरा काम ही है। मेरा मुख्य कार्य तो केवल इतना ही है कि-- 
साधक के जीवन में अनन्त-ज्ञान, श्रनन्त-दर्दान का दिव्य प्रकाश, श्रनन्त 
दक्ति का अ्रनुपम स्रोत तथा श्रनन्‍्त बल-वीर्य॑ का जो अ्रद्धितीय खजाना 
अभाव एवं अज्ञान की अन्घेरी चद्गन के नीचे दवा पड़ा है, उसके 
अलौकिक रहस्य का उद्घाटन कर देना। परन्तु उस अ्रन्तनिहित शक्ति 
को प्रकाश में लाने का काम स्वयं आत्मा का है। मनुष्य के हाथ में 
विराट शक्ति है। वह उस शक्ति के सदुपयोग से श्रपना उत्थान भी कर 
सकता है शरीर दुरुपयोग से पतन के गत में भी गिर सकता है ।" 

भगवान्‌ महावीर ने कहा--मानव ! आज तू जो दुःख, विपत्ति 
या कष्ट की स्थिति में जिन्दगी ग्रुजार रहा है, कर्मो के वन्धन में श्रावद्ध 
है, तो ये दुःख, विपत्ति, कष्ट और वन्धन तेरे ही श्रन्दर से उद्भूत हुए 
हैं! तू ही इनका एकमात्र स्रष्टा और निर्माता है! किसी बाहरी ताकत ने 
तुझे नहीं वाँध रखा है। जैसे मकड़ी स्वयं जाला बुनती हैँ श्र अ्रपने 
द्वारा निमित जाल में स्वयं फंसकर छुटपटाती हुई जिन्दगी को समाप्त 
कर देती है, ठीक उसी तरह तू ने ही श्रपने दु:खों, विपत्तियों, कष्टों 
तथा वन्धनों का जाल गूथा है श्नौर उस जाल में श्रावद्ध हुआ छुटपटा 
रहा है ओर उन बन्धनों से मुक्त होने के लिए ईश्वर से प्रार्थना करता 
है। परन्तु कोई भी वाहरी ताकत श्रीर वाहरी उपाय इन बन्धनों से 
तुझे उन्मुक्त नहीं कर सकता । यदि किसी बाहरी ताकत में तुझे उन्मुक्त 
करने की सामर्थ्य होती, तो वह कभी भी प्रार्थना के विवशतापूर्ण 
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अवसर की प्रतीक्षा नहीं देती । यदि वह दयालु ताकत संसार का कल्याण 
एवं उद्धार करने वाली होती, इस नारकीय संसार पर स्वगिक-सौन्दर्य 
उतारने वाली होती, या नरक को स्वरगं के रूप में परिवर्तित करने वाली 
होती, तो यह संसार कभी का सुधर गया होता । परन्तु यह संसार तो 
अनन्त-भ्रनन्त काल से इसी रूप में और इसी गति से चला आ रहा है। 
इसे वदलने की शक्ति किसी वाहरी ताकत में नहीं है । हाँ, मनुष्य यदि 
चाहे तो स्वयं ही अपने आपको बदल सकता है. और उन्नति के अभीष् 
शिखर पर पहुँच सकता है। 

भगवान्‌ महावीर ने तो आत्मा की अनन्त शक्ति को ही महत्त्व दिया 
है और साथ ही यह भी बताया है कि मानव, स्वयं कर्म-पाश में आवद्ध 
होता है और अपने ही पुरुषार्थ से उन कर्म-बन्धनों से मुक्त होता है । यह 
सर्वंथा निराधार और नितान्त, असत्य है कि प्रार्थना से प्रसन्न होकर 
कोई सर्व-शक्तिमान्‌ ईश्वर हमारे वन्धन तोड़ देगा। परन्तु कुछ लोगों 
ने निमू ल धारणाएं बनाली हैं। प्रार्थना, स्तोत्न आदि में परमात्मा से 
इस प्रकार की प्रार्थना की जाती है कि--“प्रभो, मैंने जो गलतियाँ और 
भूलें की हैं, भाप उन्हें क्षमा कर दें ।” मनुष्य के अ्रन्तर्मन में आज यही 
भावना चक्कुर काट रही है कि--“तू जो दुष्कर्म करेगा, प्रार्थना करने 
पर परम-पिता परमात्मा, उसे क्षमा कर देगा।” अपनी मनगढ़न्त 
धारणा के आधार प्र मनुष्य ने एक बात सीख ली; कि--“गलतियाँ, 
भूलें, अपराध या दुष्कर्म करके ईइवर से क्षमा माँग लो, वह हमें कर्म- 
बन्धन से मुक्त कर देगा ।” 

. इस प्रकार मनुष्य दुष्कम से तो बचना चाहता नहीं, किन्तु उसके 
दुष्परिणाम से बचना चाहता है और उसके लिए परमात्मा से प्रार्थना 
करता है, परन्तु यह तरीका गलत है। यदि आप पाप के बुरे फल से 
बचना चाहते हैं तो आपको पाप के दुष्परिणाम से नहीं, बल्कि पाप-कर्म॑ 
से बचना चाहिए । यदि आप पाप-कर्म नहीं करेंगे, दुष्कर्म में प्रवृत्ति नहीं 
करेंगे--तो उसके दुष्फल का द्वार तो स्वतः वन्द हो जाएगा । 
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भगवान्‌ महावीर ने जन-जन को यही श्रादर्श संदेश सुनाया कि-- 
“यदि तू पाप के बुरे परिणाम से वचना चाहता है, तो गलती मत कर 
पाप-कर्म मत कर । यद्दि पाप की ओऔरर प्रेरित होगा या दुष्कर्म करेगा तो 
उसके दुष्फल से कदापि नहीं वच सकता ।”” यह तो वैसी ही वात हुई कि 
कोई व्यक्ति जलती हुई झाग में हाथ डाले और फिर परमात्मा से 
प्रार्थना करे करि--प्रभ्र! मेरा हाथ जले नहीं, तो यह कभी नहीं हो सकता। 
जाज्वल्यमान श्रग्नि में हाथ डालने पर वह निश्चय ही जलेगा । एक-दो 
नहीं, हजार-लाख परमात्मा भी उसकी जलन को मिटा नहीं सकते। इसी- 
लिए भगवान्‌ महावीर का कर्म-सिद्धान्त मनुष्य को सचेत करता है कि-- 
तू ने जो श्रच्छा या छुरा कर्म किया है, उसका फल मिले विना नहीं रहेगा। 
अतएव निष्कप॑ यही निकला कि कर्मों के जाल को बाँधने वाला भर 
तोड़ने वाला स्वयं मनुष्य ही है । कोई भी बाहरी ताकत मनुष्य के बाँघे 
हुए कर्मो को नहीं तोड़ सकती, उन्हें तोड़ने के लिए कोई बाहरी सहारा 
भी नहीं मिल सकता । मनुष्य अपने ही पुरुपार्थ से श्रपने जीवन को 
ऊँचा उठा सकता है और श्रपने सफल जीवन के लक्ष्य की परिपूर्ति कर 
सकता है। 

श्रात्मा को कर्म-बन्धन से मुक्त बनाने के लिए जेन-शआस्त्रों में वारह 
भावनाओं का वर्णन श्राता है। उनमें एक एकत्व भावना है। परन्तु 
मनुष्य एकत्व भावना के ग्रूढ़ अर्थ को समक नहीं सका और संकुचित 
दृष्टिकोण के कारण उसके विराट रूप को देख नहीं सका। दुर्भाग्यवक्ष 
कुछ लोग उस भावना को श्राज ऐसे संकुचित श्रर्थ में ले गए हैं, कि 
जिससे मानवता की ज्योति घुंघली पड़ गई है श्रीर मानवीय उत्तर- 
दायित्व का भाव समात-प्राय हो रहा है। एकत्व भावना के मूल में 
भगवान्‌ महावीर का उद्दं श्य तो कुछ श्र ही था, परन्तु आ्राज के विवेक 
शून्य मानव-मानस ने समझ कुछ भर ही लिया है । 

भगवान्‌ ने कहा--“मनुष्य तू अकेला है, श्रपने वन्‍्चन को तोड़ने 
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वाला स्वयं तू ही है, तुके सहारा देने वाला कोई नहीं ।” कुछ लोगों 
ने इसका यह अर्थ निकाला कि हम अकेले हैं । इस दुनिया में कोई किसी 
का नहीं है, यह जिन्दगी एकाकी है । आप भोजन करने के लिए घर 
गए और यदि घर पर भोजन बनने में कुछ देर हो गई, तो क्रोघ में 
तमतमाते हुए भूखे ही घर से लौट पड़े । रास्ते में मित्र मिले और 
पूछने लगे कि दोस्त क्या वात है? श्राज उन्‍्मने क्‍यों हो ? तो वस उवल 
पड़े कि--'क्या बताए? दुनिया में कोई किसी का नहीं हैं। दिन भर जी 
तोड़कर मेहनत करो, फिर भी ठीक समय प्र भोजन नहीं मिल पाता । 
माता, पत्नी, पुत्र, वहन सभी स्वार्थ के रिछ्ते हैं ।” 

हाँ तो, दो रोटी के साधारण से प्रइन पर एकत्व भावना को ले 
चले । एकत्व की भावना का ऐसा नारा लगाया कि पत्नी को धक्का 
देकर एक तरफ फेंक दिया; भर माता-पिता को, पुत्र को, भाई को, 
बहन को भी एक ओर धक्का दे दिया। रोटी के मिलने में जरा-सी देर 
हो गई तो झट से भगवान्‌ की वाणी जीवन के कण-कण में ग्रूजने 
लगी कि--दुनिया में कोई किसी का नहीं हैं। यह परिवार, यह समाज, 
यह संघ, यह राष्ट्र और यह विश्व किसी का नहीं है । मनुष्य सव जगह 
अकेला है। कोई किसी का भला नहीं कर सकता, कोई किसी को सहारा 
नहीं दे सकता ।” 

एकत्व भावना का सिद्धान्त कव ध्यान में आता है? जब कभी 
किसी की सेवा का प्रसंग उपस्थित होता है । थ्रापके द्वार पर कोई जरू- 
रतमंद व्यक्ति आया और उसने कुछ पैसों का सवाल रखा | आपके पास 
धन-सम्पत्ति भी है, परन्तु वह धन तिजोरी की कैद में बंद पड़ा है, किसी 
आपदा-पीड़ित के काम नहीं आता है, तो वह मुर्दा घन है। इसका कारण 
यह कि आप का वह घन किसी के आपत्ति काल में काम नहीं आ 
सकता। जो व्यक्ति अथवा पदार्थ किसी के उपयोग में न आए, उसमें और 
मुदे में क्या अन्तर है ? कुछ नहीं । अस्तु, जन-सेवा का प्रसंग उपस्थित 
होने पर आप एकत्व भावना का धघड़ा-घड़ाया उत्तर तैयार रखते हूँ 
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क्रि--/भाई । हम क्या कर सम्रते हैं ? तू ने जैसा कर्म किया है, बेरा ही 
फल भाग रहा हूं।! हों, आपकी भारत का सविश्यात कर्म-शिद्धान्त याद 
तो रहा | आपको भारतीब-दर्णन के एकत्ववाद की सचाई मालूम तो 
रही | परन्तु ताब श्र कहाँ ? जबकि जरूरतमन्द व्यक्ति सामने खड़ा है !! 
उसकी डगमगाली नौका को जरा-सा सहारा दे दिया जाए, तो चह 
बिनारे लग सकती है। ऐस समय श्रापको याद ग्राता है कर्म-सिद्धान्त । 
और इसी समय याद झाता हूं एकत्थ भावना का निर्मल स्वेहप कि--- 
“मनुष्य अपने श्राप में श्रकेला है ! कौन किसको सहारा दें सकता है !!” 
परन्तु जब आ्रापका स्वयं का काम बीच में श्रतक गया हो झीर उसमें 
किसी भी ओर से सहयोग नहीं मिल रहा हो, तव श्रापका कर्म-सिद्धान्त 
ओर झ्ापकी एकत्व भावना कहाँ चली जाती है? घर में विवाह-शादी हैं, 
बरतनों का प्रवन्ध करना हैं । किसी मिलने वाले से बरतन माँगने गए, 
ब्रिन्तु उत्तर मिला कि मेरे पास जो बरतन थे, वे तो में दूसरे को दे चुका। 
बताइए, बया उस समय आप एव्त्व को याद करते हैँ ? या बहाँ से 
वड़बड़ाते हुए लौटते हूँ कि--में तो इसके कितनी ही वार काम श्राया । 
परन्तु देखो, इससे श्राज ही तो काम पड़ा और श्राज ही इन्कार कर 
दिया। दुनिया धोखे की ट्ट्टी है, कीन किसका है ? 
कर्मवाद का सिद्धान्त दूसरों के लिए नहीं, वल्कि अपने लिए हैं। 
एकत्व की भावना भी दूसरों को स्वार्थी कहने के लिए नहीं है, श्रपितु 
स्त्रय॑ को ही जिन्दगी के सही मोर्चे पर खड़ा रखने के लिए है। जिस 
समय जीवन के चारों शोर घोर श्रन्धकार फैला हो, कष्टीं की व्रिजलियाँ 
कड़क रही हों, श्रभावों का तूफान चल रहा हो, और कुचक्रों का चक्र 
गतिमान हो, उसी समय एकत्वय भावना का महत्त्व है। किन्तु वह भी 
इसलिए नहीं कि---मैं तो मरा जा रहा हूँ श्नौर सुके कोई सहयोग नहीं 
देता, सब स्वार्थी हैं। अपितु उसका महत्त्व इसलिए है कि--अ्रापत्तियों 
एवं कष्टों से लड़ने की समुचित द्ाक्ति स्वयं मेरे श्रन्दर मौजूद है। मुझ पर 
जो कष्ट आरा पड़ा है, उसमें दूसरों को नहीं डालूं गा; वल्कि शान्ति एंवं 
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सहिष्णुता से हँसते-हँसते सारी विपत्तियों को स्वयं ही सहूँगा | यह हैं 
एकत्व भावना का सही अर्थ । 

वस्तुत: एकत्व-भावना वहाँ प्रकट होनी चाहिए, जहाँ मनुष्य के 
व्यक्तिगत जीवन पर चारों ओर दुःख का अन्धेरा छाथा हो । परन्तु 
जहाँ दूसरों को सहारा देने या दूसरों की सेवा करने का प्रसंग उपस्थित 
हो, वहाँ एकत्व भावना को याद करना--जे न-सिद्धान्त का सन्देश नहीं 
है। आज आप देंखेंगे कि--परिवार संकट में है, समाज अशान्ति की 
तंपती दुपहरी में फुलस रहा है, राष्ट्र की नौका आन्तरिक और वाह्म 
राजनीतिक संघर्ष के अँबड़ में डगमगा रही है और विश्व आधुनिक 
विज्ञान की प्रेरणा से युद्ध की ओर अग्रसर हो रहा है। ऐसा क्‍यों है ? 
इसकं कारण स्पष्ट ही है कि--हमें जहाँ सिद्धान्त का उपयोग करना 
आवश्यक है, वहाँ उसका उपयुक्त प्रयोग नहीं करते हैँ। और जहाँ नहीं 
करना चाहिए, वहाँ उसका अनुपयुक्त प्रयोग कर रहे हैं । 

भारतवर्ष की जनता को भारतीय दर्शनों के गम्भीर विचार 
तो अभी भी याद हैं । मर्यादा पुरुषोत्तम राम के, कर्मयोगी ऋष्ण के 
महा-श्रमणा महावीर के, तथा तथागत-बुद्ध के उपदेश तो स्पृति-पट 
प्र अभी भी अंकित हैं, अभी भी जन-जन की स्मृति में है। परल्तु 
उनुका उपयोग जहाँ करना चाहिए, वहाँ नहीं किया जा रहा है। कर्म॑- 
सिद्धांत का नारा तो बुलन्द किया जाता है, परन्तु हल्की-सी वीमारी के 
आते ही, भागते हैं भूत-प्रेतों के दरवाजे पर । जरा-सी भी कुछ गड़बड़ हुई 
कि--मंटपट ज्योतिषी को ग्रह दिखाने जा पहुँचते हैं, स्पाने-दीवानों 
से भाड़ं-फू क करवाते हैं । क्या यह आचरण मर्यादा पुरुषोत्तम राम की 
आचार संहिता के अनुकूल है? क्‍या कर्मयोगी कृष्ण के कर्म-काव्य 
से इसका अंश-मात्र सम्बन्ध है ? क्या सन्‍्मति और सिद्धार्थ की साधना 
किसी भी रूप में इसका समर्थत्-करती दिखलाई देती है ? 

यह सब क्‍या तसाशा है ? इसके निष्कं में मैं 
यह कहना ही पर्यात समझता हूँ कि इस अज्योभन्तीय आचरण का एक- 
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मात्र सम्बन्ध मनुष्य की श्रपनी ही मानसिक संकीर्णाता, हीनत्व-भावना 
और संकुचित दृष्टिकोश से है। भर जब तक समाज इस त्रिदोप से 
मुक्त न होगा, तब तक अ्भीष्ट शान्ति के दर्शन दुलंभ हैं ।” 

में व्यावर चातुर्मास करने जा रहा था। श्रजमेरी दरवाजे से प्रवेश 
करना था। दरवाजे के बाहर रास्ते में एक ज्योतिपी जी मिले। उन्होंने 
कहा कि भाप इस दरवाजे से प्रवेश न करें। मैंने पूछा क्‍यों ? ज्योतिषी 
जी ने कहा--इस दरवाजे से प्रवेश करेंगे तो दिशा-शूल सामने रहेगा 
ग्रीर वह आपकी सुख-शान्ति के लिए घातक है । श्रतः सबसे 
श्रच्छा तो यह है कि आप श्राज न पधारें। यदि श्राज ही पघारना 
है तो फिर शहर के बाहर-बाहर घूमकर दूसरे दरवाजे से प्रवेश करें। 
मैंने कहा--ऐसा नहीं हो सकता । तुम्हारे दिशा-शूल निवारण के लिए 
में सारे शहर की परिक्रमा लगाता फिसो श्रौर दिशा-छूल के श्रन्ध- 
विश्वास में सर्व साधारण जनता को उलभाने का निमित्त बनूँ ; 
ऐसा में कदापि नहीं कर सकता । । 

अ्रस्तु, जब हमें कमं-सिद्धान्त पर इतना श्रटल विश्वास है कि--हमारे 
सुख-दुःख को कोई बाहरी ताकत नहीं बदल सकती, तब फिर दिश्षा- 
शूल के बहम में क्‍यों पड़े ? 

परन्तु आ्राज के मानव का दिमाग कुछ ऐसा वन गया है कि धर्मं- 
ग्रन्थों के स्तोत्र पढ़कर तथा सन्‍्तों के मुख से मांगलिक वचन सुनकर 
जैसे ही बाहर निकले श्रीर यदि बीच में बिल्ली राह काट कर निकल गई 
तो बस, वहीं जीवन की गति अ्रवरुद्ध हो गईं। एक बिल्ली ने बीच में 
श्राकर स्तोन्न-पाठ, श्रीर मांगलिक श्रादि की सब शक्तियों को खत्म कर 
दिया श्रव मैं श्रापसे पुछता हूँ कि--आपकी ओआत्म-शक्ति, श्रापका 
पुरुषार्थ, आपका धर्म, श्रापका तप-त्याग बड़ा है, या उस क्ष्‌द्र जीव 
बिल्ली की ताकत बड़ी है? इसी प्रकार यदि झ्ाप चलने को तैयार 
हुए श्रौर किसी के नाक में गुद्‌ू-गदी चली, फलतः उसे छींक आगई कि - 
झ्रापके सारे. तन-मन में खल-बली मच जाती है ! छींक क्या, एक तरह 
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का भूकम्प-सा आ गया ? भला, जरा-सी छींक ने आपके वने बनाए काम 
को गुड़-गोवर कर दिया ? यदि आप घर से निकले और रास्ते में तेली 
यासुनार मिल गया, तो भगदड़ मच गई। यदि कोई विना तिलक 
लगाए ब्राह्मण मिल गया, तो भी भाग खड़े हुए । यदि कोई सती-साध्वी 
विधवा-बहन सामने आगई, तो उसे कोसने लगे, अपने कार्य के विगड़ने 
का सारा दोष उसी के मत्ये मढ़ने लगे । यदि कोई गधा इधर-उघर 
भटकता हुआ दाएं-वाएँ निकल गया, तो वस, उसी पर वरस पड़े । 
आप ही कहिए, यह सब क्या है ? क्या मानवीय भाग्य के सारे क्रिया- 
कलाप, सारे विधि-विधान इन्हीं के हाथ में हैं? क्या जीवन की सारी 
समस्याओं का हल विल्लियों, कुत्तों ग्ौर गधों के हाथ में है, या आकाश ' 
के ग्रह-नक्षत्रों की गति के अन्तगंत है ? 

.. आज का मनुष्य आरान्तियों और अ्रन्ध-विश्वासों के जाल में इतना 
उलभ गया है कि वह जीवन के वास्तविक सत्य को देख ही नहीं पाता । 
एक परिवार में किसी भाई के यहाँ लड़का हुआ, तो सारे घर में हपं, 
उल्लास और आनन्द छा गया। वाजे वजने लगे, वायु-मर्‌डल में गीतों 
के स्वर गू जने लगे और घर-घर से वधाइयाँ भ्राने लगीं। परन्तु, ज्यों ही 
ज्योतिषी जी को ग्रह दिखाने पहुँचा कि--चेहरे का रंग उड़ गया। 
ज्योतिषी ने बताया कि---और तो सव ठीक है, परन्तु बालक की 
जीवन-रेखा पर मृत्यु योग पड़ा है। यदि वह सोलह वर्ष से आगे निकल 
गया, तब तो ठीक है, अन्यथा उसका जीवित रहना कठिन है ।” यह 
वाक्य सुनना था कि सारे घर में सन्नाटा छा गया, सब के हृदय शोक- 
संत्ताप से जल उठे।' 

एक दिन दर्शन करने आए तो मेंने पुछा--क्या बात है? उदासी 

क्यों है ? उक्त भाई ने अवरुद्ध कंठ से सारी व्यथा कह सुनाई। मैंने 
कहा--कौन.कह सकता है कि भविष्य में क्या होगा और क्या नहीं ? यह 
. तो आयुष्कर्म का खेल है। जितना आयुष्य होगा; वही काम आएगा। 
परन्तु कया तुम सोलह वर्ष तक इसी प्रकार रोते-रोते बालक का 
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पालन-पोपण करते रहोगे ? यदि समय पर पढ़ाओगे, क्‍या तव भी 
रोते-कल्पते ही पढ़ाओगे ? और जब कभी उसके विपग्र में कुछ सोचोगे 
तो क्या एकमात्र मौत को सामने रखकर ही सोचोगे ? नहीं। ऐसा 
कभी नहीं होना चाहिए | तुम्हें नो हर्प और उल्लास के साथ अपने 
नैतिक कत्तव्य का पालन करना ही चाहिए। जो होना है, वह तो 
होगा ही। व्यय ही श्रांसू बहाने से क्या मिलने वाला है? क्या श्राप 
जँन-धर्म के कर्मवाद पर विश्वास नहीं करते ? 
हाँ तो, में बता रहा था कि ज्योतिप श्रीर शकुन- भ्रादि मनुष्य के 
जीवन में आनन्द पंदा नहीं करते, श्रपितु कभी-कभी मनुष्य इनसे और 
अधिक गड़बड़ा जाता है श्रीर वह व्यर्थ की चिन्ताशञ्रों फे बोक से 
दव जाता है। इसीलिए जन-धर्म ने कहा है--“मनुष्य, तू श्राकाश के 
दूरस्थ सितारों पर जो भरोसा रख रहा है, वह गलत है। श्राकाश 
के सितारे तेरा न तो कुछ बना सकते हैं, श्रीर न कुछ विगाड़ ही सकते 
हैं । अ्रतः तू ग्रह-नक्षत्र भर भूत-पिशाच श्रादि की अपेक्षा अपने जीवन 
भ्रौर अपनी आत्म-शक्ति पर भ्रधिक भरोसा रख। तू अपने जीवन का 
स्वनिर्मित सम्राट्‌ है। तेरा ईश्वर तू स्वयं है। कया तेरा मस्तक भृत- 
प्रेतों के सामने भुकने के लिए है ? वया तेरा कदम कुत्ते विहियों से डर 
कर कर्म-मार्ग से वापस लौट जाने के लिए है ? नहीं, यह सब ठीक 
नहीं है ।”' 
, “बास्तव में तेरे श्रन्दर तो इतनी ताकत है कि तू देवी, देवताओं 
को ही नहीं, देवेन्द्र को भी श्रपने चरणों में भुका सकता है। बस, 
आवश्यकता है--अपने को समभने की, और अपनी ताकत को परखने 
की | ॥ग 
भगवान्‌ महावीर के जीवन की एक घटना है, जो बड़ी ही विल- 
क्षण है। यदि श्राप उस पर कुछ भी ध्यान देंगे, तो मालूम होगा कि 
- जीवन का सही सिद्धान्त क्या है ? भगवान्‌ राज्य-वेभव को ठुकरा कर 
तप कर रहे हैं, जंगल में ध्यानस्थ खड़े हैँ । उनके पास बैलों को चरते 
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छोड़कर ग्वाला गाँव में चला जाता है, किन्तु वापस आ्राकर देखता 
है तो बैल नहीं मिलते हैं । नादान गवाला ऋ-्ध हो जाता है । भगवान 
को चोर समभता है, फलतः उनके थ्ारीर पर रस्से से प्रह्मर करने 
लगता है । इतने में ही इन्द्र, इन्रपुरी को छोड़कर भगवान्‌ की सेवा में 
उपस्थित होता है, गवाला चला जाता है। किन्तु देवेन्द्र विनम्र भाव 
से भगवान्‌ के श्रीचरणों में रहने की प्रार्थना करता है श्रौर कहता हैं 
कि--“भगवन्‌ । श्राप पर भयंकर उपसर्ग आने वाले हैं, श्रतः मैं 
श्रापकी सेवा में रहूँगा, अ्रथावसर उपसर्गों को दूर करने का प्रयत्न 
करू गा ।!! 

भगवान्‌ ने उक्त प्रसंग पर एक सूत्र कहा है। बह सूत्र इतना महत्त्व- 
पूर्ण है क्रि इन २५०० वर्षों में ऐसा दिव्य सूत्र दूसरा कोई नहीं प्राप्त 
हुआ। भगवान्‌ ने कहा--- दिवेन्द्र | कोई भी साधक्र--देवता, इन्द्र, श्रथता 
चक्रवर्ती श्रादि की ताकत से मोक्ष नहीं पा सकता, अपने कर्म-बन्धन 
को नहीं तोड़ सकता, अपनी ईव्वरीय शक्ति को प्रकट नहीं कर 
सकता ! ऐसा न तो कभी श्रतीत में हुआ है, न भविष्य में भी होने 
वाला है, और न वर्तमान में ही हो सकता है। जितने भी साधक हैं, 
वे सत्र अपने ही बल और पुरुपार्थ से कर्म-बन्चन को तोड़ते हैँ । कर्म- 
बन्बन से मुक्त होने के लिए साधक को श्रकेल ही संघर्प करना होता 
है। अपने कृत-कर्मों से बुद्ध करने में किसी के सहारे की श्रावध्यकता 
नहीं है ।” यह है--एकत्व भावना का ज्वलन्त उदाहरगा और प्राणावान्‌ 
सन्देश |! 

एकत्व भावना का सिद्धान्त मनुष्य को निरन्तर श्रन्तरात्मा की 
ओर प्रेरित करता है। वह बताता है कि --अरे, मानव ! कर्य-बन्धनों 
को तोड़ने की थाक्ति तो तेरे ही पास है। परन्तु श्रपनी भ्रज्ञानता के 
कारगर तू उसका गलत उपयोग कर रहा है ।” उक्त भाव को समभाने 
के लिए एक आचार्य ने रूपक प्रस्तुत किया है-- 

एक दरिद्व टूटी-फूटी कॉपड़ी में रह रहा था। दो-चार-दिन भूले रहने 
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के बाद एक दिन, दो दिन की वारसी रोटी मिली, किन्तु दाल-साग कुछ 
नहां था। श्रस्तु, एक पत्थर पर नमक-मिर्च पीीसने लगा । इतने में एक 
विहान योगी हार पर आया, जोर से श्रलख जगाई। दरिद्र झोपड़ी 
से बाहर झाया और भीगी श्रांखों से कहने लगा--आप देख नहीं रहे 
भरे पास वुछ भी नहीं है। में तो ऐसा भाग्यहीन हैं कि स्वयं ही दो 
दिन के रुखे-सूले बासी टुकड़े खा रहा हैं। बताइए, ऐसी विपम स्थिति 
में आ्रापकी पया सेवा कर सकता हैँ ? 

योगी की पेनी दृष्टि उस पत्थर पर पड़ी, जिससे वह नमक-मि्चे 
पीस रहा था। देखते ही योगी ने कहा--प्ररे; तू अपने श्रापको दरिद्र 
कह रहा है | तेरे पास तो श्रतुल धन-वैभव है, तेरे पास तो इतनी 
सम्पत्ति है कि जिसकी बरावरी बड़े-बड़े धन-कुबेर भी नहीं 
कर सकते !! 

दरिद्र ने कहा--इन शब्दों में श्राप मेरा उपहास कर रहे हैं ! श्राप 
मुझे धन-कुबेर कहते हैं | श्रापक्री वात मेरी समझ में नहीं आती !! 

योगी ने वह पत्वर मेंगाया और उसे श्रच्छी तरह से देखा, और 
फिर कहा कि तू नहीं जानता कि यह क्या है? भले श्रादमी, यह साधारण 
पत्थर नहीं है, यह तो पारस-मणि है । इस पत्थर का स्पर्श होते ही 
लोहा--सोना बन जाता है। अ्रपने कथन की यथार्थता के लिए योगी ने 
दरिद्र के च्रिमटे को पारस से छूमा, तो चिमटा सोना बन गया । “अपने 
ही पत्थर का यह चमत्कार !” यह कहते हुए भिखारी योगी के चरणों 
में गिर पड़ा। 

हाँ तो, आचार्य कह रहे हैं कि यह तो एक रूपक है। इसमें जो 
सन्देश अ्रन्तनिहित है, वह यह है कि--ससार में जितने भी मानव हैं, 
चाहे वे किसी भी जाति, समाज, पंथ श्रथवा राष्ट्र के हों, सब श्रपने 
झ्राप में पारस-मरिंग हैं। वे जीवन की प्रत्येक साँस को और प्रत्येक 
गति-विधि की श्रपने सत्‌ पुरुषार्थ से सोना बना सकते हैं, श्रपार ऐश्वर्य 
प्रात्त कर सकते हूँ । 
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परन्तु खेद है कि आज का अभाव-श्रस्त मानव कपायों की 
चटनी पीसने में ही उस पुरुपार्थ का उपयोग कर रहा हूँ। जब 
कभी पति-पत्नी आपस में लड़ते-ऋगड़ते हैँ, तो क्या करते हैं ? 
जीवन की पारस-मणि से कोव और अभिमान की चटनी पीसते हूँ। 
इसी तरह एक ही माता के दो पुत्र थोड़े-ते लोभ-लालच में आकर 
लड़ पड़ते हैं। लाख-दो लाख की विपुल-सम्पत्ति के लिए नहीं, वल्कि 
दो-चार वर्तनों के वँदवारे के लिए भगड़ने लगते हैं । और कभी-कभी 
तो इतनी दुरी तरह कगड़ते हैं कि सारी विरादरी में हो-हल्ला मचा 
देते हैं, हाईकोर्ट तक जा पहुंचते हैं । 

वस्तुत कितने खेद की वात हैं कि आज का मानव पारस-मण्णि 
सघृणझा और द्वप की चटनी पीस रहा है। कुछ लाग क्राब, मात, माया 
और लोभ की चटनी पीस रहे हैं। कुछ लोग ऐसे भी हैं, जो संसार 
के चुन्छ भोगों की चटनी पीस रहे हैं। किन्तु दुर्भाग्य से उनका अपना 
पारिवारिक एवं सामाजिक जींवन लोहा बना हुआ है, उसे स्वर्ण 
नहीं वना पाते । 

यदि मानव अपने जीवन के मूल्य को पहचान कर उसका ठीक 
तरह से उपयोग करे, तो वह अपनी पत्नी के जीवन को सोना वना 
सकता हैँ । अवारा वन रहे लड़के की जिन्दगी को भी सोना वना सकता 
हैं.। इसी प्रकार यदि समाज और राष्ट्र में भी स्नेह, अनुराग, उत्साह 
माछुय की पारस-मश्िि का उपयोग करें, तो उन सभी को सोना वनाया 
जा सकता है। इस पारस-मण्णि का प्रयोग परिवार, समाज और 
राष्ट्र तक ही मर्यादित नहीं हैं, अपितु इसके द्वारा आत्म-चमत्कार भी 
हो सकता है। आप अपनी आत्मा को, जो अ्रनन्त-अनन्त काल से नरक 
के अच्चेरे गत॑ में और पश्चु-योनि में सड़ती चली थ्रा रही है, उसे भी सत्‌- 
संयम और सत्‌ सावना से सोना बना सकते हैं। परन्तु अपार खेद है कि 
आप कमी यह विचार नहीं कर पाते कि- हमारा जीवन साधारण 
पत्वर नहीं, वल्कि विशिष्ट एवं सुल्यवान्‌ पारस-मरिय है । हम कीड़े 
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भकोड़े की तरह रेंगते हुए जिन्दगी गुजारने के लिए नहीं, बल्कि इन्सान 
की त्तरह थानदार जीवन व्यतीत करने के: लिए आए हैं । 

वास्तव में हमारा जीवन महत््व-पूर्णा है।हग अपने दुःख-दैग्ग 
को निवारण करने श्राए हैं। हम परिवार श्रौर रामाज में, रोध भौर 
पंभ में, देश श्र विश्व में फैन हुए दुःख-देन्य को, धृणारंप को, 
वैमनस्थ को निवारण करने श्राए हैं। हम श्रपने जीवन को ऊपर 
उठाने थ्राए हैं, श्रपने कर्म-बन्धन को सोड़ने श्राएं हैं। हुग समय तैरने 
तथा संसार के श्रन्य मनुष्यों को तेराने श्राएं हैं। मृत्यु-जोक सो स्प्र्ग 
बनाने श्राए हैं। मानव-मानव के जीवन में प्रेम, स्नेह, राहयोग, वात्यल्य 
श्रीर सत्कर्म की दिव्य-ज्योति जगाने श्राए हैं । 

हाँ तो, मनुष्य के जीवन में यद्वि;द््त सरह शी भावना जाग उठे| 
भ्रीर तदनुसार वह अपनी इस बिराट भावना को यथा-श्नक्ति व्रियात्मक 
रूप दे सके, तो निस्सन्देह एक दिन ऐसा श्राएगा वि--परिवार, रामाज, 
राष्ट्र श्र समूच्रा संसार--श्रभाव्र शौर श्रज्ञान के लीह श्रावरगा से मुक्त 
होगा, श्रीर स्वर्ण बनकर चमक उठेगा। 
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मनुष्य का जीवन दो भागों में विभक्त है--एक शरीर, और दूसरा 
श्रात्मा । शरीर जब तक सशक्त है, प्राणवान्‌ है, तव तक वह गति करता 
है, हरकत करता है, क्रिया करता है। उसे जीवित रखने के लिए प्राण- 
वायु श्ावदयक है'। हम निरन्तर प्राणवायु लेते हैं श्रीर छोड़ते हैं। 
हमारी एक-एक साँस पर यह शरीर टिका हुआथ्ना हैं। प्राणवायु का 
आवागमन बन्द हो जाए, साँस की गति अवरुद्ध हो जाए, तो शरीर 
निष्प्राण हो जाता है। प्राणवायु के अभाव में बह एक क्षग्ग भी 
जीवित नहीं रह सकता । सम्भव है कुछ लोग प्राणायाम के द्वारा 
कुछ काल तक शरीर को बाहरी प्राणवायु के बिना भी जीवित रख 
सकते हैं । योगाभ्यास के साधक कुछ घंटों से लेकर छह महीने तक 
बाहरी प्राशवायु लिए विना जीवित रह सकते हैं। उस योग-साधना 
के काल में वह साधक सावना के पहले ग्रहण की हुईं प्राणवायु से 
काम चलाता है। निष्कपं यह निकला, कि प्राएवायु के श्रभाव में 
दरीर स्थिर नहीं रह सकता। कभी-कभी विश्षिप्ट योग-साधना के 
बल से बाहरी प्राणवायु ग्रहण किए बिना भी अधिक से श्रधिक छह 
महीने तक श्रन्दर में संग्रहीत प्राणवायु से शरीर को टिकाए रख 
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सकते हैं। परन्तु श्रात्मा को सतेज, प्राणवान्‌ एवं चेतनाथ्रील रखने 
के लिए धर्म की प्राणवायु का होना श्रावद्यक ही नहीं, श्रनिवाय भी 
है। धर्म के श्रभाव में आत्मा एक समय भी जीवित नहीं रह 
सकता है । 
धर्म-हीन जीवन, मृत-जीवन कहा जाता है। मनुष्य दो प्रकार से 
मृत बनता है--शरीर से, श्रौर आत्मा से | जैन-धरम॑ की भाषा में उसे द्रव्य- 
मृत और भाव-मृत कहते हैं । द्रव्य-मुर्दा क्या है ? शरीर में से प्राणवायरु : 
का, चेतना का निकल जाना । लोक भापा में इसे (दरीर का श्रन्त) 
मरना कहते हैं । जब श्रात्मा में से द्ुभ संकल्प, श्रच्छे विचार, शुद्ध 
आचार निकल जाता है, और शात्मा संसार की विपय-वासना में घूमने 
लगता है, तव उसे भाव-मुर्दा कहते हैं । 
मुर्दा स्वयं सड़ता है, दुर्गंन्ध फैलाता है, श्र वायुमएडल को इतना 
विपाक्त बना देता है, कि उसके निकट के क्षेत्र में मनुष्य का रहना 
कठिन हो जाता है। इसी तरह भाव-समुर्दा भी सड़ता है। इतना सड़ता 
है, कि वह जिस परिवार में, जिस समाज में, जिस संर्घ 
में, और जिस देश में रहता है, वहाँ सड़े-गले विचारों की, बुरे संकल्पों 
की, विपय-वासना की, कलह-कदाग्रह की तीज्न दुर्गन्‍्धः फैलाता 
रहता है । 
द्रव्य-मुर्दा जब सड़ता है, तो उसमें कीड़े पड़ने लगते हैं, श्ौरं' 
वे कीड़े उसके दारीर को खा-खाकर ऐसा विक्वृत एवं विद्रूप बना देते" 
हैं, कि उस ओर देखते ही घृणा-सी पैदा होने लगती है।इसी तरह भाव- 
मुर्दा में क्रोष, मान, माया, लोभ-लालच, स्वाथे, दंभ के कीड़े पड़ते हैं.। 
वे जम या कीड़े इतने भयानक एवं घातक होते हैं, कि जो भी उसके 
निकट बैठता है, वह उसके घातक प्रह्मर से मुश्किल से ही बच: पांता 
है। निर्मल, पवित्र एवं शुद्ध हृदय-युक्त. बालक भी उसके साथ 
रहता है, उसके पास उठता-बैठता है, तो वह भी उस संक्रासक रोग के 
कीटाणुओं का शिकार हुए व्रिना नहीं रहता । श्राज छोटे-छोटे बच्चों को 
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अपने मुख से अभद्र एवं गन्दी गाली निकालते हुए देखते हैं । वे चलते- 
फिरते, हँसते-खेलते हुए गालियाँ निकालते हैं। वे गालियाँ आई कहाँ 
से ? उस पिता के संस्कारों से, जो घर्म-मा्गं पर नहीं चलता। जिन 
माता-पिताओं का जीवन धर्म से संस्कारित नहीं है, वे घर में, वाहर में 
जहाँ देखो, तहाँ सवंत्र गाली वकते रहते हैं | में देखता हूँ, कि वे 
मनुष्य को गाली देते हैं, उसकी तो वात ही अलग, किन्तु पशुओं को 
हाँकते हुए भी उन्हें भ्रभद्र एवं गन्दी गाली देते हैं। मनुष्य कितने पतन 
के गत॑ में गिर गया है, वह जड़ पदार्थों तक को भी गाली देता है। 
इस प्रकार भाव मृत की गन्‍्दगी छूत की बीमारी की तरह सारे 
परिवार, समाज, संघ एवं राष्ट्र में फंस जाती हैं और सर्वत्र हाहाकार 
मचा देती है । 

द्रव्य-मुर्दा श्रर्नि में जलते ही भस्म हो जाता है। द्वव्य-मुर्दे का एक-दो 
घंटे में फैसला हो जाता है। परन्तु भाव-मुर्दे का जलने से भी फेसला 
नहीं होता । वह नरक में गया, तो वहाँ भी वह घृणा, हे ष, क्रोध, 
श्रभिमान की श्राग में जला, और निरन्तर जलता रहा । एक-दो बार ही 
नहीं, अनन्त बार जलता रहा; फिर भी उसकी समस्या का हल नहीं 
हुआ । पशु योनि में गया तो वहाँ भी वह विषय-वासना एवं कषायों 
की ज्वाला में जलता रहा, फिर भी उसकी दुर्गन्ध और उसकी सड़ाँद 
मिटी नहीं, दूर नहीं हुईं । 

आप देखते हैं, जब दो कुत्ते आपस में लड़ते हैं, तब वे क्रोध में जल- 
भुनकर ऐसे बेभान हो जाते हैं, कि एक दूसरे के प्राण लेने को उतावले- 
से होते हैं। इसी तरह दो पशु या आकाश में उड़ने वाले दो पक्षी आपस 
में लड़ते हैं, तो वे भी एक-दूसरे को मारने का प्रयास करते हैं । नदी एवं 
समुद्र में भच्छ-कच्छ आपस में लड़ते रहते हैं । एक-दूसरे को खाने की 
चैष्टा में लगे रहते हैं। छोटे-छोटे कीड़े-मकोड़े आपस में गुत्थम-ग्रुत्था हो जाते 
हैं। समभ में नहीं आता, कि वे क्‍यों संघर्ष करते हैं ? उन्हें क्या बाँटना 
है? उन्हें न कुछ लेना है, .न कुछ देना है। परन्तु बात यह है कि मुर्दा 
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श्रात्मा जहाँ-कहीं जाता है, जिस किसी गति था योनि में जाता है, वह 
वहाँ कपायों कीं, विपय-वासना की, स्वार्थ की, घृणा और हे प्‌ की झ्राग 
में जलता है श्रीर उस कपाय के दावानल में जलकर भी वह भस्म नहीं 
होता, वल्कि पहले की श्रपेक्षा श्रौर श्रधिक भयंकर हो जाता है! 
मनुष्य सोचता है कि देव गति मिल जाए, तो में वहाँ शान्ति का 
प्रनुभव कर सकूूंगा । परन्तु तथ्य की बात यह है कि जो भाव-मुर्दे हैं, 
वे देव वन गए, तब भी सड़ते ही रहेंगे । शास्त्र में देवों का वर्णन आया 
है । उसे पढ़ते हैं तो उन सुर्दा देवों की स्थिति साधारण मनुष्य या पशु 
से श्रेष्ठ नहीं है। स्वर्ग में भी वह पश्ु की तरह लड़ता-कंगड़ता रहता 
है । जैसे पद्यु अज्ञानता-वश अपने स्वरूप को नहीं पहिचानता, उसी 
तरह हजारों-लाखों देव भी श्रपने उज्ज्वल श्रात्म-स्वरूप को विस्मृत 
कर कपायों एवं विपय-वासना तथा काम-क्रोध की श्राग में निरन्तर 
जलते हैं। वताइए श्राप, कि उनके देव बनने का क्‍या महत्व रहा ? यदि 
देव बनने मात्र से ही जीवन में शान्ति मिल जाती, तो मनुष्य इतना 
परेशान क्यों होता ? मनुष्य, देव तो कई वार बन चुका है! 
किन्तु सही बात यह है, कि देव बनना भी समस्या का सही हल 
नहीं है । 
मुर्दा चाहे जहाँ जाए, वह यत्र-तत्र-सर्वन्र दुर्गन्‍्ध ही दुर्गन्‍्ध फैला- 
एगा। झुर्दे को भले ही भोंपड़ी में रखें या स्वर के दिव्य महल में 
रखें; उसे भले ही नरक में रखें या मोहक स्वर्ग में रखें, वह तो सड़ता 
ही रहेगा। श्रौर तो क्या, यदि उसके शरीर को सुगन्धित इत्र, केशर, 
कस्तूरी एवं ग्रुलाब-जल से छिड़का जाए, फिर भी उसमें से महक 
नहीं श्रा सकती । इस सौरभमय वातावरण में भी उसके चप्पे-चप्पे में 
श्रन्तनिहित दुर्गग्ध उभर-उभर कर बाहर फंलेगी, और उस सौरभ 
संगुक्त वातावरण को दुर्गन्धमय बना देगी । 
अभिप्राय यह हुआ कि मृत आत्मा. जीवन का .. फेसला नहीं कर 
सकता। प्राणवान्‌ श्रात्मा ही श्रास-पास के वातावरण को शॉ्त' 
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सरस एवं सुगन्धित वना सकता है। पर, प्रागगवाद्‌ या जीवित आत्मा 
किसे समझे ? प्राशवानु आत्मा वह है, जो हर स्वमय कार्य करने के 
पहले विवेक की आँख से देखता हैं, और गहराई स्रे सोचता है, कि मेरे 
इस कार्य का परिवार, समाज, पंथ, राष्ट्र बा विदव पर क्या असर 
पड़ेगा ? वह सोचता है, कि में भले ही तीन, साड़ें तीन हाथ के दारीर 
में बन्द पड़ा हूँ, परन्तु मेरे विचार तथा आचार की अच्छी या दुरा 
दाक्ति तीन लोक में प्रभाव इलती है। यदि जीवन में चदयगुणों की 
सदाचार की तथा सह्रिचार की स्ुगन्ध रहेगी, तो जहाँ उस आत्मा की 
छाया बा प्रतिविम्ब पड़ेगा, वहाँ के वातावरण में एक अलौकिक महक 
फेल बिना नहीं रहेगी। तो प्राग्मवान आत्मा वह है, जो पहले सोचता 
हैं, और बाद में काम करता है। 

कुछ व्यक्ति ऐसे हूँ जो काम करने के पहले नहीं सोचते, क्रिन्तु उस 
काम का गलत परिणाम सामने आने पर वाद में सजोचते हैँ।फिर 
पदचान्नाप करते हैं, वे आवे मुद्दे हैं । पर, जो न तो व 
पहले सोचते हैँ, और न परिणाम आओ ने के वाद में ही पल्चात्ताप 
करते हूँ, अथवा ग्रों कहिए कि ठोकर खाने पर भी संमलते नहीं हैं, वे पूरे 
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अस्तु, प्राणवान्‌ आत्मा वह है, जो जीवन में इन्सान बनकर रहता 
है। वह कभी लड़ता है, तव भी इन्सान की तरह लड़ता है। वह कभी प्रेम 


थे 


इन्सानियत का प्रकाद्य है, और उसकी लड़ाई में भी इन्सानियत का 
प्रकाद्य मन्द्र नहीं पड़ता । आप ओआइचर्यान्वित हंगे, क्‍या लड़ने में भी 
इन्सानियन है ? हाँ, क्यों नहीं ? लड़ना भी एक कला है, लड़ने का भी 
एक झास्त्र है। 

भारतीय संस्क्ृति जहाँ एक ओर प्रेम करने की कला सिखाती है 
वहाँ इसरी ओर वह लड़ने की कला भी सिखाती है। यदि में 
कला नहीं होती, तो युद्ध-क्षास्त्र के निर्माण का क्या महत्त्व था| तलवार 
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' के घाट के उतारने तथा कत्ल करने मात्र का श्रर्थ युद्ध नहीं है। एक 
सेनापति या एक वीर योड़ा हजारों-लाखों मनुष्यों को तलवार के घाट 
उतार देता है, फिर भी उसे कोई कातिल नहीं कहता । यदि सेनापति 
का काम कत्ल करना मात्र होता, तो फिर कातिल में और उसमें कोई 
अन्तर नहीं रह जाता। सेनापति कातिल नहीं है, यदि वह युद्ध-श्ास्त्र 

की मर्यादा के अनुसार लड़ता है तो । क्योंकि उसके लड़ने में स्वार्थ की 

' दुर्गन्‍्ध नहीं होती, होती है केवल परमार्थ की मनोमोहक सुगन्ध । 

भगवान महावीर के उपासक महाराज चेटक भी लड़े थे, भौर 

' कोशिक भी लड़ा था, परन्तु दोनों के लड़ने में वड़ा भारी भ्रन्तर था। 
चेटक भगवान्‌ की विराट धर्म-चेतना को जीवन में उतार कर लड़ा था, 

'वह इन्सान की तरह लड़ा था। इसीलिए वह योद्धा होकर भी 

बारह ब्रतवारी श्रावक बना रहा। 

एक वार एक मुनि जी से वात हो रही थी । उन्होंने कहा-- 
“श्रावक लड़ते समय मरे, तो देव गति में नहीं जा सकता युद्ध के 
बाद में की जाने वाली धर्म-क्रिया से भले ही स्वर्ग में चला जाए।” 
मैंने कहा-- 
“किसी राजा ने श्रावक के व्रत स्वीकार कर रखे हैं, और उस 

' समय श्रन्याय-श्रत्याचार को रोकने के लिए युद्ध का प्रसंग झा पड़े तो, 
पहले वह समभीते के सारे तरीके श्रपनाता है, पर, समस्या का हल नहीं 

' होता है। भ्नन्‍्त में युद्ध होता है, और समर-भूमि में लड़ते हुए एक सम्यक्‌- 
दृष्टि या ब्रतधारी श्रावक बाणों से घायल होकर मृत्यु को प्रात हो जाता 

' है, तो वह मरकर कहाँ उत्पन्न होगा ? नरक में या स्वर्ग में ? श्ास्त्र- 
कारों ने तो उसके लिए देव गति बताई है। 

बात यह है कि उसकी लड़ाई व्यक्ति से नहीं है, श्रन्याय से है। यदि 
युद्ध के बीच में, जबकि विजयश्नी उसके गले में विजय-माल डालने 

. वाली ही होती है, परस्पर में समभौते का कोई उचित मार्ग निकल श्राए 
और उससे भअन्याय का उन्मूलन होता हो, तो वह उसी क्षण अपनी रक्त- 
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स्थान में डाल लेगा। वच कि दह मनुष्य 
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डे पद नहीं 3 अपर 7 सप5 लिए लच्ता 
दंगे चरह लड़ा हूं, पद्य दंग तरह नहां। दह कर्तव्य दो लए जड़छा |, 





छः लिए किक 
स्वायवं के लिए नहीं । 
भारतीय स्>>>जजलर फय अबभ डइस्कल+ सवण का वृद्ध प्रसिद्ध चर 
रतीय इतिहास में राम और रावण का दुद्ध प्रात्द्ध हूं! 
हम चरफ न्च्ट्जज दापडथिजड> आदमी हिल बल आज + 23०. | १ फर की रावण रपअककमकक, की 
दोनों ही तरफ बहुत आवक आदमी दुद्ध मं मरे। फिर मां रावसत के 
्कः मे ्छ क्् 


स्ि ० पु ० स्यादा- न 
गरना राक्षसी मे हुई, और राम की वाराय धम-प्रन्था ने मर्यादा- 
घ उोसभस के रूप की दिब्रिन किया इसका मिल जज डर कारण ५ न्‍्द रादश 
एुरु्पोत्तम के रूप में चित्रित किया । इसका क्या ऋाररप हूँ रादरा 

झ्प्जे न अत. 


लड़ रहा घा--अपने स्वार्द के लिए, ऋपनी दुर्भावना को पूरी करने के 
लिए, तथा अपनी भोगेच्छा का पोपण करने के लिए। और, राम 
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उन्होंने प> >>्दी अभपऊ रादणश न सम+ कक 233 प्रयत्न किया ड््त्ा हा 
लड़। उन्हांच कह वार रादेश का समान का प्रदत्त किया | दुद्ध 
8 वीच न री >> अचल अओ> अणो लंका नहीं चाहिए 4० लंका मे करोड़ों कप सन 
दाद मे जा दे कहत रह, छुझ्क लदंग चह्ाया चाहए ॥लका के कराड्ञा सच 
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से झुके एक माया सोना भी नहीं चाहिए । झुछ्छे रावण का और 
उसके साथी राज्षत्तों का संहार नहीं करना है। मेरा उद्दे इव तो अना- 
था का प्रतिकार करना मात्र है। यदि अद भी 
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बन्द हो सकता है कितनी बड़ी वात कही ! यह थी इल्सानियत 
की लड़ाई !! 




















था। जब दोनों तरफ से झत्व समाम होने को आए, तो दोनों राजाजओं 
में इन्द युद्ध होवा ठव हुआ । दोनों वीर योद्धा मैदान में आ खड़े हुए। 
आपस में घृत्वम-मु॒त्वा होने लगे, पैतरें बदलने लगे और एक-दूसरे को पछा- 
ड़ाने के लिए अपनी-अपनी ताकत झाजमाने लगे। थोड़ी ही देर में एक राजा 
नीचे दव यया, तो उसे एकदम आवेद आ यया और उस आवेश्य में उससे 
अपने प्रतिहवल्दी के सु ह पर थूक दिया । इस पर विजेता ने उसे उसी क्षण 
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विजेता के साथियों ने उससे कहा--“शतन्रु आपके काबू में थ्रा गया 
था | एक-दो रगड़ लगाकर उसे कुचल कर समास्त करने का अच्छा 
अवसर मिल गया था । परन्तु ऐसे सुनहरे श्रवसतर को हाथ से खोकर 
आपने बड़ी भूल की ।” उस समय विजेता ने प्रेम एवं शान्ति की मधुर 
मुस्कान विखेरते हुए कहा-- 

“में चाहता, तो शत्रु के शरीर को क्षत-विक्षत कर सकता था, उसे 
मार सकता था। परन्तु उस समय युद्ध-शास्त्र मेरे विपरीत था। कारण? 
मेरा युद्ध उस व्यक्ति से नहीं, श्रपितु उसके सामाजिक अन्याय से था। पर, 
उसने ज्यों ही मेरे मुंह पर थूका, त्यों ही मेरे श्नन्दर व्यक्तिगत 
अभिमान जाग उठा । न्याय की शअ्रपेक्षा व्यक्तिगत प्रतिष्ठा के मोह ने 
मुझे उद्दे लित कर दिया, श्रतः उस समय मैंने उसे छोड़ दिया । भ्रव 
में उसके साथ फिर से लड़ गा। यदि पुनर्वार भी व्यक्तिगत ईर्ष्या या 
अभिमान जाग उठा, तो उसे फिर इसी तरह मुक्त कर दगा। 

इतना सुनना था, कि पास में खड़े हुए प्रतिद्वन्दी का मन पानी-पानी ही 
गया। उसके हृदय का एक-एक कण राजा की न्याय-नीति के प्रति श्रद्धा 
भाव से श्राप्लावित हो गया । उसने श्रागे बढ़कर राजा के चरण छुए 
और अ्रपनी भूलों के लिए क्षमा याचना की । सत्य-निष्ठ राजा के युद्ध ने 
नहीं, किन्तु उसकी युद्ध कला ने एक पय-श्र2 व्यक्ति के जीवन की दिशा 
बदल दी । इस प्रकार युद्ध में भी प्राणवान्‌ श्रात्मा की इन्सानियत 
घुंघली नहीं पड़ती । 

आ्राप श्रपने व्यक्तिगत श्रहुंकार एवं मान-प्रतिष्ठा को श्रलंग रखकर, 
अन्याय एवं अ्रत्याचार का उन्मुलन करने के लिए ही यदि लड़ रहे हैं, तो 
वह इन्सानियत की लड़ाई है। यदि भाप अपने व्यक्तिगत संकीरं स्वार्थ 
के लिए लड़ रहे हैं, तो वह पशुत्व की लड़ाई है। श्रव यह विचार करना 
आपका काम है, कि श्राप कौन-सी लड़ाई लड़ रहे हैं ? 

इसी तरह प्रेम के भी दो रूप हैं। पेसे से भी प्रेम किया जाता है। 
इसके लिए मारवाड़ में एक कहावत प्रसिद्ध चमड़ी भले ही चली 
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जाय, पर दमड़ी न जाय” । इसी प्रकार विपय-वासना से, स्वार्थ से, दंस 
से, जड़ रढ़ियों से, गले-सड़े विचारों से, और पंथ की निप्प्राण परम्परात्रों 
से भी प्रेम किया जाता है। परन्तु वह प्रेम एक मृत प्रेम है 
' जीवित प्रेम नहीं । प्राणवान्‌ आत्मा का प्रेम, इन्सानियत का प्रेम होगा। 
और वह प्रेम अपने किसी चिर-परिचित व्यक्ति से, जाति से, पंच से या 
समाज से ही नहीं, अपितु सारे विद्वव के प्राणियों से होगा । सत्य से 
होगा, न्‍्याय-नीति से होगा और धर्म से होगा । 
यही वात सामायिक के सम्बन्ध में है। यदि व्यक्तिगत स्वार्थ से 
सामायिक करते हैँ, तो वह आपके अन्तर-जीवन में ज्योति नहीं जगा 
सकती | मान लो, घर में कोई वीमार पड़ा है, सेवा का काम है, और 
उससे वचने के लिए आप सामायिक करने वैठ जाते हैं, तो वह सामा- 
'यिक शुद्ध संकल्प से की जाने वाली प्राणवान्‌ सामायिक नहीं है, वल्कि 
वह एक मुर्दा सामायिक है। 
इसी तरह घर में किसी से लड़ाई हो गई, कुछ कहा-चुनी हो गई, 
कि एक-दो दिन भोजन ही नहीं किया, उपवास कर लिया। तप में भी 
लड़ते रहे, कपायों की आग में जलते रहे, तो ऐसा तप किस काम का ? 
तप की आग दरीर को जलाने के लिए नहीं, अपितु क्रोध, मान, माया, 
लोन, वासना, स्वार्थे एवं दंभ को जलाने के लिए है। हाँ, तप से शरीर 
तपता तो अवश्य है, परन्तु आपका उद्दे इय केवल शरीर को तपाने का 
नहीं, शरीर के माध्यम से कपायों को तपाने का है। आप घी खरीदते 
हैं, भौर यदि उसमें छाछ घुली-मिली है, तो उसे घी से अलग करने के 
लिए आप घी के वरतन को अ्रग्नि पर रखते हैं। उस्त समय यदि आप से 
कोई पूछे कि--क्या वरतन तपा रहे हो ? तो आप क्या उत्तर देंगे ? 
यही तो कहेंगे, कि हमारा उद्दे इब वरतन तपाने का नहीं है, और 
घी को ही गर्म करने का है। हमारा उद्देश्य तो घी में घुली-मिली 
छाछ को अलग करने का है | और यह कार्य वरतन तथा थी को 
गम किए बिना नहीं हो सकता । 


/ ८ 





(जीवित और मृत श्पर्‌ 


अम्मानाशनारसमरजाशबफ गन १२४४ ०क हडीघ जय तय जय तसीज जज धान सीजन मीरा जजीजीजीयीयीरीनरीयीरीरीसीजीजीजीजपरापीसीजऊधीस ५-2 सीसी सी सजी धनी रीडर कनक कर ही हि ारपकपकरी री मीप॑ कक कस धन्कमनक, 


इसी तरह लम्बी तपश्चर्या की जाती है, वह केवल शरीर को 
जलाने के लिए नहीं, श्रपितु मन के मैल को जलाने के लिए है। मन में 
भरे पड़े लोभ-लालच, स्वार्थ, दंभ, ईर्ष्या, द्वेप और घृणा के कचरे 
को जलाकर भस्म करने के लिए है । परन्तु एक-दो, पाँच उपवास करने 
पर भी यदि उत्तेजना बढ़ रही है, कपायों की श्राग भभक रही है, 
तो उसका भ्रर्थ यही रहा कि--खाली वरतन गर्म कर रहे हैं.” इसके 
अ्रतिरिक्त और कोई उद्दे द्य नहीं रहा । इसलिए वह तप एक प्रकार से 
मुर्दा तप है। प्राणवान्‌ तप अपने जीवन को शुद्ध एवं शान्त बनाता 
है और आस-पास के वातावरण को भी थान्‍्त बनाता है। 

' भारतीय-दर्शन की साधना शरीर के माध्यम से मन में घुसे हुए 
विकारों को नष्ट करने के लिए है, जीवन को मांजने के लिए है | श्राप 
जब-जवब सामायिक करें, तप करें, दान करें, तब-तव दया का, करुणा 
का भरना बहता रहे, इन्सानियत की भावना श्रधिक चमके, ईश्वरत्व 
की ज्योति जगती रहे । श्रापका त्याग-तप जन-जन के मन में प्रेम, स्नेह, 
और, वात्सल्य की वर्षा करता रहे । तभी आपका जप-तप, सेवा-शील, 
संवर-सामायिक श्रादि क्रिया-कारएड प्राणवान्‌ गिना जाएगा । 

भगवान्‌ महावीर के विपय में श्राप पढ़ते हैं, सुनते भी हैं, कि वे वन 
में ध्यान लगा रहे हैं ।एक, दो, तीन, चार महीने बीत गए किन्तु मुह में 
एक करा श्रन्न नहीं गया, एक दवूद पानी भी नहीं गया, फिर भी उनके 
: जीवन में शान्ति का भरना भर रहा है। उनके दिव्य मुख पर भ्रहिसा, 
' सत्य, दया एवं तप का भव्य तेज चमक रहा है । श्रास-पास को 
' वातावरण भी शानन्‍्त बन जाता है। सिंह शौर हिरन भी जन्म-जात 
 बैर-विरोध को भुलाकर एक साथ आरा बैठते हैं । 
एक आ्राचार्य ने कहा--इथर से सिंहनी श्राती है श्रीर उधर से 
हिरनी श्राती है । हिरनी का बच्चा सिहनी का दूध पीता है श्र सिंह-: 
. शावक हिरनी का दूध पीता है। सिहनी श्र हिरनी दोनों ही अपने- 
। पत्र की भावना को भूल चुकी हैँ। यदि हिरनी में से भय जाता रहा है, तो 


श्य्र्‌ साधना के मूल मत्र 
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सिहनी में से भी ऋरता निकल चुकी है। दोनों घान्त हैं, दोनों एक-दूसरे 


के स्नेंह-सृत्र में वेंदी हैँ।यह है--अ्रहिसा का द्विव्य-तेज, जो ऋ,ः एवं 


' 


हिसक प्राणी को भी बान्त वना देता है । 


आपसे अभी इतनी आशा तो नहीं की जा सकती कि आप सिंहनी 
का ऋ रत्व और हिरनी का भय मिटा दें। पर, इतना तो होना ही चाहिए 
क्रि श्राप जिस परिवार में, समाज में, संब में, राष्ट्र में रह रहें हैं, वहाँ 
अहिसा, सत्य, झील, प्रेम, स्नेह, सेवा एवं सम्ड्रावना की सुगन्व फैला 
दें। जिससे पड़ोसी भी यह जान सकें कि यहाँ हैवान नहीं, इन्सान 
रह रहे हैं | राक्षस नहीं, देव वस रहे हैं ! दानव नहीं, मानव रहते हैँ !! 
बास्त्र में तीन प्रकार के मनुप्य वताए हैं---एक उत्तम, दूसर मध्यम 


पु 
का 4, दि. 
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और तीसरे श्रवम । उत्तम पुरुष वह हैं, जो दूसरे की प्रेरणा के विना 
स्वतः बर्म-कार्य में प्रदत्त होता हैं। दान का प्रसंग आने पर अपने आप 


दान देता हैं। सेवा का अवसर उपस्थित होने पर अपने आप सेवा 
में संलग्न हो जाता है । शील का अ्रवसर उपस्थित होने पर स्वतः 
दील पालता हूँ | उम्त महापुरुष की सारी झाक्ति अपने आप गतिशील 
है। वह उस निर्कर की तरह है, जो वर्षों से पहाड़ की चट्टान के नीचे 
दवा रहा, परन्तु एक दिन उसकी झक्ति जगी तो पहाड़ की चट्टानों को 
तोड़कर वह निकला, और तव से फिर निरन्तर प्रवहमान हैं । महा- 
पुरुष का जीवन अपने आप प्रवाहित होता है । 

मध्यम पुरुष वह है, जो दूसरे से प्रेरणा पाकर दान, झील, तप, 
ओर त्याग का आचरण करता है। ऋरना स्वयं प्रस्कुटित होता है, परन्तु 
कुएं को खोदना पड़ता है, वहुत-कुछ गहरा खोदने पर जमीन के अन्दर 
से जल का सोत निकल आता हैं । 

मरना अपने आप प्रवहमान है। उसके निर्मल एवं मछुर जल को 
प्रत्येक पशु-पक्षी सुगमता से पी सकता हैं। प्रादमी भी उसके किनारे पहुँच 
कर झट से पानी पीकर अपनी प्यास छुका सकता हैं। परन्तु कु्माँ 
अपने आप बहता नहीं है, अतः उसका पानी सुगमता से नहीं पिया जा 


>> 


छा 


जीवित और मृत ह श्षरे 
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सकता, पुरुषार्थ करके ही कुएँ का जल पिया जा सकता है। कुछ लोग 
ऐसे हैं, जो उपदेश से या शास्त्र से प्रभावित होकर सदाचार एवं सद्दि- 
सार के मार्ग पर चलते हैं । 

कुछ लोग ऐसे हैं, जो न तो अपने श्राप चलते हैं, श्रीर न दूसरे की 
प्रेरणा से धर्मकर्म करते हैं। वे श्रधम मनुष्य अन्धे हाथी की तरह 
क्रोध, मान, माया, लोभ एवं वासना के अ्रन्धकार में इबर-उबर भटक 
रहे हैं।न तो उनमें भ्रपनी बुद्धि है, और न वे दूसरे की बुद्धि का उपयोग 
करते हैं । 

एक बात याद थ्रा रही है। एक राजा ने अपने मंत्रियों से कहा-- 
मेरी कन्या का सम्बन्ध ऐसे वर के साथ करके आओ, जिसमें सो तरह 
की श्रवल हो । मंत्री चारों तरफ तलाश करने लगे। बड़े-बड़े राजकुमारों 
को देखा | कई राजकुमार गुण सम्पन्न भी थे, रूपवान्‌ भी थे, कला- 
कौशल में भी प्रवीण थे। परन्तु एक साथ सौ तरह की श्रव्ल किसी 
भी राजकुमार में नहीं मिली | सव निराश होकर खाली हाथ लौट 
आए। परन्तु एक तरुण मंत्री आया श्रीर उसने कहा--महाराज सौ 
अक्ल तो किसी भी राजकुमार में नहीं मिली, परन्तु मेंने एक राजकुमार 
को देखा है, जिसमें €८ अक्ल हैं । राजा ने प्रसन्न होकर कहा--दो ही 
तो कम हैं ! कोई बात नहीं । इतनी कमी तो चल सकती है। किन्तु 
दो अक्‍्ल कौन-सी नहीं हैं? मंत्री ने कहा--उस राजकुमार में एक 
तो अपनी अक्ल नहीं है भ्ौर दूसरी, दूसरे की अक्ल मानता नहीं । वस, 
इन दो बातों की कमी है, और सब कुछ है। राजा ने कहा--जिस 
मनुष्य मेंन तो अपनी बुद्धि है, और न वह दूसरे की हित-शिक्षा 
मानता है, उसकी श्रौर अबल किस काम की ? 

इसी तरह, जो व्यक्ति न तो स्वतः सन्मार्ग पर गतिशील है, और 
न दूसरे का उपदेश मानकर दया-दान, सेवा-भक्ति, त्याग-तप के मार्ग 
पर चलता है ! यदि ऐसा मनुष्य दुनिया भर का ऐश्चर्य पा ले, तब भी 
जीवन का क्या कल्याण कर सकता है ? बचद्ध ऋषमभनाराच संहनन 


श्द्ड सावना के मूल मंत्र 
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पा ले श्रौर इतनी बड़ी ताकत प्रात करले कि हिमालय को भी अंग्रुली 
पर उठा ले, परन्तु यदि उत्तके जीवन में धर्म, दबा, सेवा-च्ृत्ति एवं 
सड्भावना नहीं है, तो वह शक्ति, वह वे मव उसे नरक में, और कभी-कमी 
सातवीं नरक तक में ले जाएगा | अभिप्राय यह हुआ कि दुनिया की 
जितनी भी चीजें हैँ, तथा जितना भी धन-वैभव, ज्ञान-विज्ञान, कला- 
कौदाल, और विचार-चिन्तन हैं, वे सब-के-सव धर्म के अ्रभाव में शून्य- 
मात्र हैँ । 
अस्तु, जिसके विवेक की आँख खुली हैं, सद-दुद्धि का दरवाजा 
खुला है, वही जीवन एक जीवित जीवन है, वही प्राणवान्‌ आत्मा है ।और 
वही ग्रुलाव का महकता हुआ फूल है, जो स्वयं भी महक रहा है, और 
जहाँ जाता है वहाँ के वातावरण को भी घुगन्व, सौरभ एवं खुशदू से 
भर देता है। वह दिवंगत होने के वाद भी अपने सदग्रुणों की महक 
छोड़ जाता है, और वह महक चिर काल तक दुनिया के कोने-कोने 
को सुगन्धित वनाती रहती है। 


दिनांक कुचेरा ( राजस्थान ) 
१२-१०-४६ 
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विजय-पव 
मनुष्य के श्रन्तर-मन में एक कल्पना, एक भावना निरन्तर चक्कर 
लगाती रही है। मनुष्य के जीवन में ही नहीं, प्राणि-मात्र के मानस में 
अनन्त-श्रनन्त काल से विचारों की एक तरंग उठती रही है। वह है 
अपने आपको विजेता के रूप में देखने की श्रदम्य लालसा। 
आप देखेंगे, एक बालक भी जब कभी श्रपने साथियों के साथ 
खेलता है, तब वह श्रपने मन में यह भावना छिपाए रखता है कि में 
इन सब साथियों पर विजय पाऊ। परिवार में रहने वाला हर व्यक्ति 
यह चाहता है कि सारा परिवार मेरे इशारे पर काम करे, मेरी शआ्राज्ञा 
- के बिना एक पत्ता भी न हिले। व्यापारी, व्यापार के क्षेत्र में यह 
- तमन्ना लिए खड़ा है कि सारे व्यापार पर मेरा श्रधिकार हो, सारा 
बाजार भेरे इशारे पर उठे और गिरे। युद्ध के मोर्चे पर खड़ा हश्ना 
प्रत्येक सेनिक यही भावना रखता है कि मैं श्रपने प्रतिद्तन्द्री को परास्त 
करूँ । इस तरह जीवन के हर मोड़ पर खड़ा मानव--विजय के स्वप्न 
देख रहा है । । 
ग्राज विजया-दशमी है। श्राज का पर्व जीवन के कण-कण में 
विजय की ज्योति जगा रहा है। विजय पाने के लिए दो तरह की 


१८६ साधना के मुल मंत्र 
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वक्ति चाहिए। एक श्राचार्य ने कहा है--“मनुष्य-जीवन में दो वर्ण 
रहते हैँ--एक ब्राह्मय श, और दूसरा क्षत्रिय ।” इसका क्या अर्थ हुआ ? 
ज्ञान, ब्राह्मणत्व का प्रतीक है और कर्म, क्षत्रियत्व का। ज्ञान, जीवन 
को यह प्रेरणा देता हैं कि काम करने से पहले विचार करो, चिन्तन- 
मनन करो कि तुम्हारा यह काम समाज ओर राष्ट्र के लिए हितकर 
है या नहीं ? जो हस्कत तुम कर रहे हो, उससे परिवार के रोते हुए 
चेहरं मुस्कराएंगे या हँसते हुए चेहरे भी रो उठेंगे। जो कदम तुम 
रख रहे हो, उससे पारिवारिक, सामाजिक एंवं राष्ट्रीय जीवन में जो 
आग जल रही है, वह दुफेगी, या श्रीर उग्र-रूप में प्रज्वलित हो उठेगी । 
इस तरह प्रवृत्ति करने से पहले पारिवारिक, सामाजिक एवं राष्ट्रीय 
परिस्थितियों की सही रूप में जानकारी करना, ब्राह्मणत्व (ज्ञान) का 
च्योतक है । और ज्ञान के वाद समाज, संघ एवं राष्ट्रीय जीवन के 
विकास के लिए यथोचित शुभ-कर्म करना, क्षत्रियत्व (कर्म) का लक्ष्य है। 
अभिप्राय यह हुआ कि जीवन में दोनों वर्णों का सामंजस्य होने पर 
ही आप अपने जीवन में, तथा परिवार के जीवन में विजय पताका 
'फहरा सकेंगे । महाभारत के युद्ध में संहार के लिए तलवारें चमक रहीं 
थीं, चारों तरफ वाणों की वर्षा हो रही थी। सव के मन में चिन्ता 
की एक श्रमिट रेखा कलक रही थी कि इस युद्ध में विजय किस की 
होगी ? स्वयं अजुन के मन में भी सन्देह भूल उठता था, कि न मालूम 
विजय-श्री किस के गले में विजय-माल डालेगी ? चारों ओर मन में 
. अन्वकार छाया हुआ था | कोई भी किसी एक निर्णाय पर नहीं पहुँच 
पा रहा था । उसी समय गीता के सन्देद्य में अजु न की अपनी समस्या 
का हल मिल गया।गीता की समात्ति पर व्यास ने एक महत्त्वपूर्णा इलोक 
कहा है-- ४ 
“अत्र योगेश्वर: ऋृष्ण:, बत्न पार्थो धनुर्घ॑रः, 
तत्र श्री विजयो श्रृतिर्‌ न्रूवा नीतिमंतिम॑म ॥” 
“जहाँ योगेदवर श्री ऋष्ण हैं. और जहाँ धनुर्धर अ्रजु न है, वहीं श्री है, 
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वहीं विजय है श्रौर वहीं संसार का ऐश्वर्य है । भर में जो कुछ कह रहा 
हैं, वह लड़खड़ाती जवान से नहीं कह रहा हूँ, शून्य दिमाग से बकवास 
नहीं कर रहा हूँ, परन्तु मेरी वाणी के पीछे गंभीर सोच, समझ भ्रौर 
हृढ़ चिन्तन-मनन हैं ।”” 

श्री कृष्ण और श्रजभु न से आपका क्‍या अ्रभिप्राय था ? इस सम्बन्ध 
में एक टीकाकार ने महत्त्वपूर्ण बात कही है--“कृष्ण का काम था 
ज्ञान की श्रांख देना । श्रीर महाभारत के युद्ध में श्री कृष्ण शुरू से श्रन्त 
तक ज्ञान की ज्योति देते रहे। उन्होंने युद्ध-क्षेत्र में कभी भी धनुप- 
बाण नहीं उठाया। वह पहले ही प्रतिज्ञावद्ध होकर आश्राए थे कि इस 
युद्ध में में घास्त्र नहीं उठाऊंगा | अ्रतः कृष्ण का दिमाग तो काम करता 
रहा, पर हाथ मौन रहे ।” 

हाँ तो, कृष्ण ज्ञान के प्रतीक हैं। कृष्ण, अजु न में ज्ञान भौर विवेक की 

ज्योति जगाते हैं, कत्तंव्य का मार्ग दिखाते हैँ; परन्तु उस मार्ग पर गति 
नहीं करते। कृष्ण का मुख्य कार्य है केवल मार्ग बताना, मंजिल 
दिखाना | उनके द्वारा निर्दिष्ट मार्ग पर चलने का, तथा मंजिल तक 
पहुँचने का काम है, अ्रजु न का। कष्ण--न्ञान है, श्र भ्रजु न--कर्म । 
कृष्ण--ब्राह्म श्र है, तो श्रजु न--क्षत्रिय | 

अ्स्तु, जहाँ सच्चा ज्ञान है, मन और मस्तिष्क में चिन्तन चमक रहा 
है, विवेक का प्रकाश जगमगा रहा है शौर साथ में शुद्ध,सात्विक कर्म 
भी हो रहा है, तो समभना चाहिएं कि वह अ्रवश्य विजयी होगा । 
दुनिया की कोई ताकत उसे परास्त नहीं कर सकती । 

मनुष्य तभी विजय पा सकेगा, जब वह ज्ञान और कर्म का समन्वय 
साध सकेगा, जीवन में दोनों को आत्म-सात्‌ कर लेगा। परिवार, 
समाज, एवं राष्ट्र भी तभी विजय ध्वज लह॒रा सकेंगे, जब वे श्रपने जीवन- 
क्षेत्र में ज्ञान और कर्म को एक श्रासन पर विठा सकेंगे । जब तक ज्ञान- 
आर कर्म श्रलग-अलग दिशा में भटकते रहेंगे, तव तक लौकिक एवं 
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आध्यात्मिक, किसी भी क्षेत्र में विजय नहीं पा सकेंगे ।॥कवि की भाषा 
में कहें तो-- 

“जान दूर कुछ क्रिया भिन्न है, इच्छा क्‍यों पूरी हो मन की। 

एक दूसरे से न मिल सके, यह विडम्बना है जीवन की ॥” 

ज्ञान और कर्म के बीच में समुद्र जैसी खाई पड़ी हैं, तो कहना 
यह होगा कि समाज का और राष्ट्र का दुर्भाग्य ही है जो दोनों में मेल 
नहीं बैठा सकते । और आ्राज हो भी यही रहा है कि ज्ञान एवं कर्म 
दोनों की गति-प्रगति एक दिशा में नहीं है । यही कारण है कि परिवार 
और समाज वर्वाद हुए जा रहे हैं । 

कहा जाता है कि यदि पारडवों के पक्ष में कृष्ण और अजुन नहीं 
होते तो पाएडवों की विजय नहीं हो पाती । इसका रहस्य क्‍या है? 
बात यह है कि जीवन-युद्ध में ज्ञान और कर्म दोनों ही चाहिए । भ्रकेला 
ज्ञान भी जीवन-पयुद्ध में विजयी नहीं हो सकता, और न अकेला कर्म 
ही | न अकेला दिमाग चल सकता है, और न अकेले पेर । मार्ग पर 
गति करने के लिए दिमाग और पेर दोनों ही अपेक्षित हैं । 

अमुक वर्ग या अम्रुक पंथ घर्म-शास्त्रों के नाम पर लड़ सकते हैं, 
वेदों तथा पुराणों की दुह्माई देकर वाद-विवाद कर सकते हैं, उनकी 
सत्यता प्रमारिणत करने के लिए संघर्ष कर सकते हैं, किन्तु उनके आदे- 
शानुसार गति नहीं कर सकते। वाईवल के पीछे लड़ सकते हैं और 
लड़ते भी रहे हैं, परन्तु ईसा के उस उपदेश को कि “कोई दाएँ गाल पर 
चपत मारे, तो वायाँ गाल भी उसके सामने कर दो”,कितने व्यक्तियों ने 
जीवन में जीवित रखा है? उस युग में और आज के युग में कितना वड़ा 
. अन्तर हो गया है। उस युग में धर्मं-शास्त्रों का, या यों कहिए कि धर्म 

“जशास्त्रगत ज्ञान का उपयोग कर्म के क्षेत्र में होता था। जीवन के सोर्चे 

पर॑ ज्ञान-राशि का उपयोग एक-दूसरे के विनाश में नहीं, अपितु विकास 
में होता था। और आज शास्त्रों का उपयोग, केवल अपने मिथ्पभिमान 
के पोषण के लिए किया जा रहा है, संप्रदाय की दीवारों को फौलादी 
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बनाकर उनकी छाया में श्रपने तुच्छ स्वार्थों की पूर्तिके लिए किया जारहा 
'है। अपने क्षरिक स्वार्थों की संतुष्टि के लिए दूसरों के महानतम हितों 
'की उपेक्षा की जा रही है। भर समस्त ज्ञान-विज्ञान का एकमात्र 
'उपयोग यही हो रहा है । आ्राज शास्त्रों का उपयोग उपदेश-दान के लिए 
है, वाद-विवाद करने के लिए है, परन्तु जीवन के क्षेत्र में गति-प्रगति 
करने के लिए नहीं | श्रतः जितने पंथ या जितनी परम्पराए' चल रही 
हैं; उनके विकास के पंख कट चुके हैं। उसका एकमात्र यही कारण है 
कि वे विवेक के प्रकाश में कम॑ नहीं करते । 
मनुष्य सर्वत्र युद्ध कर रहा है। वह घर में जाता है, तो पत्नी से 
'लड़ता है, पुत्र से लड़ता है, भाई-बहन से लड़ता है, माता-पिता से 
लड़ता है । शौर घर से वाहर कदम रखता है, तो पड़ीसी से लड़ता है, 
मोहल्ले वालों से लड़ता है, शहर वालों से लड़ता हैं। जहाँ जाता है, 
लड़ाई की पुड़िया साथ ले जाता है । श्राज मानव एक जंगली जानवर 
की तरह घूमता है श्रौर यत्र-तत्र खड़ा होकर देखता है, तो दुर्योवन की 
सरह उसे भी सारा परिवार, समाज और राष्ट्र बेईमान, मक़ार श्रीर 
शत्रु रूप में परिलक्षित होता है। वह सव को दवाकर, सब पर शासन 
करना चाहता है। भौर चाहता है कि सारा संसार मेरी वात माने, मेरे 
कदमों पर चले। इस सम्बन्ध में भगवान्‌ महावीर ने कहा--“भ्ररे 
- पागल ! तू विद्व-विजेता बनने का सुनहरा स्वप्न देख रहा है, परन्तु 
,. पहले अपने श्राप पर तो विजय प्रात कर !” 
.. आज मनुष्य विराट आ्राकाश पर विजय पाना चाहता है। वह 
मंगल ग्रह श्रीर चन्द्र पर विजय पाने का स्वप्न देख रहा है। चन्द्रलोक 
की यात्रा के लिए नये ढंग के राकेट बना रहा है श्ौर आकाद में एक 
विशेष प्रकार का हवाई श्रड्डा बनाने की योजना बना रहा है। वह प्रकृति 
के जर्रे-जरें पर विजय पाने के लिए प्रयत्नशील है। परन्तु दुर्भाग्य है कि 
चह अपने श्राप पर विजय नहीं पा सका । वह भ्रतल समुद्र पर तो नियंत्रण 
कर चुका, किन्तु जीवन की एक नन्‍हीं-सी द्ंद को काबू में नहीं ला 
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सका | वह अपनी इब्द्रियों पर, अपने मन पर विजय नहीं पा सका। स्वयं 
बीमार पड़ा है, जान खतरे में हैं, डॉक्टर ने इन्कार कर रखा है कि 
मिठाई मत खाना । फिर भी वह मिठाई खा लेता है और तबीयत 
ज्यादा विगड़ने पर डॉक्टर कहता है कि मेरे इन्कार करने पर भी तुमने 
मिठाई क्‍यों खाई ? तो कहता है--क्या करूँ साहब, मन नहीं माना । 
दमे की शिकायत है, श्वास जोरों से चल रहा है, कफ पड़ता है, खाँसी 
में बुरी तरह उलभ रहे हैं, फिर भी तमाखू के जहरीले कस खींचे जा 
रहे हैं। साँस लेने में तकलीफ होती है, वीमारी बढ़ती है, फिर भी उस 
बुरी आदत का परित्याग नहीं कर पाते । 
हाँ तो, मनुष्य कितना दुर्वल है, कितना कमजोर है कि वह अ्रपने मन 
को, अपनी इन्द्रियों को नियंत्रित नहीं रख सकता। उसके जीवन-राज्य में 
विद्रोह मचा हुआ है, कोई भी इन्द्रिय उसके आदेश का पालन नहीं करती। 
कितना भोला है मानव, कि वह अपनी इन्द्रियों पर तो विजय पा नहीं 
सकता, पर चलता है वह विश्व विजेता बनने को ! प्रकृति के जरे-जर्रे 
को अपने अधिकार में लाने के लिए तो नित्य नये कदम उठा रहा है, पर 
मन के नन्हे से पुर्जे पर विजय पाना उसके वश की बात नहीं है। 
दुनिया पर विजय पाने के पहले अपने पर विजय पाने का प्रयास 
करें । मन एवं इन्द्रियों को अपने वश में करें | अस्पताल में कोई बीमार 
है और आप उसकी सेवा में हैँ, दो-चार दिन सेवा की आवश्यकता है। 
किन्तु आप कुछ ही घंटों में क्यों भाग खड़े होते हैं ? किसी के पूछने 
पर यह क्यों कहते हैं कि-- क्या करू, मेरा तो वहाँ एक क्षण भी मन 
नहीं लगता। ये दो घंटे भी दो वपं की भाँति गरुजरे हैं।” हाँ तो, मैं 
पूछता हँ--यह मन क्या वला है? यह आपका सेवक है या स्वामी ? मन 
तो ऐसा होना चाहिए कि उसे जिस मोर्चे पर खड़ा कर दें, वहीं डटा 
रहे। एकान्त जंगल में बैठे हों, तो वहाँ भी मन लगा रहे । सेवा के काम 
में संग्लन हैं, तो उसमें भी मन रम जाए। वह इवर-उधर भागता न 
फिरे। भ्रापकी आज्ञा का पूरा-पूरा पालन करे। उसकी लगाम आपके 
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हाथ में हो । आपकी लगाम उसके हाथ में नहीं होनी चाहिए, श्रन्यथा 
मन एवं इन्द्रियों के गुलाम के लिए विश्व-विजय कोरा स्वप्न है । 

अपने श्राप पर विजय पाने का श्रर्थ है--मनुष्प हर परिस्थिति में 
अपने मन एवं अपनी इन्द्रियों को कादू में रख सके । कल्पना कीजिए, 
यदि कहीं खाने के लिए मनोनुक्ुल भोजन मिला, स्वादिष्ट श्रीर मसाले- 
दार; फिर भी भूख से एक ग्रास भी ज्यादा नहीं खाया, वल्कि जितना 
खाना चाहिए था, उससे कुछ कम ही खाया । श्रौर यदि कहीं पर मन 
के विपरीत रूखा-सुखा भोजन मिला, तव भी विना किसी हिचक के, 
बिना क्रिसी खीज के यथावश्यक पेट भर भोजन कर सके । तो समझना 
चाहिए कि श्राप श्पने मन और इन्द्रियों पर ठीक-ठीक विजय पा सके 
हैं । परन्तु अच्छा खाना मिला कि स्वाद में बेमान होकर श्रावश्यकता से 
अ्रधिक खा लें श्रौर मन के विपरीत रूुखा-सूखा भोजन देखकर भ्रख होते 
हुए भी यह बहाना बनाएँ कि मुभे भूख नहीं हैं, तो यह श्रापकी मन के 
सामने सबसे बड़ी पराजय है। सच्ची विजय है मन को जीतने में, मन के 
प्रतिकुल वातावरण होते हुए भी मन में उद्दे ग एवं उबाल नहीं भ्राने 
देने में । किसी ने वात-बे-बात पर दो चार कड़वी-मीठी, या खरी-खोटी 
सुना दी, तव भी मन में किसी तरह का मलाल न श्राए, मन में प्रति- 
शोध की भावना न जगे। दूसरी ओर किसी के द्वारा भूठी-सच्ची प्रशंसा 
सुनकर भी मन गव॑ से फूल न जाए। युख-दुःख में, सम्पत्ति और 
विपत्ति में, अ्रनुकूल-प्रतिकुल परिस्थितियों में मन का सहज सन्तुलन 
बनाए रखना ही सच्ची विजय है । 

परन्तु श्राज मनुष्य विपरीत दिशा में कदम बढ़ा रहा है। वह 
दुनिया को जीतने का स्वप्न देखता है । श्राज विजया-दशमी है। कहा 
जाता है, श्राज के दिन राम ने रावण पर विजय प्रात की थी और उस 
परम्परा को अ्रक्षएण बनाए रखने के लिए श्राज भी रावण का पुतला 
बनाकर जलाया जाता है। वहुत से बालक भी कहते हैं कि चलो रावण को 
मारने चलें ।तो श्रभी तक जिन्हें पूरी तरह लंगोटी वाँधना भी नहीं श्राता 





१6२ साधना के मूल मंत्र 


2५७८२ ००७-ध+रउन2 डर 2२०३७ >जटमव-- गज रे लरीक जन्‍म जनजारीजा जी जी खीरी ीीडी सच धयवघययीययतयघयतयीघघधवतयववयघवधयवचचययधट २ मरा रमरी 


है, वे भी रावण को मारने चले हैं । पर, श्रापको पता है रावण के पास 
कितनी विराट शक्ति थी ? यदि श्राज भी वह पुतला जरा-सा हुँकार उठे, 
तो में समभता हूँ, चारों तरफ भगदड़ मच जाएगी, बड़े-बड़े योद्धाओ्रों 
* का भी वहाँ ठहरना कठिन हो जाएगा। तो उसमें कितना वल था। 
यह ठीक है कि उसमें कुछ गलतियाँ थीं, भौर वह श्रपनी उन गलतियों 
'के कारण ही मरा। लोग कहते हैं कि राम ने रावण को मारा । परन्तु 
में कहूँगा कि रावण ने ही भ्रपने श्रापतो मारा। यदि रावण नेतिक 
जीवन पर, सदाचार पर दृढ़ रहा होता, तो एक राम क्या, हजार राम 
मिलकर भी उसे नहीं मार सकते थे । सचाई तो यह है कि रावण को 
राम ने नहीं, काम ने मारा है। उसके जीवन में निहित दुर्वासना एवं 
'स्वार्थ ने ही उसका सर्वनाद् किया है। 
अस्तु, रावण को मारने का श्रर्थ है--विकारों को, बुरे विचारों को, 
स्वार्थ को मारें। मन के कोने में दुबके अहंकार को, हे प॒ को पछाड़े । 
हमें श्राज श्रन्दर के रावण से लड़ना है। अन्दर में जो जात-पाँत का 
अहंकार पनप रहा है, पंथों का श्रहंकार पनप रहा है, सड़ी-गली 
परम्पराओं का अहंकार पनप रहा है, अन्च-विश्वास गहरी जड़े जमा 
रहा है, उसी से संघर्ष करना है, उसी का जड़ से उन्मूलन करना है। 
'मैं पूछता हैँ, क्या श्राज झ्ाप जात-पाँत के रावण को जला 
सकेंगे ? 
श्राज आप कागज का पुतला जलाकर प्रसन्न हो रहे हैं कि हमने : 
रावण को जला दिया, मार दिया । परन्तु वह मरा कहाँ? वह तो 
जिन्दा है और इतना ताकतवर बना हुआ है कि आ्रापके ऊपर ही श्रधि- 
' कार जमाए बैठा है, श्रौर वह एक ही रावरा नहीं, हजार-हजार रावण 
अन्दर में मौजूद हैं। काम, क्रोध, ईर्ष्या, हे प, श्रहंकार, दुर्भावना, जात- 
'पाँत, पंथ-मेद आदि दुनिया भर के रावण आपके अन्दर धूम मचा रहे. 
हैं । और श्राप वाहर में कागज का रावण जलाकर राम की विजय का 


विजय-पर्व- १६३ ' 


224*४४/४*#*«>**#र॒न्‍॒तिज्सीसचमकड जलन जज री नीन जज सजी जज सी जी सकी: 


उत्सव भना रहे हैं। परन्तु यदि .एक शायर की भाषा. में कहूँ; 
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“संसार कयामत के दहाने पै खड़ा हैं; 
रावण तो हजारों हैं पर राम कहाँ: है?” 

आज संसार कयामत के कगार पर खड़ा है। सर्वनाश: के कित्तारेः 
पर पहुँच गया है । यदि जरा भी और आगे बढ़ा तो मौतः के- मुह में: 
ही समभो | श्राज संसार को फेसला करना हैं कि वह. राम-के।! आासत 
में रहे या रावण के? परन्तु फैसला हो केसेः? क्‍योंकि दुनिया: में: 
रावण तो हजारों-लाखों हैं, पर राम कहाँ है.? यत्र-तत्रस्सव॑न्न: रावरा. 
का.ही शासन नजर श्राता है । 

संसार में विषय-कपाय का जाल फैला है । मलुष्यःघन और वैभव के: 
पीछे बेतहाशा दौड़ रहा है । वह स्वर के पीछे पागल बन गया है|: 
आपके ध्यानः में होगा कि सोने के मृग ने राम. को भुलावे में डाल- दिया. 
श्रौर जब राम उसके पीछे दौड़े, तो उनकी वफग्या स्थिति हुईं. ? सीतां कोः 
हाथ से गंवा बैठे । पर, श्राज तो हजारों-लाखों राम सोने- के-मृग के 
पीछे दीड़ लगा रहे हैं, भौर सोने के मोह में इतने: पागल बन गए हैं;क़ि 
उन्हें श्रपने समाज, देश, धर्म, और संस्कृति का भी कुछ पता- नहीं. है । 
वे सर्वस्व की वाजी लगाकर वासना एवं घन-दौलत के पीछे दौड़। रहे 
हैं भर इधर धमे, संस्कृति और शान्ति की सीता को श्रहं का और मम 
का रावण भगाए ले जा रहा है, इसका उसे जरा भी भान. नहीं है.) 
एक शायर ने कहा है-- 

/हम खुदा थे गर न होता दिल में कोई मुद्आा, 
आरजूओं ने हमारी हमको वन्दा कर दिया ॥” 

प्रत्येक श्रात्मा खुदा है, ईश्वर है, भगवान्‌ है, और 'जिन' है। प्रत्येक. 
श्रात्मा में विराट शक्ति है, ईश्वरीय ज्योति जगमगा रही है ।हर एक 
मानव में राम का श्रलोकिक तेज चमक रहा है। परन्तु इस सोने के 
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मृग के पीछे, श्रथवा यों कहिए कि वासना एवं घन-वैभव के पीछे मनुष्य 
उन्मत्त की तरह दौड़ लगा रहा है। उसे अपने पन का परिज्नान ही नहीं 
है कि वह कौन है? उसे बनना चाहिए था--मन एवं इन्द्रियों का स्वामी 
परन्तु वह उनका ग्रुलाम बन गया है । उनकी ग्रुलामी से मनुष्य इतना 
दुर्वल हो गया कि कोई निन्‍दा करता है, तव भी वह पागल बन जाता है 
शभौर कोई जरा-सी प्रशंसा करता है, तव भी वह पागल बन जाता हू । 
वह न तो काँटों की नोंक पर चल सकता है, और न फूलों की कोमल 
पगडन्डी पर ही । हाँ तो, मनुष्य के जीवन में श्रभी तक वह कला नहीं 
आई कि वह दुःख-सुख के प्रवल वेग में भी अपने आपको स्थिर रख सके। 

आ्राज का दिन केवल कागज के रावण को जलाने का नहीं, अपितु 
श्रन्दर के रावण को जलाने का है । कपायों को, विपय-वासना को, 
दुर्भावनाश्रों को जलाने का है। यदि झ्राप व्यक्तिगत, पारिवारिक, तथा 
सामाजिक जीवन में प्रविष्ट श्रहंकार और अन्च विश्वासों के रावग को 
जला सेके; गलत धारणश्रों, निष्प्राण रूढ़ियों, सड़ी-गली परम्पराश्रों, 
तथा अपने अन्दर की भूलों से लड़ सके, वास्तव में तभी श्राप सच्ची 
विजय के श्रधिकारी हैं। श्रौर सारा संसार आपको विश्व विजेता 
के रूप में आदर एवं सम्मान की दृष्टि से देख सकता है और आपकी 
विजय पताका विश्व के कोने-कोने में लहरा सकती है। 


... विनांक कुचेरा (राजस्थान) 
'१४-१०-४६. 
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भगवान्‌ महावीर राजभवनों का परित्याग कर निर्जन वन में घोर 
तमश्चरण करते हैं । वे जब कभी भिक्षा के लिए गाँव या नगर में भ्ाते 
हैं, तव वहाँ के निवासी उनसे पूछते हैं कि--भ्राप कौन हैं ? भगवान्‌ 
अपना परिचय एक ही वाक्य में देते हैं--“में भिक्षु हूँ ।” 

मूल आगम साहित्य में भी यह वर्णान है। पीछे के आचार्यों ने भी 
अपने बनाए ग्रन्थों में ऐसा ही वर्णन किया है। श्रौर जब हम उक्त 
बणुनों को पढ़ते हैं, तो मन गदगद्‌ हो उठता है कि--वह महापुरुष 
अपनी विराट साधना में कितना विनम्र होकर चला था !/ 

वह विराट पुरुष अ्रपना परिचय दे सकता था । परिचय देने के लिए 
उनके पास विपुल सामग्री थी। वे यह कह सकते थे कि--“में कुएडनपुर 
के महाराज सिद्धार्थ का पुत्र हूँ ! वैशाली के महाराज चेटक का भानजा 
हूँ! बड़े-बड़े सम्राटों से मेरा श्रमुक-अम्ुक पारिवारिक सम्बन्ध है।” यह 
भी तो कह सकते थे कि--“में बड़ा दीर्घ तप करता हूँ | देखो, आज ही... 
चार महीने के तप का पारणा है!” वे यह भी कह सकते थे कि--'मैं ऐसे 
विकट वनों में ध्यानस्थ रहा हूँ, जहाँ हर कदम पर मौत नाचती है, 
परीषहों एवं कष्टों का तूफान चलता है। किन्तु उन भयंकर तूफानों में 
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का आग्रह करते हैं।” किन्तु भगवान्‌ महावीर तो राग्र-द्व प से परे की 
उसी शान्त मुद्रा में घीर गम्भीर कदमों से चल पड़ते हैं, पुनः निर्जन 
वन-भूमि की ओर !] 
हाँ तो, उस महापुरुष ने जो भी तप-साधना की, उसकी एक-एक 
अमृत तूंद को वह श्रन्दर ही पीता गया। एक बूंद भी, बूंद ही क्‍यों 
बूद का एक कर भी उसने बाहर नहीं विखेरा। जो कुछ किया, उसे 
श्रात्मसात्‌ करता रहा, अ्रपने ही श्रन्दर पचाता रहा । 
कुछ व्यक्ति ऐसे होते हैं, जो किसी चीज को अपने अन्दर हजम 
नहीं कर सकते । एक आदमी सुमघुर पौष्टिक भोजन तो करता है 
परन्तु उसे पचा नहीं सकता । वह भोजन करके उठा कि भट उल्टी 
कर देता है। श्राप ही कहिए, उस भोजन का क्या अर्थ हुआ ? कुछ नहीं, 
अपितु जीवन के लिए यह तो एक भयंकर खतरे की घंटी है। 
हाँ तो, कुछ साधक ऐसे हैं, जो एक शोर तो तप-साधना का 
पौष्टिक भोजन करते हैं, और दूसरी ओर उसका श्रमर्यादित प्रदर्शन करके 
उल्टी कर देते हैं। एक मास का लम्बा तप किया। पारणएे का समय 
निकट आते ही तपस्वी जी को चिन्ता होनें लगी कि--तप-महोत्सव 
की पत्रिका छपी या नहीं ? यदि नहीं छपी है, तो बातों-बातों में 
कहना शुरू होता है कि--/हमने अम्रुक शहर में चातुर्मास किया था, तो 
वहाँ के संघ ने बहुत ठाठ-वाट से तपोत्सव मनाया, पत्रिकाएँ छपवाई 
प्रभावना वितरण की । तुम लोग तो यहाँ कुछ नहीं करते ! तुमने 
हमारा चौमासा कराया है, या तमाशा ?” और यदि इच्छानुसार 
पत्रिकाएँ छप जाती हैं, तपोत्सव पर एक-दो हजार आ्रादमियों की भीड़ 
जमा हो जाती है, तो उसे देखकर मन में बड़ी प्रसन्नता होतीं है, भौर 
बस इतने में तप-साधना की सफलता समभ ली जाती है। उक्त तपस्वी 
ने एक महीने के तप का पौष्टिक भोजन तो अ्रवश्य किया; किन्तु विज्ञापन 
के रूप में ढिढोरा पीटकर, उसने एंक प्रकार से तप की उल्टी कर दी। 
वह उसे पंचा नहीं सका । 





श्र्श्द सावना के मूल मंत्र 
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यही वात दान के सम्बन्ध में भी हैं। दान दिया, परन्तु मन में यह 
जानने की उत्कगठा लगी है कि--“जनता में मेरे दान की प्रशंसा हो रही 
है था नहीं, समाचार पत्रों के मुख-पृष्ठ पर दानवीर के लम्बे-चौड़े विद्वे- 
एग के साथ मेरा नाम छपा है, था नहीं ?” 
दान का भोजन, एक बहल अच्छा ग्राध्यात्मिक भोजन है। आत्मा 
को परिपष्ट करने वाला है। झास्त्रकारों ने दान को अश्रम्त भोजन कहा 
। परन्त जब दानदाता श्रपनी उदारता एवं दानशीलता का विज्ञापन 
करने बेंठता है, तो वह अपने दान की उल्टी कर देता है, उसे अन्दर 
में अच्छी तरह पचा नहीं पाता है । 
दुर्भाग्य से आज धर्म के प्रत्ईंक क्षेत्र में यही कुछ होरहा है। बाहर में 
तो आइम्वर बढ़ रहे हैँ, किन्तु श्रन्द्रर में साधक का जीवन खोखला होता 
जा रहा हैं। कत्पना कीजिए--एक वीमार स्वर्ण भस्म खाता है श्र 
महीनों तक खाता रहता है। फिर भी उसकी दुर्बलता दर नहीं होती । 
क्या कारण है ? कारण स्पष्ट है कि--स्वर्ण भस्म का तो सेवन किया, 
परन्तु जेसा उसका पश्हेज चाहिए था, बह नहीं पाला गया । 
श्राज समाज में काफी धामिक क्रिया-कारइ होता है, तप-सावना 
भी होती है, फिर भी समाज प्रतिद्विन दुर्बल क्यों हो रहा है ? क्या आप 
इस प्रश्न का समावान चाहते हैँ ? समाधान स्पष्ट हैं कि--सावना की 
स्वणु भस्म तो खाई जाती है, परन्तु उसके अनुक्कुल परहेज नहीं रखा 
जाता, श्रपित्रु उल्टी कर दी जात्ती है। श्राप ही कहिए, ऐसी स्थिति 
में यदि वह हृष्ट-पुष्ठ बने, तो केसे बने ? 
श्राज तो छोटी-सेन्छाटी क्रियाओं का भी लम्बा-चीडा जमा खर्च 
होता हूं । आप चातुमास में जितनी सामायिक करते है, पौपध-उपवास 
करते हू, भजन-वन्दन करते हूँ, बहु सत्र खूब वढ़ा-चढ्मकर रजिस्टर में 
नोट करते जाते हूँ । श्राजकल तो तपस्या का भी सझधट्टा खेला जाने लगा 
हैं । कागज के छोटे-छोटे टुकड़ों पर--वेला, तेला, चौला, पंचोला आदि 
तपी के अंक लिखकर एक पात्र में चलन देते हैं, और फिर भद्र भाई बहनों . 
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से एक-एक पर्चा उठवाते हैं । बस, जिसके हाथ में जो श्रंक आता है, उसे 
वही बेला, तेला आ्रादि तप करना होता है। इसमें यह नहीं देखा जाता 
कि--साधक तेला आदि दीर्घ तप करने की क्षमता रखता भी है, या 
नहीं ? उसकी शारीरिक स्थिति इतना बड़ा तप करने की है भी, या 
नहीं ? मैं तो कहूँगा--जेन-धर्मं का यह सिद्धान्त नहीं है कि किसी को 
जबरदस्ती तप कराया जाए। जैन-धर्म और तो क्या, एक नवकारसी का 
तप भी जबरदस्ती नहीं कराता है। श्रापको मालुम होगा कि जैन:घर्म की 
प्रक्रिया जबरदस्ती त्याग कराने की नहीं है, श्रपितु स्वयं भ्रपनी इच्छा 
से त्याग करने की है। प्रतिक्रमण के प्रारम्भ में ही पाठ बोलते हैं, 
“इच्छामिणं भच्ते......।” है भगवन्‌ | में प्रतिक्मण करना चाहता हूँ । 
श्रन्य पाठों में भी प्रायः यही वात है कि--ैं श्रम्ुक साधना करना 
. चाहता हूँ । हाँ तो, जेन-धर्म की मूल प्रक्रिया स्वयं करने की है, कराने 
की नहीं । परन्तु श्राज तो प्रदर्शन का युग है, अ्रतः येन-केन-प्रकारेश 
साधना कराई जाती है। और फिर साधना का जितना अम्मत भोजन 
किया जाता है, सम्बत्सरी के महापव॑ पर पन्निका के रूप में अ्रनर्गल 
विज्ञापन करके उसकी उल्टी कर दी जाती है। 
जब से साधना के क्षेत्र में विज्ञापनवाजी को महत्त्व मिला है, 
तब से साधना का रस सूखता जा रहा है। एक श्राम का हरा-भरा वृक्ष 
है। आप उसकी जड़ों को दिखाने के लिए आ्रास-पास की सारी मिंद्ठी 
श्रलग कर दें और लोगों को एक-एक जड़ दिखाने लगें, तो क्या वह वृक्ष 
हरा-भरा रह सकेगा ? फिर से पल्‍लवित या पुष्पित हो सकेगा ? नहीं, 
कदापि नहीं ! उसका एक-एक पत्ता सूख जाएगा, जड़ों के ऊपर की 
मिट्टी हटने के बाद वह विराट वृक्ष जीवित नहीं रह सकता । वह .उसी 
हालत में हरा-भरा एवं प्राणवान्‌ रह सकता है, जबकि उसकी जड़ें 
जमीन में दूर तक गहरी जमीं हो और उसके ऊपर काफी मात्रा में मिट्टी 
"का स्तर हो।. ह पर | का! 
ग्राप भी तप का विराट कल्प-वृक्ष लगा रहे हैं। किन्तु पत्रिका, 
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“शौर यदि साधना है-थोड़ी और-माँग बैठे ज्यादा, तव भी समस्या का 
: “सही हल नहीं होगा । भ्रतः न-तो सांसारिक सुखेच्छा से, न परलोक की 
.-सुखेच्छा -से लालायित होकर तप करें, और न यश्ञ-कीरत्ति पाने की 

भावना से ही साधना करें। 

तब फिर किस लिए करें ? श्रपने झ्राप में जो. भ्रहंन्त का, सिद्ध का, 
परमात्मा का स्वरूप अन्तनिहित है, उसे पाने के लिए, उसे उदबुद्ध 
* करने के लिए--तप, त्याग, दान, शील आदि की साथना करें। अभिप्राय 
यह हुआ कि जब साधना को तोलने लगो तो तुला के दूसरे पलड़े पर 

न परिवार के, न धन-वैभव के, न यश-कीत्ति के, न नरक-स्वर्ग के वाट 

रखो । भ्र्थात्‌ साधना को तोलने के लिए स्वर्ग-नरक, धन-वैभव एवं यश- 
 कीति की श्राकांक्षा भी नहीं चाहिए । उसे तोलने के लिए तो जीवन की 

पवित्रता, निर्मेलता, निश्छलता एवं निष्कपटता ही चाहिए । 

“सारतीय: मनीषियों ने साधना के तीन रूप माने हैं।जो साधक 
“साधना करता है; परन्तु उसका प्रदर्शन नहीं करता, तो उसकी वह 
: साधना -'दूध' है । यदि उसमें इतनी ताकत नहीं है कि वह अपनी साधना 

को अपने अन्दर हुजम कर सके, तो वह अपनी साधना को अ्रपने 

' साथियों के सामने प्रकट कर देता है, श्रतः वह साधना दूध से 'पानी' बन 

गई |: उसमें इतनी. ताकत तो नहीं रही, जितनी दूध में है, फिर भी पानी 
“सुखेःगले को तर तो कर सकेगा । परन्तु जब साधक साधना के पहले भी 

ढोल पीटता है श्रौर जब- तक साधना चलती है, तब तक प्रदर्शन करता 

' रहता. है श्रीर उसकी समासि के बाद भी उसका विज्ञापन करता रहता 

: है, तो उसके लिए कहा गया. कि--उसकी वह साथना न दूध” रही, भर 

“न पानी -ही, वह तो 'जहर'.बन गई। नवन्नीत था तो अमृत, परन्तु जब 

उसे काँसे के बर्तन में अधिक मथा, तो वह जहर बन गया । 

हाँ तो; दान आदि,क्रिया ऐसी हो कि बाहर तो क्या,अपने साथ रहने 
बालों को, भी उसका प्रता न लगे । गुजरात के-:इतिहास में जगड्शाह 
» का वर्णुन:आता है । वह उस युग का धन-कुबेर रहा है। उसके :जीवन- 
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काल में एक वार भर्यकर दुर्भिक्ष पड़ा। भूख से छटठपटा कर लोग 
मरने लगे, गाँव के गाँव उजईने लगे, सव ओर हा-हाकार मर 
गया। तोज्ाह ने देखा कि जो ये वन के ढेर लगे हैँ,वे किस काम . 
आाएंगे। अब समय आ गया है कि इस वैभव का सदुपयोग किया जाय | 
नहीं तो एक दिन मुझे तो जाना ही है और यह सारा वँभव भी यहा 
पड़ा रहेगा। अतः समय पर इससे क्‍्योंन लाम उठा लू ? यदि इस 
समय लाभ न उठा सका, तो न मालूम, फिर यह अवसर कब मिलेगा ? 
थी बाह की उदार दृष्टि त 
परन्तु आज मनुष्य आगे की, परोक्ष की वात सोचता है। बह अपने 
सामने गुजरने वाले समय को नहीं देखता । एक प्यासा आदमी गंगा के - 
किनारे बैठा है। सामने गंगा की निर्मल धारा वह रही है श्रौर वह : 
थ्राने-जाने वाले पश्चिक से पूछे कि--भाई ! बताओ्रो तालाब और कुग्रों 
कहाँ है? मुझे वहुत प्यास लग रही हैं! यह सुनकर, श्राप उसकी सुर्खता 
पर हेंसेंगे और उसे कहेंगे--अरे मूख् | तेरे सामने गंगा का स्वच्छ पार्नी 
बह रहा है, इसे छोड़कर कुएँ और तालाव के बन्द एवं गन्दे पानी को 
पूछता हैं !! 
श्राज के साथकों की भी कुछ ऐसी ही स्थिति हो रही है। वत्तमान .. 
जीवन में जो साधना की निर्मलगंगा वह रही है, उससे लाभ न उठाकर 
भविष्य के सुनहरे स्वप्न देखते हैं । आपके शरीर में सेवा करने की झ्षक्ति 
है, और सेवा करने का सुन्दर अवसर भी मिला है। परन्तु श्राप कहें कि | 
जब वजऋपभ नाराच संहनन मिलेगा, तव सेवा करूँगा ? तो इससे 
अधिक मूर्खता और क्या होगी ? भविष्य में जब मिलेगा, तव मिलेगा ? 
वत्तेमान स्थिति में बथाप्रात सावना-सामग्री का तो उचित उपयोग 
कर लो। 
,.. जैन्-बर्म के उम्त महारथी ने विचारा कि म्रुक्के आज अपने भाइयों की 
सेवा का सुझ्रवसर मिला है, उसका लाभ उठाना चाहिए। उन्होंने एक 
स्थान पर धन के ढेर लगाए और अपने चारों ओर कनात का घेरा 
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डालकर उसमें यथा स्थान बनाये गए छेदों से भूखी जनता को धन 
वितरण करने लगा। 
जब उससे पूछा गया कि--आपने अपने को कनात में क्‍यों छिपा रखा 
हैं ? तो उसने कहा--दृष्काल का समय है । इस वक्त श्रच्छे खानदान 
के व्यक्ति दान लेने श्रा सकते हैं और श्रच्छे घराने की वहनें भी दान लेने 
श्रा सकती हैं । श्रपनी श्रौर दूसरी विरादरी के लोग भी दान लेने श्रा 
सकते हैं । यदि उस समय में खुले रूप में दान देने बैठ", तो दान लेने 
में उन्हें शम भ्रा सकती है, या दान देते हुए मेरे भ्रन्दर भ्रभिमान जाग 
सकता है कि--में अ्रमुक व्यक्ति को दान देता हैँ। भौर कालान्तर में कोई 
कुछ कहे तो उसे यह कहकर दवा सकता हूँ कि--तू मेरे सामने क्‍या 
वकभक कर रहा है ? क्‍या याद नहीं है, दुर्भिक्ष के समय मैंने तेरी सहा- 
यता की थी ? इस तरह कभी समय पर मैं अ्रपने आप पर नियंत्रण न 
रख सक्ू और मेरे भ्रन्दर श्रहंभाव जाग उठे, तो उससे बचने के लिए मैं 
कनात के झ्ावरण में छिपकर दान देता हूँ । जिससे मुझे यह मालूम न 
हो कि में किस को दान दे रहा हूँ ।” तो जगड़ शाह की इस उदात्त 
भावना ने उसे भ्रजर-श्रमर बना दिया। वह लाखों-करोड़ों का दान देता 
रहा, फिर भी उसने कभी भी यह जानने का प्रयास नहीं किया 
कि मैंने किस व्यक्ति की कितना दान दिया, तथा मेरी यश्ञ-कीत्ति कितनी 
फैली? . ' 
श्रस्तु, हमारी साधना की पद्धति इस तरह की हो, कि हम उसका 
विज्ञापन न करें, अपनी श्रात्म-प्रशंसा से दूर रहें । भले ही वह साधना 
श्रावक-समाज की हो था साघु-समाज की। शाप में योग्यता है तो सर्चो- 
त्कृष्ट क्रिया-कारंड एवं श्राचार पाल सकते हैं, कठोर तप कर सकते हैं, 
ऊँची साधना साध सकते हैं। चारित्र एवं साधना का सम्बन्ध आपके 
जीवन से है। भौर मैं तो यह समभता हैँ कि--जो कोई भी श्रावक या 
साधु अन्तमुख एंग॑ शान्तमना होकर मौन भाव से चारित्र का 
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आरावन करेगा तो उसकी सावना की महक अपने आप चतुद़िक्‌ में 
फलता जाएगा। . 
दुर्भा्य है, आज तो सावना के, क्रिया-काएंड के, उत्कृष्ट चारित्र- 
पालन के प्रच्॑ंसा-पत्र वठोरे जाते हैं । एक सावक ने यत्र-तत्र से इंकद्ठ 
किए हुए अभिनन्दन पत्रों की याँठ वाव रखी थी ।मं उनसे कहा-- 
आपके ये अभिनन्‍दन पत्र कव तक जीवित रहेंगे ? वड़े-वड़े सम्राट का 
स्वातयां को भा आज काल के घपड़ा न विस्नृत्ति के अन्चकार में इतनी 
फेंक दिया है कि हूंढ़ने पर भी उनका नाम-निद्ञान तक नहीं 
मिलता, तो ये कागज के टुकड़ों पर लिखे हुए प्रशंसा-पत्र कितने दिनों 
तक जिन्दा रहेंगे ? यह तो दुवंल सावक्र के मन का व्यामांह हें 
,क्वि--इन प्रशंसा पत्रों से मेरी कीति अक्षुएण वनी रहेगी । ः 
जो तप-सावना की जाती है, वह अभिननन्‍दन पत्र पाने के लिए 
नहीं, अपितु. अपने जीवन को ऊपर उठाने के लिए है। घन्ना-म्॒नि ने 
तप किया और उत्कृष्ट तप किया। श्ञास्त्र में उसका विस्तृत वर्णन 
. है। किन्तु कहीं पर, किसी के सामने धन्ना-छुनि को अपनी, अपने तप 
की प्रशंसा करते देखते हैं ? नहीं । यदि उस घोर-तप की प्रशंसा करते 


हि 


लाल 575 तो 


हुए देखते हैं, तो भगवान्‌ महावीर को देखते हैं।आऔर वह भी जब : 
श्रेशिक पूछता है कि--भिगवन्‌ ! आपके एक से एक वढ़कर चौदह 
हजाद दिप्य हैं, उनमें सबसे उत्कृष्ट करनी करने वाला शिष्य कौन है 
, तव भगवान्‌ ने ऋहा--हि श्रेणशिक ! मेरे चौदह हजार शिष्यों में 
, सर्वोत्तृष्ट तय करने वाले वचा-सुनि हैं ।” तो जिन साधओं ने अभिनन्‍दन 
सत्र इक करिए हैं, जिन सम्राटों ने सोते के महल खड़े किए 
लगाया 








उनका तो आज कोई नाम-निश्मान नहीं है। 
परन्तु भगवान्‌ महावीर ने वच्ना-मुनि. करे सम्बन्ध में जो एक-दो शब्द 
हे प 


तु 


त्द 

कहे, वे २५०० वर्ष से न्ाहित्यकाण में गूजते आरहे हैं जीवित हैं और 

. हमारी परम्परा के अनुसार इसी प्रकार अविराम बति से मूजते 
ह्दी रहेंगे || 
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परन्तु श्राज जो पत्रिकाएं छपवाते हैं, तपोंत्सव करते हैं, तो ये 
प्रद्ंसा के प्रदर्शश कब तक जिन्दा रहते हैं ? झ्राप पत्रिका में छपवाते 
हैं कि--हमारे यहाँ जैन-धर्म दिवाकर श्रमुके मुनि विराजते हैं और आप 
आंकांक्ष में नित्य प्रति देखते हैँ कि जब एक दिवाकर उदय होता हैं, 
तो वहे सारे अन्चेरे को दूर कर देता है। परन्तु दुर्भाग्य है, भ्राज समाज 
में अनेकों जैंन-धर्म दिवांकेर उदित हैं, फिर भी समांज के श्रज्ञान, श्रन्ध- 
विश्वास, भ्रम, सड़ी-गंली, परम्पराश्रों के श्रन्वेरे को दूर नहीं कर सके. 
समाज में प्रसारित श्रान्त धारणाओं को, श्रनैतिक प्रवृत्तियों को हटा 
नहीं सके । कारण ? कारण स्पष्ट है--प्रशंसा की चाह । घंन्ना कें 
मन में प्रशंसा पाने की वासना नहीं थी। उस महापुरुष ने कभी नहीं 
चाहा कि--भगवान्‌ मेरे तप की प्रशंसा करें। 
श्रभिषप्राय यह है कि जहाँ इच्छा नहीं है, तमन्ना नहीं है, वहीं 
_ साधना की पराग या यद्ञ कीत्ति चतुदिक में फेल जाती है। भौर वही 
सच्चा सावक है, वही सच्चा सन्त है । जिसके हृदय में साधना का प्रदर्शन 
करने की चाह है, प्रशंसा की भूख है, वह भिखारी है। यदि कोई यश 
या प्रतिष्ठा पाने के लिए दान देता है, तप करता है, उत्कृष्ट चारित्र 
पालता है, तो वह भी भिखारी है। यदि साधु भी अपने चारित्र का 
' विज्ञापन करता है और दूसरों को शिथिलाचारी या असाघु बताता 
है, तो वह भी भिखारी है। 
'.. झस्तु, जब साधक अपनी साधना एवं अपने क्रिया-कारएड की प्रशंसा 
के पुल बाँधनि लगता है तथा दूसरे की निन्दा-बुराई करता है, तब 
उसकी वह अ्रमृतमयथ साधना जहर बनकर उसके त्याम-निष्ठ जीवन 


! को समाप्त कर देती है। इसका कारण ? जब साधक अपना सारा जीवन 


दूसरे के छिद्र देखने में लगा देता है, तो उसे अवकाश ही नहीं मिल 
पाता कि वह अपने जीवन के श्रन्दर क्रॉककर अपने दोषों को देखकर 
दूर कर सके | और भगवान्‌ महावीर के शब्दों में--अ्रपत्ते परिचय-पत्र 


: को विस्पृति के एक कोने में फेंक दे । यदि कभी पूछने पर परिचय देना 
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भी पड़े, तो वस, इतना ही परिचय पर्यात है कि---“मैं एक भिल्न्‌, हूँ,एक 
श्रमण हूँ, एक सावक हूँ, या एक श्रावक हूँ ।” 

आज के साधक को अपनी सामाथिक, तप, दान, शील एवं श्रावकत्त 
की तथा साथुत्व की साचना के अमृत को, सावना के मक्खन को अपने 
अन्दर हजम करना है। अपनी आत्म-इलाथा तथा दूसरे की निन्‍्दा- 
बुराई करने से वचना है। अपनी साधना का विज्ञापन करने की मनो- 
वृत्ति का त्याग करना है। अपनी प्रतिष्ठा के व्यामोह को छोड़ना है । 

अस्तु, किसी तरह का बाहरी प्रदर्शन किए बिना, एकान्त जीवन- 
शुद्धि के लिए त्प, दान, दया, शील, अहिंसा, सत्य, अखुब्रत एवं 
महात्रत की साथना करेंगे--तो वह अच्तमु खी सावना आपके जीवन 
को ऊपर उठा सकेगी, उज्ज्वल बना सकेगी और आपकी यश्ञ-कीर्त्ति 
को अजर-अमर वना सकेगी। 


दिनांक 
२३-१०-५६ कुचेरा (राजस्थान) 
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झ्राप भोजन करने बेठे हैं। चाँदी के थाल में नाना प्रकार के 
मिष्ठान्न भरे पड़े हैं । स्वादिष्ट पकवान्नों की मनोमुग्धकारी सुगन्ध वायु- 
मण्डल में फेल रही है। श्राननद और उल्लास के क्षणों में श्राप 
_ थाल में से एक कौर मुंह में रखने जा रहे हैं कि उसी समय किसी 
ने सूचना दी कि--/इस भोजन में जहर मिला है ।” सुनते ही आपके मन 
. का सारा उल्लास समास हो जाएगा। हाथ का कौर हाथ में ही रह 
: जाएगा , क्योंकि मालूम होने पर कोई भी समभदार व्यक्ति उस विष- 
: मिश्रित भोजन का एक कर भी मुह में नहीं डालेगा ? यदि कोई स्वाद 
के वश होकर खा लेता है, तो उसका परिणाम होगा--म्ृत्यु ! जो 
जीवन के मधुर क्षणों को सदेव के लिए खो देगा । 

. हमारा जो जीवन चल रहा है, उस को हमने कितनी ही बार 
प्रात किया है। शअ्रनन्त-अनन्त काल से जीवन पाते रहे हैं और मरते 
भी रहे हैं। परन्तु कितनी देर के लिए ? मृत्यु एक, दो या तीन समय 

के लिए' ही होती है। फिर नये शरीर में नया जीवन चालू हो जाता है। 
और उस जीवन को सुरक्षित रखने के लिए हम भरसक प्रयत्न करते 
हैं। परन्तु क्या हम अपनी आ्रात्म-शक्ति, भाव-प्राण तथा अन्तरु-चेतना 
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को जीवित रखने के लिए भी कभी प्रयास करते हैं ? श्रात्म-चेतना को 
निष्प्राण बनाने के लिए अपने आ्राध्यात्मिक भोजन में जहर तो नहीं 
मिला रहे हैं ? 

आज हमें अ्रपनी साधना के भोजन का निरीक्षण-परीक्षण करना 
है कि--कहीं उस अ्मृतमय भोजन में विष का पुट तो नहीं है ? आप 
उस विश्युद्ध आत्म-साधना में वासना का जहर तो नहीं मिला 
रहे हैं ? 

कल्पना कीजिए---एक सज्जन ने सामायिक की हुई है। दूसरा सज्जन 
आया, उसका भी सामायिक करनें'को विचार तो था, किन्तु कुछ परि- 
स्थितियाँ ऐसी थीं कि वह भाव होने पर भी सामायिक नहीं कर सका ! 
अथवा थों कहिए कि अंभी उसकेी सांमॉयिक करने की भूमिका आई नहीं 
थी, अ्रतः वह सन्‍्तों का दर्शन करके ही चल पड़ा । 

अब पहला सज्जन, जो सामायिक स्वीकार किए हुए है--दूसरे से 
कहता है---अरे। यहाँ आए हो, तो कम से कम एक सामायिक तो करो? 
कौन-सा' लाखों-करोड़ों का व्यापार उजड़ रहा है, जो भागे जा रहे हो ? 
यों काम-कार्ज तो सबके पीछे लगे ही रहते हैं, हम भी तो अपने घर 
का काम-धन्धा छोड़कर आए हैं।।” यदि आंपके अन्तमंन में यह विचार- 
धार्रा काम कर रही हो कि--श्रागंन्तुक' सज्जन के मन में साधना की 
ज्योति जगे, .उसे .सामांयिक करने की शुद्ध: प्रेरणा। मिलि और आप 
भी यदि सद्भाव के साथ कह रहे हैं, तब तो ये अमृत्त वंचन हैं । 

परच्तु यदि आप अवज्ञा के भाव से उसकी मजाक उड़ा रहे हैं 
और उसके कहने पर कि--“मेरे घर पर कुछ ऐसा कांये हैं, जिससे 
में इस.संमय सामायिक नहीं करः सकता ।” फिर भी ओप उस पर व्यंगे 
कसते रहें कि--बड़े काम करने. वाले आएं ! मानो, हम तो सब निदुले 
हैं, काम-धन्घे वाले तुम ही' हो-न ? यदि वह और कोई:कोरण बताएं, 
तंब भी आप उसकी नुकता चीनी करते रहें । और आपके अन्तम॑न में 
अहंभाव जगे कि इसे मैं अपनी श्रेष्ठता बताऊँकि--देख,मैं' कितना धर्म- 
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परायण हँ--कि घर का, दुकान का सारा काम-धन्धा छोड़कर सामा- 
यिक करता हूँ । यदि मन में इस तरह का अश्रहंभाव उद्वेलित होता है, 
तो श्रापको अ्रध्यात्म साधना का जो सुन्दर भोजन मिला था और जो 
काम-क्रोध आदि विकारों की दुवंलता को दूर करके श्रात्मा को परिपूष्ट 
बनाने वाला था, श्रात्मा को अ्रजर-श्रमर बनाने वाला अ्रमृत 
था; परन्तु खेद है--आ्रापके श्रहंंकार की विषाक्त भावना ने उसे जहरीला 
बना दिया । 
आपके जीवन में धर्मं चेतना जगी है। श्राप साधना के मंच पर बैठे 
हैं, तपरचर्या चल रही है। साधना की लहरें जीवन के हर कोने को 
छू रही हैं। श्राप किसी सज्जन से कहते हैं कि--तुम भी तो एक उपवास 
करो ?” वह कहता है--/मेरे मन में विचारों की तरंगें तो उठती रहती 
हैं कि में भी तप करूँ, परन्तु शारीरिक स्थिति कुछ ऐसी है जिससे 
तप कर नहीं सकता ।” उस समय श्रापका अ्रहंकार जग उठे श्र श्राप 
उससे कहने लगें--“अरे ! तुम एक दिन का भी उपवास नहीं कर सकते ? 
एक दिन का उपवास करने पर मर थोड़े ही जाभ्ोगे ?” यदि उस 
समय श्राप श्रहंकार की भाषा का प्रयोग कर रहे हैं, तो वह भ्रापकी 
तप-साथना चाहे महीने भर की भी क्‍यों न हो, श्राप उसमें जहर घोल 
रहे हैं। और वह श्रहंभाव के विष से मिश्रित साधना श्रापके मन को, 
आपके जीवन को तथा आपकी आ्रात्मा को उज्ज्वल नहीं बना सकती, 
आपके पापों को धो नहीं सकती । 
तपश्चर्या पहले भी चलती थी और श्राज भी चल रही है। परल्तु 
कर्म-श्ुखला को तोड़मे की जो प्रचणड शक्ति उसमें अ्रतीत में 
- थी, वह श्राज समास क्‍यों हो गई ? इतना लम्बा उम्र तप करने पर भी 
श्राज साधक कमं-बन्धन से उन्झुक्त क्यों नहीं ही पाता ? क्‍या श्राज 
की तप-साधना का मूल्य गिर गया है ? नहीं, कदापि नहीं । तप-साधना 
का मूल्य तो वही है। हाँ, हमने ही उसके विंशुद्ध रूप में अभिमान का 
१४... . 5 ह 
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जहर घोलकर उसकी शक्ति को नष्ट कर दिया है, उसके मूल्य को गिरा 
दिया है । 
तो, श्राज का साधु-समाज और श्रावक-समाज कुछ ऐसी परिस्थिति 
में से गुजर रहा है, जिससे समाज एवं साधु-संघ ऊँचा नहीं उठ पाता। 
साधक का काम है--अपने जीवन के मोर्चे पर स्वयं लड़ाई' लड़ना, अपने 
आप में परिवर्तन लाना । हाँ, आप दूसरे को भी प्रेरणा दे सकते हैं, 
यथावसर उसे जगा भी सकते हैं । परन्तु किसी की अवज्ञा और अवहे- 
लना करके उसे जबरदस्ती साधना के मार्ग पर घसीटने का काम 
श्रापका नहीं है । यदि वह शारीरिक या अ्रन्य किसी दुबलता के कारण 
तप नहीं कर सकता है, तो आप अपनी तपस्या का विवरण बताकर 
उसे नीचा दिखाने की चेष्टा करें या उसकी अवहेलना करें, तो यह 
गलत है। साधक का काम अपनी मौन साधना करने का है, पर साधना 
का प्रदर्शन करने का नहीं। परन्तु श्राज के साधक के मन में कत्त वन्य 
' की भावना कम है और प्रदंशन की ज्यादा। वह यजत्र-तत्र साधना का 
ढिढोरा पीटता रहता है। और जब से प्रदर्शन होने लगा है, तभी से 
श्रावक-समाज एवं साधु-समाज में साधना की वह चमक कम 
होती गई। 
झाज साधक साधना के जिस पथ पर गतिमान है, उस ओर दृष्टि 
डालते हैं, तो वह साधनों के सही मार्ग से दूर पड़ा हुआ परिलक्षित 
होता है। क्‍योंकि आज के साधक, पंथ और सम्प्रदाय अ्रपने क्रिया-कारए्‌ड 
का प्रदर्शन करने में लगे हैं | वे अपने पंथ की कमजोरियों एवं 
भूलों की ओर कभी लक्ष्य नहीं देते । परन्तु दूसरे पंथ या धर्म के दोष 
एवं छिंद्र देखने में कभी हिचकते नहीं । वे भ्रपनी सारी दाक्ति दूसरे 
के दोषों के श्रन्वेषण में समाप्त कर देते हैं । 
जैन-धर्म की भाषा में इसे बहिरष्टि कहा जाता है। श्रन्तदष्टि से 
देखने वाला साधक भी दोषों का अन्वेषण करता है, किन्तु वह उन्हें 
अपने ही जीवन में देखता है | वह श्रपने उज्ज्वल जीवन-पट पर लगे 
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हुए काले धब्बों को दूर करने का प्रयास करता है। वह श्रपने श्रन्दर 
भाँककर देखता है कि--मेरे जीवन में कितने सदगुण हैं, कितनी सच्चाई 
है, कितनी सद्भावना है? भ्रपनी अच्छाई और बुराई की तुला पर उसकी 
दृष्टि रहेगी । वह यह भी देखेगा कि में श्रपने धर्मं को जीवन में कितना 
उतार पाया हूँ । इस ग्न्तद् ष्टि के द्वारा साधक अपने जीवन को नापता 
है! भगवान्‌ महावीर की भाषा में वह सोचता है-- 
'कि मे कडं॑ किच में किच्सेसं, 
कि सक़ुरिज्ज॑ं न समायरामि ॥”! 

“'भैंने क्या कर लिया है, और क्या करना होष है ? कौन-सा ऐसा 
शकय कार्य है, जिसे मैं श्रभी नहीं कर पाया हूँ ?” 

इस तरह साधक अपने जीवन की गति-विधि को देखता है और 
सोचता है कि मेरा विगत जीवन कैसे ग्रुजरा है ? श्राज दिन-भर की 
जीवन यात्रा में मेंने क्या किया है ? यह जीवन इन्सान के रूप में ग्रुजरा 
है या पशु के रूप में ? श्राज के जीवन में मुझे दप के सप॑ ने कितनी बार 
 डसा है? मैंने कितना लोभ-लालच किया है ? आज के दिन मैं भ्रपने 
. अन्दर या बाहर कितना जलता रहा ? पर-निनन्‍्दा में कितना समय खर्च 
: किया है ? तथा दूसरे की प्रशंसा करने में भ्रपती वाणी का मिठास या | 
जीवन की मुस्कान कितनी खच्चे की है ? 

आत्म-शोधन की यह प्रक्रिया प्रतिक्रमण में बताई गई है। प्रति- 
क्रमण का श्रर्थ - है--अपने विगत जीवन का पर्यवलोकन; श्रर्थाव्‌-- 
भ्रपनी गलतियों को देखना, अपने जीवन को तोलना तथा शअ्रपने 
आपकी परखना । जीवन को तोलने का यह श्रर्थ नहीं है कि 
शरीर को तोला जाय । शरीर को तोलेने का कोई मूल्य 
नहीं है। शरीर शास्त्र का विशेषज्ञ एक डॉक्टर शरीर के एक-एक 
भाग को तोले बैठा है ।. वह शरीर की प्रत्येक हरकत का या शरीर में 
होने वाली हर प्रक्रिया का परिज्ञान रखता है। परन्तु. एक सच्चा साधक 
जीवन का, भआात्मा.का डॉक्टर है। वह शरीर को नहीं, श्रात्मा को 
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तोलता है। श्रतः प्रतिक्रमण श्रपनी जिन्दगी को तोलने के लिए है, 
मन को तोलने के लिए है। श्रपने जीवन में होने वाली श्रच्छाई-छुराई 
को तोलने के लिए है, हानि-लाभ को तोलने के लिए हैं । 
हाँ तो, प्रातः प्रतिक्रमण के समय अपने श्रापको तोलें कि-- रात भर 
गुजारने के बाद आप अच्छाई में कितने ऊपर उठे हैं ? आपके 
जीवन में सद्भावना का वजन कितना वढ़ा है? सदाचार की शक्ति 
कितने अंद में बढ़ी है ? यदि जीवन में सद्गुणों का वजन घटा 
है तो कितना घटा है, क्‍यों घटा है, और किस मनोविकार से घटा 
है ? यही परिशोवन की प्रक्रिया शाम के प्रतिक्रमश के लिए भी है। दिन 
भर की भूलों को सायेकाल के समय तोलें। और इसी तरह पक्ष में 
एक बार पाक्षिक प्रतिक्रमण के रूप में तथा दर्प में एक बार सम्वत्सरी 
' या पयु षर प्रतिक्रमण के रूप में अपने जीवन को निरखें-परखें । 
अस्तु, अपने जीवन-शोधन का अर्थ है--प्रतिक्रमण । और अपना ही 
प्रतिक्रण करने तक सीमित न रहें, बल्कि श्रपने प्रतिक्रमण के साथ 
परिवार, समाज, संघ, धर्म, पंथ एवं राष्ट्र का भी प्रतिक्रमण करें । 
अपने जीवन-शोघन के साथ परिवार आदि के जीवन को भी परखें, 
उसे भी तोलें। यह नाप-तोल उन सबके विकास को ध्यान में रखकर 
होनी चाहिए; घृणा,द्व ष और अपमान को लक्ष्य में रखकर नहीं । 
परन्तु दुर्भाग्य है, आज का साधक अपने ही जीवन को कम तोल 
पाता है। होना तो यह चाहिए कि--साधक की दृष्टि अपने अन्तर्जीवन में 
ज्यादा रहे और वाहर में कम । परन्तु विज्ञापन के व्यामोह में पड़कर 
आज साधक विपरीत दिशा में आगे बढ़ रहा है। वह अच्तः-शोधन 
की अपेक्षा बहिर-शोधन प्रणाली को श्रधिक महत्त्व दे रहा है। इसी 
कारण वह अपनी साधना का, अपने छोटे-मोटे हर क्रिया-काशड का 
विज्ञापन अधिक करता है। यह विज्ञापन इस बात का सूचक है कि 
आज के साधक का अल्तर्जीवन साधना के रस से शून्य है.। जो कुछ था 
वह बाहर झा चुका है, अन्तर तो बिल्कूल खाली पड़ा. है। 
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श्राप जानते हैं, बाहर में प्रदर्शन कब बढ़ता है ? जब कोई बड़ी गद्दी 
(फर्म) अन्दर से खोखली हो जाती है, तव उसे कुछ दिन टिकाए रखते 
के लिए बाहरी शो एवं प्रदशन बढ़ा दिए जाते हैं। जब मुर्दे को कुछ 
दिन रखना होता है, तो शव के ऊपर मसाला लगा देते हैं या कुछ ऐसे 
पदार्थ लगा देते हैं जिससे एक-दो दिन में सड़ने वाला वह मुर्दा शरीर 
कुछ समय टिका रहे। हाँ तो, पतन के समय विज्ञापन होने लगता है। 
सम्भव है श्रपनी श्रच्छी हालत में किसी सेठ ने मोटर न रखी हो, 
परन्तु गिरती स्थिति में तो वह मोटर भी लाकर खड़ी कर देगा । 
अभिप्राय यह हुआ--जब मनुष्य भीतर से खोखला होने लगता है, तब 
अपनी बाहरी शान रखने के लिए वेभव का विज्ञापन करने लगता है। 
उसका बाहरी 'शो' बढ़ता है, बाहर में सुन्दर नारे लगने लगते हैं, 
दूसरों की दृष्टि से अपने श्रन्दर के खोखलेपन को या अ्रन्तर-रहस्य 
को छिपाने के लिए। यह एक मनोवेज्ञानिक सिद्धान्त है कि--मनुष्य 
जिस बात का जितना ज्यादा प्रदर्शन करता है, उसके जीवन में उस 
वस्तु का उतना ही अभाव होता है । 
इसी तरह जब जीवन के श्रन्दर साधना का रस सूख जाता है, 
तब साधक अपनी प्रतिष्ठा को टिकाए रखने के लिए वाहर में ढिंढोरा 
पीटने लगता है, साधना के नारे लगाने लगता है । फिर वह अपने भ्रन्दर 
कुछ नहीं देखता । जो कुछ देखता है, सब बाहर ही देखता है। वह 
अपने अन्तर-सागर की श्रतल गहराई में डुबकी नहीं लगाता, वल्कि 
बाहर की श्रालोचना करने में श्नौर दूसरों पर छींटाकशी करने में उलभा 
रहता है। इस पर भारत के एक श्राचार्य ने बहुत बड़ी वात कही है-- 
“पीत्वा “ कर्दंम-पानीयं भेको रटरटायते”” 
प्र्थात्‌-- वर्षा ऋतु में मेढ़क गड़ढ़े में एकत्र गाँव के गन्दे पाती 
को पीकर रात भर इतने जोर से टर्राता है कि आस-पास में सोने वाले 
मनुष्य आराम से निद्रा नहीं ले पाते। परन्तु सागर. के लाखों-करोड़ों 
मन पानी में अ्रमेक मच्छ रहते हैं, फिर भी उनका स्वर सुनाई नहीं 
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देता । विराद सागर की अतल गहराई में डुवकियाँ लगाने तथा सागर 
का निर्मल एवं स्वच्छ पानी पीने के बाद वे शोरगुल नहीं मचाते, 
बाहरी प्रदर्शन नहीं करते ।” हु 

किल्तु आज के साधक का जीवन-प्रवाह दूसरी ओर वह रहा है। 
आप गिनती में सामायिक के ढेर लगा देते हैं, लम्बी तपस्याएँ करते हैं, 
हजारों रुपये का दान देते हैं। और साधु भी उत्कृष्ट साधना करते हैं, 
क्रिया-काएड करते हैं, घोर-तप करते हैं । परन्तु इस गणना की साधना 
का क्या महत्त्व ? साधना के क्षेत्र में गिनती का, दिखावे का कोई महत्त्व 
नहीं है । आपकी महत्त्वपूर्ण साधना वह है--आप जो कुछ कर रहे 
हैं, उसके पीछे न तो किसी तरह का छिपा अहंभाव हो, और न दिखाते 
तथा प्रदर्शन की भावना ही हो। फिर भले ही आप एक उपवास या एक 
नवकारसी ही करते हैं, परन्तु निष्काम भाव से आनन्द एवं उलास के 
साथ करते हैं, अपने आत्म-सागर में चिन्तन-मनन की डुवकियाँ लगाते 
हुए करते हैं, तो वह जरा-सा तप, स्वल्प-सी क्रिया भी आपकी जिन्दगी 
को वदल सकती है। यदि जीवन में हपे, आनन्द एवं उछास की सरिता 
प्रवहमान नहीं है, जीवन का कोना-कोना सुला पड़ा है, मन में श्रहंकार 
की आग प्रज्वलित है, हृदय में प्रदर्शन की भूख है, तो वड़ी से वड़ी तप 
साधना, उत्कृष्ट क्रिया-काणड एवं वाहरी धृम-घाम साधक के जीवन को 
उज्ज्वल नहीं वना सकते ! 

पत्चीस-सी वर्ष पूर्व के इतिहास को देखते हैं, तो भगवान्‌ महावीर 
का जीवन हमारे सामने है। तप की परिसमासि पर पारणो के लिए बड़े- 
बड़े सम्राट एवं सेठ-साहुकार आमंत्रण करते रहे होंगे । बड़े-बड़े महलों 
तथा राजभवतों में भी शायद उन्होंने पारणे किये होंगे, पर आज 
उनकी कहीं चर्चा नहीं है। हाँ,चन्दना के वाकुल आज भी याद किये 
जाते हैं। क्या वात है? महलों में खीर एवं मिष्टान्न से किये गए किसी भी 
पारणे की कोई गौरव गाया नहीं, किन्तु चन्दना के तुच्छ दान को इतना 
महत्त्व? और चन्दना जिस भूमिका में खड़ी है, वहाँ उसके हाथ में स्वरा 
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हनी जिसीधलिषीी पीट: 


. पात्र भी नहीं है। लोहे के टूटे-फूटे छाज में उड़द के उबले हुए कुछ दाने 
ही पड़े हैं । 





चन्दना भी फौन है ? वह संसार की दरिद्र नारी, भेड़ वकरी की 
तरह बाजार में खरीदी गईं दासी ! राज-भवन में पलने वाली राज-कन्या 
की बोलियाँ लगाई गई' ओर संसार में श्रेष्ठ गिने जाने वाले धनिकों ने 

जिसके शील, कुल एवं श्राचरण को घृणा की दृष्टि से देखा | जो 

. निरन्तर दु:खों और कष्टों की नोंक पर ही चलती रही !! 

फिर भी चन्दना के जीवन का महत्त्व है। अभिप्राय यही है कि 
प्रबुद्ध पुरुषों की दृष्टि में धन-वैभव का कोई महत्त्व नहीं है। इसीलिए 
चम्पा एवं कौशाम्बी के राज-भवन आज अपना कोई अस्तित्व नहीं 
रखते | श्राज शतानीक के ऐश्वयं को कोई याद भी नहीं करता, 
परन्तु चन्दना का आदर्श एवं त्याग-निष्ठ जीवन श्राज भी जीवित है। 
. वह उसकी परम-पवित्र एवं उज्ज्वल भावना का, और श्रद्धा-भक्ति एवं 
सत्य-निष्ठा का महत्त्व है, जिसने उसके जीवन को और उसके दान को 
: श्रजर-अ्मर बना दिया । 
ह रामायण के पृष्ठों पर राम के ऐश्वर्य का लम्बा-चौड़ा वर्णशांन किया 
गया है। परन्तु जब राम के भोजन का प्रसंग आया, तो भीलनी के 
भूठे बेरों को ही महत्त्व मिला। यद्यपि राम ने बड़े-बड़े सम्रादों के 
यहाँ. भी भोजन किया होगा, परन्तु इतिहास के प्ृष्ठों में उसका कहीं 
उल्लेख नहीं मिलता । और भीलनी के भूठे बेर--भक्‍तों, कवियों तथा 
लेखकों की कलम की नोंक पर चढ़कर मधुर बन गए, श्र श्रजर-अ्रमर 
हो गए । वास्तव में वस्तु का अ्रपने-आप में कोई मृल्य नहीं है । मूल्य 
है--भावना का, आनन्द का, उल्लास एवं प्रेम की तरंगों का । भीलनी ने 
जब यह सुना कि---राम इस ओर आर रहे हैं, तो उसके मन के कण-कर 
में आनन्द और हर्ष का सागर ठाठे मारने .लगा और उसके उस 
निरछल प्रेम ने ही उसके भूंठे बेरों को अजर-भ्रमर बना दिया।. 

महाभारत हमारे सामने है। कौरव और पारडवों के बीच होने 
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वाले महायुद्ध को टालने के लिए श्रीहक्षष्णु दूत वनकर दुयावन 
के पास पहुंचे, किन्तु झान्ति के तमाम प्रयत्त विफल हो गए । मानदता 
का पुजादं दानवता के सामने असफल हा रहा जैसे 

मानवता की समस्त दलीलें समाप्त हो चुकी थीं । श्रीकृष्ण जैसे 
विचारक एवं कर्मयोगी जब असफल होकर लौट रहे थे, तव दुर्योधन ने 
उन्हें भोजन का निमंत्रण दिया । श्रीकृष्ण ने दु:खित हृदय से कहा-- 
दुर्वोचन ! तुमने मेरे तमाम झान्ति प्रस्ताव ठुकरा दिये, मेरे विचारों को 
तुमने कोई आदर नहीं दिया, अपितु उनकी खिल्ली उड़ाई हैं, 
मजाक की है। मेरे प्रति जब तुम्हारे हृदय में प्रेम, स्नेह, आदर, सम्मान 

नहीं है; तब में तुम्हारे यहाँ 

भोज॑ंन नीरस है, वह झुक्के नहीं चाहिए ! 

श्री कृष्ण भूखे ही लौट रहे थे कि--उन्हें विदुर का ध्यान झा 
गया और वे सीधे गंगा के तीर पर विदृर के घर पहुँच गए। वहाँ 
न तो राज-भवन था, न गद्दी-तकिए थे, न स्वर्ण के थाल में परोसे हुए 
सुन्दर पक्‍वान्न ही थे; वल्कि एक छोटी-सी कुटिया थी, बिछाने को 
चटाई थी, वृक्ष के पत्तों की पत्तलें थीं और खाने लिए धी--साचारख 
शाक-भाजी । परन्तु उस रुखे-यूखे भोजन के साथ एक महत्त्वपूर्ण वस्तु 
थी। वह धी--प्रेम, स्नेह, आदर एवं उल्लास की उच्च भावना, जिसका 
वड़े-वड़े सम्राट्रों के जीवन में अभाव था । और उस सहज प्रेम ते ही 
विदुर की तावारण ज्ञाक-भाजी को अजर-अमर वना दिया । यह भी 
कहा जाता है कि विदुरानी प्रेम में इतनी विद्धल हो गई कि--वह केले 
का मृदा तो एक तरफ फँंकती गई और केले के छिलके कृष्ण को देती 
गई, आर श्रीकृष्ण उन्हें ही वड़े चाव से खाते रहे। हाँ वो, देखा आपने-- 
कृष्ण के जीवन में यह एक ही महत्त्वपूर्ण भोजन रहा है, जोकि लेखकों 
की कलम का सहारा पाकर आज कागज पर अजर-अमर बन गया है । 

मेंने भारतीय संस्क्ृति की तीन कथाओं का वर्णन किया है। भय- 
वानु महावीर के अनेक पारणों में से चन्दना के यहाँ का वह पारणा 
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श्राज भी ज्योतिममंय है। राम के अन्य भोजनों पर इतिहास मौन है, परन्तु 
भीलनी के भूठे वेर इतिहास के पृष्ठ पर श्राज भी चमक रहे हैं। श्री 
कृष्ण ने अनेक सम्रादों के यहाँ भोजन किया होगा, फिर भी विदुर की 
शाक-भाजी ही आज भी भक्तों की जबान पर चढ़ी हुई है--“दुर्योधन 
की मेवा त्यागी, साग विदुर घर खायो ।” 
अस्तु, भारतवर्ष ने मनुष्य की भावना को और उसकी भअन्‍न्तद ष्टि 
को ही महत्त्व दिया है । यदि कोई थोड़ा-सा दान दे रहा है, किन्तु उसे 
श्रद्धा, निष्ठा, एवं प्रेम पूर्वक दे रहा है, तो उसका वह गिनती में थोड़ा- 
सा दिखाई देने वाला दान भी विज्ञापन के लिए दिए जाने वाले धनिकों 
के विराट्‌ दान से भी श्रेष्ठतर है। 
हाँ तो, साधक अपने श्रन्तर्जीवन में फाँककर देखे कि-आज क्रिया- 
कारड की, शिथिलाचार को दूर करने की, जो बुलन्द श्रावाज लगाई 
' जा रही है, भौर ऊँची साधुता का चारों श्रोर जो ढिंढोरा पीटा जा रहा 
है, उसमें कहीं अहंकार तथा स्व-प्रतिष्ठा की यह प्रतिध्वनि तो नहीं गूंज 
रही है कि-हमारे मानस में समाज का और धर्मं का कितना बड़ा दर्द 
है ?” या इस वेदना की श्रोट में हमें अ्रपना व्यक्तिगत श्रहंंकार, स्वार्थी 
मनोभावना वथा पूजा-प्रतिष्ठा का दर्द तो कहीं बेचेन नहीं कर 
रहा है ? 

, जो बात साधु समाज के लिए कही गई है, वही बात आपके 
परिवार, समाजं एवं राष्ट्र के लिए भी है। श्राप जो कुछ भी कार्य कर 
रहे हैं--विवाह-शादी में, तपस्या में, सन्‍्तों के चातुर्मास में या किसी अ्रन्य 
उत्सव में जो भी प्रदर्शन करते हैं, उसमें आ्रपका अहंकार तो कहीं नहीं 
छिपा है। झ्रापका यह प्रदर्शन दूसरों के दिल को जलाने के लिए या दूसरों 

« के मन को ठेस पहुँचाने के लिए तो नहीं है ? यदिं व्यक्तिगत अ्रहंकार का 
पोषण करने के लिए ही यह सब कुछ कर रहे हैं, तो समझना चाहिए 
कि--अ्रभी तक आप साधना के सही मार्ग पर नहीं चले हैं । 
बंग देश में सतीश्चन्द्र विद्याभूषण एक महान दाशनिक और लेखक 
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हो कर हैं। शक दूर के बात्री ने उनकी पअ्रद्ंना चुनी 


ब्रीर वह उनके घर पढुँचा। वह प्रायस्तुक्त उस महान दार्यनिक की 
याना क्के दर्गत करने आया था और बढ़ भावना लिकर आबा था किं--- 
उस आदर्श माता के दर्गत पाकर अपने नेत्रों को सफल कर्दों, जिसकी 
ममसामयी गोद में विद्यायूपणा का जीवन प्रक्रायवान बना हू । 

वहाँ पहुंचकर उसने देखा तो वह हक्का-वक्ला रह गया। पहले तो 
बढ़ कल्पता भी नहीं कर सका क्रि--क्या यद्त महिला उस विदव दिश्वूत 
दार्यनिक की माँ हो सक्रती है ? परन्तु पूछते पर मालुम दृुश्ा 
कि--अद्गी उस प्रतिभा-सम्पतन्न पृत्र की माता है, जो अति सावाणू 
बस्तर पढ़ने हुए है औदट बिसके हाथ में पीतल के कड़े ब्ोभावमान दें । 
फ़िर भी बढ़ सहसा अपने क्रानों पद विद्दास नहीं कर सका क्रि--मक्क 
रैड्वर्य-सम्पन्न युत्र की खाता इस दरिद्र अवस्था में रहती है ? क्या, पुत्र 
अपनी माता का जरा भी आदर नहीं कदता ? इस प्रकार मन में कई 
तरद की कल्यनाएँ चल-चित्रों की तन्‍ह दीड़ गई । अन्चतः उसने सोचा 
क्रि--यह तो देखू, दोनों का स्नेह कैसा है ? वात करने पर उसे अनुभव 
हुआ क्रि--दोनों में प्रमाढ़ स्नेह है। माता अपने य्रृत्न की प्रधंसा करते 
हुए गदगदढ द्वो उठी, उसके मन का कराय-कर्ग नाच उठा! - 

आखिर आगन्तुक्क अपना कोई अन्य समावान न पाकर पूछ बैठा-- 
्राप गुब्वर्य-सम्पन्न सतीगचन्द्र की माँ होकर भी पीतल के कड़े पहले 

हुए हैँ ! बढ़ आपके लिए, आपके सतीम के लिए तथा वगाल 

के लिए गौरव की त्रीज नहीं है।” 
सतीश की माँ ने कहा-- तुमने मुक्के परखने में श्वल्ष की हैं। मेरा 
गौरव इसमें नहीं है कि में सोने के आशुपणों के थोक से लदी किस । 
मेंस सीन्‍न्द्रय सोने के गढ्नों में वन्‍्द्र नहीं है, वढ़ तो जीवन की उद्ारता 
दी हू । तुम्दें मालूम होना चाहिए कि--अ्रमी बंगाल में दर्मिक्ष पड़ा 
था| मनुष्य भूख से छटापठटा कर मर रहे थे, बहुत से आदमियों के लिए 
अन्न का दाना भी नहीं मिल रहा था। ऐसी विकेट परिस्थिति में सतीय 
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के दान ने, जो मेरे इन्हीं हाथों ह्वारा दिया गया था, सारे बंगाल में 
नव जीवन फूँंक दिया। अ्रतः मेरा गौरव गहने पहन कर सम्पत्ति 
का प्रदर्शन करने में नहीं, अपितु बंगाल के दुशखित भाइयों की सेवा 
करने में है ।” 
हाँ तो, साधना का महत्त्व प्रदर्शन के पीछे नहीं है । जब से प्रदर्शन 
को जरूरत से ज्यादा महत्त्व मिला है, तभी से साधना की चमक 
घुधली पड़ गई है। आज की साधना में प्रदर्शन का रूप भ्रधिक रह 
गया है । जब साधु परिचित क्षेत्र में जाए, तो और ढेँग से बरताव 
रखे और जब अ्रपरिचित क्षेत्र में जाए, तो आचार का कुछ दूसरा ही 
रूप बनाए। यह आचरण का प्रदर्शन नहीं, तो और क्‍या है ? यदि 
साधु के आचरण की भूमिका अपने ही लिए है, तो उसका सदा-स्वंदा 
तथा सर्वन्न एक रूप होना चाहिए । चाहे दिन हो या रात, श्रकेला हो 
या परिषद में हो, सोया हुआ हो या जाग्रत हो, उसकी साधना की 
धारा सदा-सवंदा और सवंत्र एक ही रूप से प्रवहमान होनी चाहिए । 
और वही साधना महत्त्वपूर्ण भी है, जो जीवन के कण-कण में एक- 
रस बन जाए और उसका प्रवाह सर्देव पवन के समान प्रवहमान 
होता रहे। 
परन्तु . दुर्भाग्य है, श्राज आचार परम्परा की साधना में 
विज्ञापन और प्रदर्शन चल रहा है। चाहे उपाश्रय में देखो, चाहे मन्दिर 
में देखो, या अन्य उपासना क्षेत्र में देखो--यत्र-तत्र॑-सवंत्र विज्ञापन और 
प्रदर्शन की ही धरम है, उसी की चहल-पहल है । कहीं पूजा-पाछ्ठ हो 
रहा है, तो कहीं कीत्तंन के रूप में भगवान्‌ के नाम का स्वर ग़ूजित 
किया जा रहा है; जब कि भारतीय धर्म-शास्त्रों ने एकान्त की साधना 
को ही महत्त्व दिया है। और उस युग का साधक साधना के लिए गाँव 
या नगर के बाहर निर्जन वन तथा झानन्‍्त गुफाओं में ठह- 
रता था। ह . 
* भारतीय आचार्यों का एक दिन यह नारा था कि-- सच्चा साधक 
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एकान्त बन में या गिरि ग्रुफाओं में मिलता है।” पर, आ्राज तो गाँव या 
नगर के बीच में मकान चाहिए । यदि मकान में सुनने वाले कम आते 
हैं, तो नगर के चौराहे पर जाएंगे। जब वहाँ भी उपस्थिति कम होती 
है, तो बाजार में जाएंगे। और यदि वहाँ भी लोग कम सुनते हैं, 
तो लाउड-स्पीकर का उपयोग किया जाएगा। यह सब क्‍या तमाशा 
है ? और किसके लिए हैं ? क्या, भगवान्‌ को सुनाने के लिए है? 
नहीं | भारत का भगवान्‌ इतना वहस नहीं है, जो 
उसके लिए इतनी चिह्लन-पौं की जाए । उसको ज्ञान-शक्ति तो 
इतनी सुतीक्षण है कि--वह बिना होठ हिलाए ही मन में होने वाले 
अजपा जाप को भी सुन लेता है। तब फिर इतना हौ-हल्ला या तूफान 
किस लिए है ? इसके लिए कहना यही होगा कि--आ॥्राज साधकों 
का अन्तरंग-स्मरण कम हो गया है । आज का भक्त जो नाम स्मरण 
करता है, वह जीवन को मांजने के लिए -नहीं, वल्कि 
प्रदर्शन के लिए करता हैं। और जब प्रदर्शन में ही साधना का महत्त्व 
समझा जाने लगा, तव फिर नारे तो लगने ही थे, वाजे वजने 
ही थे। 

आ्राज तो मरण भी प्रदर्शन की तुला पर तोला जाने लगा 
है । साधु की मृत्यु के वाद उसका प्रदर्शन करने के लिए साधू के शव को 
बहुत देर तक रखा जाता है। कई जगह तो मृत्यु के तार तक दिए : 
जाते हैं और फिर एक-दो दिन आगन्तुकों के आने की राह देखी जाती 
है। जव कि जेन-धर्म का सिद्धान्त यह वता रहा है कि--अन्तमु हू के 
बाद शव में सूक्ष्म जीवों की उत्पत्ति हो जाती है। फिर भी यदि कोई 
प्रमुख साध दिवंगत हो गया, तो उसका दाह-संस्कार भी प्रदर्शन के 
साथ ही करेंगे, चाहे उसमें कितने ही जीवों का संहार क्यों नहों 
जाए ? ओर साथ ही अहिसा .त्रत की अवहेलना भी क्‍यों न होती 
दिखलाई दे ? 

इस तरह झ्राज जप, तप और साधना का रस अपने अन्दर में 
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कम हो रहा है। उसकी जड़े श्रन्दर में गहरी न जमकर, बाहर में 
फेलती जा रही हैं। और प्रदर्शन एवं विज्ञापन के कीड़े हमारी 
साधना, दानजझ्ीलता, त्याग-तप एवं साधुत्व के वृक्ष को खोखला बना 
रहे हैं । 
ु सारांश में यही पर्यात होगा कि--श्नन्चा साधक वही है, जो प्रदर्शन 
से परे केवल श्रपनी श्रात्मा को उज्ज्वल बनाने के लिए साधना की 
ज्योति जगाता है। भौर वही सच्ची साधना है, जिसकी महक जीवन 
के हर कोने में फेलती है ।” 


दिनांक कुचेरा (राजस्थान) 
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दृष्टि बदलिए 


सानव-जीवन की दो झुख्य घाराएँ हैं-एक दृष्टि, भशौर दूसरी 
सुष्टि । दृष्टि का अथे है--मनुष्य का चिन्तन-मतन, विचार, विश्वास, 
और भावना । मनुष्य का जेसा चिन्तन-मनन होगा, उसी रूप में उसका 
विकास होगा । और सृष्टि का अर्थ है--मनुष्य का रहन-सहन, रीति- 
रिवाज भ्रादि। सुष्टि सृजन है। दृष्टि का सृष्टि में उत्तारना ही सभ्यता 
और संस्कृति है। ह 

मनुष्य के सामने दृष्टि और सृष्टि दोनों हैं। परन्तु प्रश्न यह है कि 
दोनों में से किसे पहले बदलें ? पहले दृष्टि को बदलना आवश्यक 
है, या सृष्टि को ? यदि परिवर्तन करना ही है, तो पहले कहाँ से 
शुरू करें ? ४ 
कुछ दर्शन हैं, जो पहले सुष्टि को बदलने की बात कहते हैं। उनका 
अपिप्राय है कि--मनुष्य अपने रहन-सहन को बदले, अपने जीवन को 
भोड़े, और अपने परिवार तथा समाज के जीवन प्रवाह को भी एक 
नया मोड़ दे। वह स्वयं भ्रपने तथा दुनिया के जीवन पर नियंत्रण 
क्रे। 

परन्तु जेन-दशेन का सदा से यह सिद्धान्त रहा है कि--मानव 
पहले अपनी दृष्टि बदले। मनुष्य जब तक अपने दृष्टिकोश को नहीं 
बदल लेता है, तब तक वह॒ उचित विकास नहीं कर सकता । और 
व्यक्तिगत, पारिवारिक, सामाजिक या राष्ट्रीय जीवन में अ्रभिनव क्रान्ति 
भी नहीं कर सकता । यदि वह अपनी अधोमुखी दृष्टि को ऊध्वंसुसखी 
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नहीं बनाता है, या संसारोन्मुख दृष्टि को मोक्षाभिमुख नहीं करता 
है, तो वह श्रपनी जिन्दगी को नया मोड़ नहीं दे सकता । 

अस्तु, जन-धर्म का दृष्टिकोण है--पहले दृष्टि बदलें, बाद में सृष्टि । 
श्र्थात्‌-पहले विचार बदलें, पीछे श्राचार। आ्राचार से पहले विचार को बद- 
लने की श्रावश्यकता पर, शायद कुछ भाइयों को आइचर्य होगा। वह भी 
. इसलिए कि व्यक्ति का वास्तविक रूप ग्राचरण के द्वारा प्रकट होता है । 

परन्तु आचरणा किसी भी छोटी-से-छोटी क्रिया को स्वतः कर सकने 

में स्वतंत्र नहीं है, बल्कि वह तो वाहन रूप उस घोड़े के समान है, 
जो श्रपने सवार के संकेत पर गति-प्रगति करता है। श्रस्तु, इस 
विवेचन से यह स्पष्ट है कि श्राचार रूपी श्रवव पर कोई श्रट॒श्य (छिपा- 
हुआ) सवार अवश्य है। वह श्रद्टरय सवार है--मन श्रथवा हृदय, जो 
अपने विचार रूपी चाबुक के द्वारा श्राचार रूपी श्रश्व को प्रति पल 
हाँकता रहता है। भ्रतः यदि हम आचार रूपी अ्रश्व (घोड़े) को सत्‌-मार्गं 
पर देखना चाहते हैं, तो घोड़े की गति बदलने से पहले, हमें अपने हृदय 
: रूपी सवार को संयमशील एवं विवेकपुर्णं बनाना चाहिए; क्योंकि 
.. विचार के साथ बदला हुआ्ना आचार ही महत्त्व रखता है। बिना दृष्टि के 
बदले, सृष्टि बदलना कोई श्रर्थ नहीं रखता । 

प्रायः आप सुनते आए हैं कि मनुष्य नरक में कितनी भ्रूल सहकर 
आया है। वहाँ उसने कितनी तीत्र वेदना सहन की है। कितनी यातना, 
कितने कष्ट एवं कितने संकट सहन किये हैं। परन्तु उन सब को हम 
तप-साधना नहीं कहते, श्रपितु वह तो केवल भूखे मरना है।वह भूख और 
वह वेदना बद्ध कर्मों को तोड़ने वाली नहीं, अपितु अ्रनन्त-श्रनन्‍्त नये 
कर्मो को बाँधने वाली है । 

मनुष्य नरक में प्यासा भी रहा | और इतना प्यासा रहा कि 
मानो, श्रकेला ही समुद्र का सारा जल पी जाए। यदि किसी नेरयिक. को 
लाकर गंगा के तट प्र खड़ा कर दिया जाय, तो वह अपनी प्यास के 
सन्तुलन में यही कल्पना करेगा कि कितना थोड़ा जल हैं ? भला, इससे 
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मेरी प्यास कैसे बुक सकती हैं? श्रीर उस रामय यदि कोई दूसरा 
व्यक्ति वहाँ थ्रा पहुँचे, तो वह नेरथिक उससे लड़ेगा श्रौर भिड़क कर 
_कहेगा--“श्ररे दुष्ट | तू कहाँ से श्रा गया ? यदि तू भी यहाँ पानी 
पीएगा तो बतला, फिर में क्या पीऊंगा ?” वह इतनी प्यास महसूस 
कंरता है, किन्तु फिर भी पीने को जीवन भर पानी की एक ढूंद॑ भी 
नसीब नहीं होती । तो क्या, वह प्यास उसके जीवन में कुछ क्रान्ति 
. ला सकी है ? नहीं, बिल्कुल नहीं । 
बात यह है कि उसकी दृष्टि नहीं बदली है श्रीर उसकी भावना 
श्रभी तक श्रधोमुखी ही है। जिसके फलस्वरूप वह निरन्तर संसार की 
की श्रोर दौड़ता रहा है। यहाँ संसार का श्रर्थ--परिवार नहीं है। 
ग्रीर संसार का श्र्थ -समाज भी नहीं है। न उसका श्रर्थ--राष्ट्र एवं 
विश्व ही है। यहाँ संसार का श्रथे है--“प्राणी के श्रन्तर्जीवन में प्रवह- 
मान राग-हे प की तीत्र परिणति।” इस परिणति के द्वारा मनुष्य 
श्रपने ही संकीर्ण स्वार्थों को मद्तत्त्व देता रहता है । 
वस्तुस्थिति यह है कि हम श्रनन्त-श्रनन्त काल में, श्रनन्त-श्रननन्‍्त 
बार कर्मो को बाँवते रहे हैं, भऔर उनसे श्रांशिक रूप में छुटकारा भी 
पाते रहे हूँ। श्रभिप्राय यही है कि--आ्राठों कम॑ एक ही बार अरनन्त- 
श्रनन्त काल के लिए एक साथ तो बाँधे नहीं जा सकते। यदि ज्ञान- 
वरणीय कर्म को लें, तो वह श्रनन्त वार बँध चुका है। सत्तर कोड़ा-कोड़ी 
सागरोपम की स्थिति वाला मोहनीय कर्म भी श्रनन्त वार बँध चुका है । 
हम उसे बाँधते हैँ श्रोर बावने के वाद उसे भोगकर श्रलग कर देते हैं 
फिर बाँवते हैं श्रीर फिर भोगते हैं। यह घटना-चक्र चलता ही रहता है । 
श्रस्तु,निष्कर्प यह निकला कि हमने वधि हुए कर्मों का वेदन कर उनकी 
निर्जरा तो कर ली, परन्तु दृष्टि नहीं बदली, श्रतः उनकी परम्परा 
समाप्त न हो सकी । वह विप-बेल फैलती ही गई श्रीर उसमें से नए-तए 
पौधे भ्रंकुरित होते गए । न्‍ 
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* मनुष्य ने कई-बार साधना की । और एकान्त शून्य जंगलों. में, गिरि 
गुफाओरों में जाकर.भी की। परन्तु दृष्टि के न बदलने से. वह कठोर साधना 
भी उसके जीवन: को समुज्ज्वल नहीं बना सकी । भरत: दृष्टि-परिवतंन 
: क्रे- बिना एक सम्राट्‌ के द्वारा किया हुआ साम्राज्य का त्याग भी उसके 
जीवन, में भ्रभिनव ज्योति नहीं जगा सकता । तो दृष्टि-विन्दु में परिवर्तन 
भ्राये विना विराट त्याग एवं कठोर -तप भी कोई - महत्त्व नहीं 
. रखता। 
और यदि दृष्टि में परिव्तत हो गया, तो एक नवकारसी का छोटा- 
सा तप भी जीवन को इतना ऊँचा उठा सकता है, जितना कि बिना 
दृष्टि बदले कोई व्यक्ति महीनों भूखा रह कर भी उतना ऊंचा नहीं. उठा 
' सकता । दृष्टि-परिवर्तंन के बाद थोड़ा-सा त्याग-तंप भी जीवन में 
प्रगतिशील परिव्तत ला सकता है। 
यही बात शास्त्रों के सम्बन्ध - में भी है। चाहे वे शास्त्र वैदिक 
परम्परा के हों, चाहे बौद्ध या जेन परम्परा के हों, अ्रथवा श्रन्य किसी 
' भी परम्परा से.सम्बन्धित क्‍यों न हों । वस्तुत: शास्त्र तो श्रपने श्राप 
में केवल शास्त्र ही हैं। वे अपने आप में न तो विष हैं, और न अमृत । 
. विषऔर शअमृतं तो मनुष्य की दृष्टि में ही रहते हैं । यदि एक- आदमी 
विषय-वासन्ता एवं कषायों के प्रवाह में बहता हुआ श्ाचारंग सूत्र पढ़ता 
है, तो .वह शास्त्र . उसके लिए शस्त्र बन जाता है। भगवती सूत्र भी, 
. जोकि जेन परम्परा में एक महत्त्वपूर्ण आगम माना ज़ाता है, यदि 
बिना दृष्टि परिवर्तेन के कोई व्यक्ति उसे पढ़ता है, तो वह उसके लिए 
. “विष बन जाता है । 
श्रव प्रइंन. होता है कि---भगवती सूत्र -कौन-से.-विकार से विष 
बना ? उत्तर स्पष्ट है--भ्रापकी दृष्टि में तदरूप. परिवतंन नहीं हुआ, और 
झापके मन में सत्य को सत्य के रूप में. देखेनेः की भावना भी उद्बुद्ध 
नहीं हुई, तो उस रूप में वह श्रमृत. भी विप वन जाएगा। तत्त्वतः दूध 
१५ * बा 
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अमृत माना जाता है। वह शारीरिक शक्ति की क्षति-पूर्ति करने वाला 
सहज साधन है। क्‍या बालक, क्या वृद्ध; सभी के लिए वह सात्विक 
शक्ति प्रदायक है। परन्तु यदि कोई सन्निपात का रोगी दूध-मिश्री का 
सेवन करे, तो उसका क्या परिणाम होगा ? उत्तर--मृत्यु | दूध वस्तुतः 
अमृत था, परन्तु सन्निषात के रोगी लिए वह विष बन गया। इसी 
तरह घी भी अमृत है। यदि स्वस्थ आदमी घी का सेवन करे, तो वह 
उसके शरीर के जरें-जर्रे में नई स्फूरति, नई शक्ति और नया तेज पैदा 
कर देता है। परन्तु यदि वही घी किसी यकृत के रोगी को पिला दिया 
जाए, तो वह विष का काम करेगा। 
हाँ तो, जेन-धर्म का सदा-सवंदा यह स्वर रहा है कि--मनृष्य 
. पहले अपने दृष्टि-विन्दु को बदले, और उस पर जमे हुए कीट को साफ 
करे। यदि दपरा स्वच्छ होगा, तो उसमें पड़ने वाला प्रतिविम्ब भी 
साफ आएगा | परन्तु छुघले दपण में जब भ्रपनी परछाई देखेंगे, तो 
वह विरूप ही परिलक्षित होगी | 
. अभिप्राय यही है कि जब तक आ्लापके मन एवं दृष्टि का दर्पण 
साफ नहीं है, तब तक उस दर्पण में आपका जीवन सही रूप में 
परिलक्षित नहीं होगा । आप नहीं सम# सकेंगे कि--“में कौन हूँ” । 
यदि दृष्टि छुधली है, तो भले ही आप संसार भर के धर्मं-शास्त्रों का 
स्वाध्याय कर लें, पर अपना स्वाध्याय नहीं कर सकेंगे, अपने को नहीं 
पहचान सकेंगे। यदि आप अपने को नहीं पहचान सके, तो फिर 
दूसरे को केसे पहचान सकेंगे ? हाँ तो, धुघले दपंण में 'मैं' और 'वह' 
का सही रूप नहीं जाना जा सकता। और जब दृष्टि-विन्दु साफ होता 
है, तो स्व और 'पर' दोनों का. .ही सही-सही ज्ञान हो जाता है। 
स्व! और पर” .की सीमाएँ अनन्त हैं; अतः विकसित दशा में एक का 
पूर्ण ज्ञान होने पर सारे संसार का पूरा ज्ञान हो जाता है. 
अर्थात्‌-- है वी 
“जे एगं जाणइई, से सब्ब॑ जाराइ 
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एक वार एक जेनाचार्य से पूछा गया--कौन-से शास्त्र सम्यक हैं? 
तो उसने एक महत्त्वपूर्ण वात कही कि--शास्त्र श्रपने आप में न तो 
सम्यक हैं, और न मिथ्या। 'सम्यक' और “मिथ्या' है--मनुष्य का अपना 
दृष्टिकोण, अपना विचार और अपना चिन्तन । यदि हमारा दृष्टिकोश 
बदल गया है, तो सभी शास्त्र, भले ही किसी भी धर्म, पन्‍थ या 
सिद्धान्त का प्रतिपादन करने वाले क्‍यों न हों, साधक के जीवन को 
सहज में वदल सकते हैं । यदि जेनाचार्य की स्पष्ट भाषा में कहूँ तो-- 
सम्यक्‌-दृष्टि के लिए काव्य तथा व्याकरण शास्त्र भी सम्यक्‌ हैं।और 
इतना ही क्यों, विश्व के सम्पूर्ण शास्त्र सम्यक हैं । और मिथ्या-दृष्टि 
के लिए तो भगवान्‌ महावीर द्वारा प्ररूपित जैन-श्ास्त्र भी मिथ्या 
हैं। अस्तु, भावार्थ यही है कि--यदि दृष्टि सम्यक्‌ है, तो सारे शास्त्र 
सम्यक हैं। और यदि दृष्टि मिथ्या है, तो सारे शास्त्र भी मिथ्या हैं। 
यवि दृष्टि निमंल है और वह स्पष्टतः खुली है, तो चारों ओर प्रकाश ही 
प्रकाश है। यदि दृष्टि घुघली है, शरीर उस पर विकारों का पर्दा पड़ा 
है, तो चारों श्रोर श्रन्धेरा ही श्रन्धेरा है। 
यही वात सुख-दुःख के वेदन में है। एक मिथ्या-द्ृष्टि व्यक्ति परिवार 
, में रहता है श्रौर उसने जीवन का सम तत्त्व नहीं पाया है, तो वह निर- 
' न्तर जलता रहेगा, प्रतिपल अ्रनन्त-श्रनन्त कर्मों को बाँधता रहेगा और 
दुःख बेदता ही रहेगा। और उसी परिवार में एक सम्यक्‌-दृष्टि रहता है, 
और उसकी दृष्टि सम है, तो वह निरन्तर अश्युभ कर्मों की निर्जरा 
करता रहेगा। साथ ही आनन्द एवं शान्ति की श्रखएड धारा में 
प्रवहमान भी रहेगा । ह ह 
.... एक आचार्य नें उपमा- देकर समझाया है। एक पौधा है, जिसके 
नुकीले काँटों का रुख ऊपर की ओर होता है। उस पौधे को यदि कोई 
व्यक्ति ऊपर से नीचे की श्रोर सू तता है, तो उसके हाथ में काँटे चुभते 
हैं, खून की धारा वहँती है, और वेदना होती है। श्रीर यदि कोई नीचे 
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से ऊपर की श्रोर॒सू तता है; तो उसके हाथः में न -काँटा - चुभता. है, न 
खून बहता है, भऔर.न वेदना ही होती है। - * 
दोनों अ्रवस्थाओं में काँटें वे ही हैं । किन्तु एक के लिए दुःख रूप हैं, 
तो दूसरे के लिए सुख रूप | जो -ऊपर से नीचे की ओर -सू तता चलाः 
जाता है, वह वेदना से कराहता है । शौर जो नीचे से ऊपर की ओर : 
सूतता है, वह पीड़ा से मुक्त रहता है। यही वात परिवार, समाज, संघ 
एवं राष्ट्र के सम्बन्ध में भी हैं। भाप परिवार, समाज, एवं राष्ट्र में जहाँ- 
कहीं भी रहते हैं, यदि सर्वत्र ऊध्व॑म्ुखी विचार लेकर रहें, तो आपको 
कहीं भी काँटा नहीं चुमैगा । यदि श्रापका दृष्टिकोण अधोमुखी है, तो 
फिर चाहे परिवार में रहें या समाज में, श्रावक रूप में रहें या साधु 
' के वेश में; सर्वत्र वेदना रहेगी, जलन रहेगी और सदेव कांटे चुभते 
ही रहेंगे । ह 
: अस्तु, निष्कर्ष यह निकला कि--ऊर्ध्व॑मुखी भावना में आनन्द है 
और जान्ति है । इस सम्बन्ध में एक बड़ा ही महत्त्वप॒र्ण विचार है। 
ऊध्व॑म्ुखी दृष्टिकोण का सर्वप्रथम सोपान है--“मन में से पाप बृत्ति को 
छोड़ देना ।” भले ही श्राप श्रभी तक पाप को छोड़ नहीं सके हों. 
परन्तु यदि श्रापका यह दृष्टिकोण वन गया है कि पाप--पाप हैं, तो एक 
दिन अवश्य ही आप पाप का परित्याग भी कर सकते हैं । आपके चारों 
तरफ पाप का जाल विदा है, अ्रज्ञान भर श्रविद्या का सागर लहरा रहा 
है । फिर भी अपने अन्तर्मन में यदि आपने पाप को पाप, अज्ञान को 
श्रज्ञान, तथा श्रविद्या को श्रविद्या मान लिया है, तो एक दिन आप इन से 
अवश्य ही मुक्त हो सकते हैं । 
' जंन-धर्म कहता है कि--यदि आपको हिंसा छोड़नी है, तो पहले 
अन्दर में हिंसा की दृष्टि को बदलें; श्र्थात्‌-मन की: हिंसा को छोड़े । 
मन की हिंसा छोड़ने का अ्र्थ है--हिंसा को हिंसा के रूप में समभ लें। 
इसी प्रंकार असत्य आदि पापाचार को त्यागना है, तो पहले उन्हें मन 
में त्याज्य समझें । ह 
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जीवन में क्रान्ति लाने के लिए, अन्तर्भावों , में पेदा होने वाली यह 
सम्रभ बड़ी ही महत्त्व-पर्णा है | शास्त्रीय भाषा में इसे 'सम्यवत्व” कहते 
“हैं । जैन-घमं. नेःस्पष्ट शब्दों में कहा है कि--'जब आत्मा में अ्रनन्त- 
अनन्त पुरुषार्थ जाग्रत होता है, तब मनुष्य में श्रसत्यः "को श्रसत्य 
मानने की भावना उदबुद्ध होती है ।” श्रौर इतना समभने के बाद, उसे 
“छोड़ना इतना सरल और सुसाध्य हो(जाता है कि मानी उसने भअन्तः 
स्तल की गहराई में भ्रनन्त-श्रनन्‍्त काल से बद्धमुल विष-वृक्ष की जड़ों 
को खोद कर खोखला कर दिया है। श्रब॒ उसे समात्त करने में, मात्र 
“चारित्र -रूप में एक त्याग के भटके की ही श्रावश्यकता है । 
' परन्तु दुर्भाग्य है, श्राज के साधक मिथ्यात्त्व एवं सम्यक्त्व को 
: शास्त्रीय भाषा में तो कम तोलते हैं, किन्तु बाहरी भाषा में अ्रधिक | 
“इसीलिए बाहर में सम्यक्त्व श्रौर मिथ्यात्त्व के नारे अधिक लगाए जा 
, रहे हैं। श्राज के धर्म-गुरु अपने मनो्तुकूल हर किसी व्यक्ति को 
,सम्यक्त्व का लेबल लगाने के लिए इतने आ्रातुर हैं कि कुछ पूछिए ही 
नहीं ? जब कोई श्रादमी उनके पास श्राता है, तो श्रपनी जल्दबाजी में 
"उससे यह नहीं पूछते कि--तुमने हिंसा, असत्य, पापाचार तथा 
विश्वासघात को भअ्रन्तमंन में बुरा समझा है या नहीं ? तुम्हारे अन्दर 
' की दृष्टि बदली है या. नही ? परन्तु हर किसी आगन्तुक से यही पूछा 
* 'जाता है कि--सम्यक्त्व ली है या नहीं ? यदि वह कहता है कि--अ्रममुक 
. ग्रुरुसे ली है; तो दूसरा प्रश्न पूछा जाता है कि--ग्ुरु जी जीवित हैं 
या नहीं ? यदि गुरु जीवित नहीं हैं, तो कहा जाता है कि--जब गुरु 
. मर गए, तब फिर सम्यक्त्व कहाँ रही ? अ्रतः अश्रब॒ तुम मेरी सम्यवत्व 
ले लो। इसका क्या अ्रथ हुआ ? क्‍या ग्रुरु के मरते ही, सम्यक्त्व भी मर 
गई ? नहीं, कभी नहीं । गुरु तो केवल निमित्त मात्र हैं, वे तो मनुष्य 
. की भावना जगाने में: ही सहायक हो सकते हैं। श्रतंः सम्यक्त्व का 
. सम्बन्ध गुरु के साथ नहीं जोड़ा जा सकता, उसका .सम्बन्ध तो आत्मा 
के साथ है । ु 
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यदि साधक की अन्तरात्मा नहीं जगी है, तो विश्व का कोई भी 


महापुरुष उसे नहीं जगा सकता । यद्यपि गोशालक छह वर्ष तक 
भगवान्‌ महावीर के साथ रहा, और द्षिष्य के रूप में छाया की 
तरह भगवान्‌ के पीछे-पीछे भी चलता रहा। परन्तु इतने दीर्घकाल 


में भी वह अपनी दृष्टि नहीं वदल सका । भगवान्‌ महावीर के शरीर का ._ 


स्पर्श तो किया, किन्तु उस महानु आत्मा की पवित्र जीवन-छाया का 
स्पर्श नहीं कर सका । . 


गौशालक पर बाल तपस्वी ने तेजोलेश्या छोड़ी, और भगवान्‌ ने 


उसकी रक्षा के लिए शीतल लेहया का प्रयोग किया । इस समय दोनों ही 
लेश्याश्रों की शक्ति उसके सामने थी, फिर भी उसके मन में यह भाव 
नहीं जगा कि मैं भगवान्‌ से शीतल लेश्या का प्रयोग सीख लूँ, ताकि 
'यथावसर तेजोलेद्या से जलते जीवों को शीतलता प्रदान कर सक्ू । 
इसके विपरीत वह तेजोलेद्या सीखने के संकल्प में ही उलभा रहा। 
और कोई बात नहीं, गोशालक की दृष्टि बदली नहीं थी । उसके मन में 
यही भावना उद्बुद्ध होती रही कि यदि कोई मेरा अ्रपमान करेगा, तों 


तुरन्त ही उसे तेजोलेश्या से जलाकर भस्म कर दूगा । परल्तु वह , 
कभी दुनिया को शीतलता प्रदान करने का शुभ संकल्प नहीं कर सका । . 


वास्तव में यह है--मिथ्यात्त्व | यह है--द्रष्टि न बदलने की स्थिति !! यह 
वह दुःस्थिति है, जिसको अपनी श्रन्तरात्मा ही वदल सकती है। महा- 
पुरुष एवं गुरु देव तो निमित्तमात्र हैं, परन्तु परिवर्तन की पूरा प्रभु सत्ता 
उनके पास नहीं है। वह पवितन्न प्रेरणा है--अन्तर्मन में, और श्रन्तरा- 
त्मा के अन्तस्तल में ।: 

श्राज भी हजारों-लाखों मनुष्य ऐसे मिलेंगे, जो भगवान्‌ के नाम 
की माला जपते हैं श्ौर स्तोत्र-पाठ एवं पृजा-भक्ति करते हैं।यह सेब 
किस लिए ? इसलिए कि--उनसे धनः्दौलत, पुत्न-पौत्र, भोग-विलास 
के साधन एवं शारीरिक सुख प्राप्तकर सकें तथा अपने शत्रु को परा- 
जित कर सकें । जब तक जीवन में यह दृष्टि विद्यमान है, तब तक महा- 
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., पुरुष भी मिले, श्रद्धा पृवक उनकी सेवा भी की, और त्याग-तप की 
, उत्कृष्ट भ्रमिका पर भी पहुँचे, फिर भी उससे क्या लाभ ? वीतराग के 
पास पहुँच कर भी यदि कोई स्वार्थ एवं भोग के भूठे टुकड़े माँगता है, 
तो स्पष्ट है कि--/उसने बीतराग का वास्तविक स्वरूप समभा ही 
नहीं है | | 

. , श्राप जानते हैं, तीथंड्ूर का स्वरूप क्‍या है ? देवों के द्वारा 
बनाए समवसरण में स्फटिक के सिंहासन पर वेठकर उपदेश दे रहे हैं, 
वया यह तीर्थद्धूर का स्वरूप है? क्या देवेन्द्रों द्वारा छत्र-चामर होना, 
अथवा देव निर्मित स्वर्ण कमलों पर चलना, यह तीथ्थंड्ूर का स्वरूप है? 
क्योंकि देवता समवसरणा में गन्धोदक की वृष्टि करते हैं, क्या इसलिए 
हम उन्हें तीथथंद्भूर मानकर पूजा करें ? क्‍या सम चतुरक्न संस्थान, 
ओर वज्ऋषभ नाराच संहनन, आ्रादि, को तीर्ध॑द्भूर का 
स्वरूप मानें ? नहीं ! परम बीतराग तीथ्॑द्भुर का स्वरूप इतना 
ही नहीं है; यह तो केवल वाह्म विश्वृत्ति है। इसमें ही तीर्थ॑द्धुरत्त्व बंद 
नहीं है। वास्तविक तीथ्थ॑द्धूरत्व को रक्त और अ्रस्थि के ढाँचे से नहीं 
तोला जा सकता | तीथंड्डूरत्व न तो बाहरी वेभव में है, और न 
शरीर में ही है । वह तो शआत्मा की विद्युद्ध स्थिति में. समाधिस्थ है। वह 
विशुद्ध श्रात्म-परिणति ही तीर्थद्धूरत््व है, जो श्रनन्‍्त ज्ञान की दिव्य 
ज्योति है, जिसने अज्ञान श्रन्थकार के कण-कण को नष्ट कर विया है 
और राग-हे प के बीज को समूलतः नष्ट कर दिया है । श्रस्तु, भावार्थ 
यह है कि--तीर्थद्धुरत्व जिन! रूप में है, 'श्रहन्‍्त” रूप में है, 
/निष्कपाय एवं वीतराग” भाव में है। यह बात मैं ही नहीं कह रहा 
हूँ, आवक वनारसी दास जी ने भी यही कहा है-- 

“तीर्थ॑द्वुर के 'शरीर का वर्णन, जिनेईवर देव का वर्णान नहीं है । 
उनकी आत्मा में, जो श्रनन्त-अ्रनन्त दया . एवं करुणा का झरना वह 
रहा. है श्रीर श्रनन्त-ग्रनन्त दर्शन, ज्ञान एवं चारित्र की अभिनव ज्योति 
जग रही है, उसी में तीथ्थ॑द्धूरत्व भाव निहित है।” 


शहर सावना के मूल मंत्र 


हर बी समर सीमी जज सषन्‍ रमन 
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हाँ तो, सच्चा साधक शरीर के स्गे-रूप को नहीं देखता । बह 
देखता है--आंत्मा के गुणों को । वा में नाना अकार के फूल खिले 
हों, उनमें से मधुर : पराग  फर-करकर चतुदिक्‌ में फैला रहा- हो. 
ओर: आस-पास. में भ्रमर दल ग्रंजत भी कर रहे हों; वदि उस 
समय कोई उन भौंरों से पुछे कि--फूलों का रंग-रूप कसा है ? 
तो.भौरे यही उत्तरं दे सकते हैं कि--यह हम से मत पूछी कि--फूलों 
का रंय-रूप. केसा है, आकार-प्रकार केसा है ? हम से यह भी मत 
पुछों कि-- फूलों के साथ काँटे हैं या नहीं ? हम से यह भी मत्त पूछी 
कि--फूल कहाँ खिले हैं ? नगर के मोहक उपदन में, या निर्जन वन में 
शूत्य. डाल पर ? क्योंकि हमारा इन व्यर्थ की बातों को जानने से कोई 
प्रयोजन नहीं । यदि हम से कोई वात पछना है, तो बह पूछी कि--फूल 
'में सुगन्व है.या नहीं हीं ? ? हमारा प्रयोजन रूप-रंग से नहीं, अपितु सुगन्व 
से है, मकरन्द से है। 

' सावक को अमर की उपमा दी नई है। संस्क्ृत-साहित्य में इसका 
विस्तृत वर्णन है। आज के चलते गायनों में भी गाया जाता हैं कि-- 
में भगवान्‌ के चरण्यों में मबुप वन जाऊं ।” परन्तु देखना तो यह है 
कि आप केसे अ्रमर बनेंगे ? क्या आम उनके आाकार-प्रकार को निहा- 
हर रहेंगे, था उनके अनन्त-अनन्त वीतराग भाव की महा सुगन्ब को 

] | 


आपको भली-नांति मालूम है कि उनके गुणों की महा सुगन्ध कहाँ 
हैं? क्या वह सुगन्ध किसी व्यक्ति-विशेष, पंथ-विशेष, झ्ास्त्र-विशेष 
या स्वान-विज्लेप में वन्‍द है ? नहीं | वह तो यत्रन्तत्न-सर्वत्र फेली हुई 
है। उनके ज्ञान, दर्शन, चारित्र, एवं जिनत्व की महा सुयन्‍्व महलों में 
भी फैली, कोपड़ियों में भी फैली और निर्जन वनों में भी फैली ! 
उनके पविन्न जीवन की महा सुगन्‍्व वेदों के ज्ञाता महापंडित गौतम 
के जीवन में भी फैली और वही सुगन्‍्व ग्यारह-सौं-इकतालीस स्थत्री- 


८ 





दृष्टि बदलिए र्श्रे 
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: पुरुषों के संहारक महा पातकी अजुन के जीवन में फैली और उसने 


उस जीवन को भी सुवासित बना दिया। 

आज का साधक अपने लिए उपमा तो अ्रमर की लगा रहा है, 
किन्तु यदि वह उस पुष्प की सुगन्ध को और परम पुनीत वीतराग भाव 
को न पहचान कर, मात्र बाहर के रूप-रंग एवं वेभव में ही श्रटका 
रहता है, तो वास्तव में श्रभमी तक उसके जीवन में भ्रमरत्व जगा 
नहीं; अथवा यों कहिए कि उसका दृष्टिकोश श्रभी बदला ही नहीं । 
उसके जीवन में स॒म्यक्त्व का, प्रकाश श्रभी तक जग नहीं पाया है। 


. उसने महल तो बनाया औरं उसे बहुत ऊँचा भी उठाया, परन्तु 


- दुर्भाग्य है कि उसकी नींव-में एक भी ईट. नहीं रखी । तो आप ही 


बताइए, वह महल कितनी देर तक ठंहरेगा ? जब तक हवा का भोंका 


. था किसी का धक्का न लगे, तभी तक। . . 


९ : ग्रही बात सम्यक्त्व विहीन जीवन के लिए भी है। जीवन. की श्रन्त- 


रंग भावना को बदले बिना साधना का-महल टिक नहीं सकता। अस्तु, 

: जब तक दृष्टि नहीं बदलती, तब तक सृष्टि भी नहीं बदल सकती । भर 

* ज़ीव्रन-के कण-कण में साधना की, वीतराग भाव की एवं जिनत्व की 
- महा सुगन्ध भी फेल नहीं सकती। 


... . दिनांक | .... मुचेरा- (राजस्थान) 
रृ८प-१०-*६ ; 
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आज से लगभग २,५०० बे पूरे प्रातः स्मरणीय भगवान्‌ महावीर 
ने जन-मन में श्रहिसा की दिव्य-ज्योति जगाई। मानव को पुरुषार्थ एवं 
कमम-सम्बन्धी सत्य निष्ठा का पाठ पढ़ाया! मानव-जाति का आदर करना 
सिखाया | सव के साथ समानता का सद-व्यवहार करने की शिक्षा दी। 
सव के साथ घुल-मिलकर जीवन यापन करने का सत्‌ परामर्श दिया। 
इन्हीं सावंभौम तत्त्वों के सुटढ़ धरातल पर खड़े होकर उस महा मानव 
' ने विश्व-वच्चुत्व, का विग्रुल वजाते हुए--/जीओ और जीने दो” का 
अमर संदेश प्रसारित किया था। वस्तुतः यही शाइवत संदेश--- 
उस जझान्ति दूत की मानवतावादी मान्यता का सच्चा प्रतीक है । 
भगवान्‌ महावीर की विराट चिन्तन-धारा, ऋन्‍्तिपुर्ण पावन प्रेरणा 
उपदेश केवल आव्यात्मिक जीवन को ही आप्लावित करने के लिए 
नहीं, अपितु कान्त विचारों का वह श्रप्रतिहत उपदेश-प्रवाह जिस क्षेत्र 
प्रवाहित हुआ, उसे तदनुरूप पल्वित-पुष्पित वनाता ही रहा । उसने 
जिस क्षेत्र को भी छूआ, जिस ओर भी अपने चिन्तन-मनन की रस-धारा 
वहाई, उसी ओर जीवन में दिव्य चेतना जागृत हो उठी और जीवन का 
सुखद सौन्दर्य नुतन उल्लास साथ मुस्करा पड़ा। 


| 


कर हि 
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एक बार उसने पुत्रों की चर्चा करते हुए कहा कि--एक पुत्र वह 
है, जिसका जीवन-स्तर पिता से नीचा है। पिता तो विचार और 
आचार की दृष्टि से अभीह ऊँचाई पर पहुँच गया, किन्तु उसका पुत्र 
उस ऊँचाई को छू भी नहीं पाता है। 
एक पुत्र वह भी है, जो पिता के जीवन की ग्रभीष्ट ऊँचाई को छू 
लेता है, पिता के समान यदश-गौरव को भी प्रात कर लेता हैं, परन्तु 
पिता की भूमिका से आगे नहीं बढ़ सकता । 
: और वह भी एक पुत्र है, जिसका जीवन-स्तर पिता के जीवन-स्तर 
से भी ऊपर उठ जाता है। आचार और विचार के क्षेत्र में श्रपने पिता 
से भी बहुत भ्रागे निकल जाता है, यश-गौरव एवं ख्याति को भी श्रजित 
कर लेता है और सम्मान एवं सौरभ में उसका व्यक्तित्व मुस्कराता है। 
' उसका प्रकाश और तेज परिवार के सीमित दायरे में केद नहीं रहता, 
अपितु उससे ऊपर उठकर सारे नगर में, और नगर से भी बहुत 
“आगे समूचे राष्ट्र में फेल जाता है। कुछ ऐसे भी विशिष्ट पुत्र होते हैं, 
“जिनका ज्ञान-विज्ञान, श्राचार-विचार, सेवा-भक्ति एवं कत्तेव्य-परायणता 
“का प्रकाश राष्ट्र की विस्तृत सीमा रेखाञ्लों को पार कर विश्व के कोने- 
कोने में विद्यूत की भाँति फेल जाता है। 
आज श्राप जिस व्यक्ति की जन्म-तिथि को हर्षो्लास के साथ मना 
रहे हैं, भगवान्‌ महावीर की भाषा में वह श्रति-पुत्र था। जब उसके 
पारिवारिक जीवन को देखते हैं तो वह भी अ्रन्य परिवारों की भाँति एक 
सामान्य परिवार है । उसमें व्यक्तित्व निर्माण करने की 
क्षमता नहीं पाते | उन्हें श्रपना व्यक्तित्व स्वयं बनाना पड़ा, किसी की 
विरासत में नहीं मिला । उनके परिवार के इतिहास का भ्रनुशीलन करें 
सो विदित होगा'कि उनकी दस-बीस पीढ़ियों में भी इतना तेजस्वी पुत्र 
नहीं जन्मा ।जब हम देश के अ्रन्य परिवारों के इतिहास को देखते हैं 
तो वहाँ शताब्दियों में ऐसा विलक्षण व्यक्ति दृष्टिगोचर नहीं होता। 


.बसीजरीजम-सीरीरशरीयीढररन 
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वह व्यक्ति-और कोई नहीं; वह थे--आओव्यात्मिक क्रान्ति के अरग्रदूंत एव 
'भारतीय स्वतंत्रता संग्रांम के सेनानी महात्मा गाँवी । ह 
हाँ तो, गाँधी जी श्रति-पुत्र थे । वह-परिवार के संकरे घेरे में- बन्द 
नहीं रहे । पुरानी पीढ़ियाँ वर्षों से, या यों कहिए कि यु्ों से अपने 
परिवार का परिपालन करती चली आा रही थीं । अन्याय से, छल-कपट 
से, धृत॑तां से अपने परिवार को धन-धान्य से सम्पन्न बनाने में सतत 
प्रयलश्ील रही हैं। निस्सन्देह उसी परम्परा,को अक्षुएण रखने के 
लिए माता-पिता ने गाँधी जी को लन्दन भेज कर वैरिस्टर बनाया था। 
परन्तु वह विराट व्यक्तित्व परिवार के सीमित दायरे एवं रूढ़ परम्पं- 
राप्रों में कंद' न होकर समाज-कल्याण और राष्ट्रोत्थान के प्रशस्त मार्ग 
की ओर श्रग्मसर हुआ । पारिवारिक पराम्परा के अनुसार गाँधी के 
जीवन-नाटक का उद्देश्य श्रपने पिता की तरह कुछ घन का उपार्जन 
' करने और दो-च्वार सन्‍्तान पेदा करने में ही निहित नहीं था; वल्कि 
उस अद्भुत व्यक्ति की जीवन-चर्य्या का सुन्दर चित्रण यह था कि 
वह अपनी विराट शक्ति को, विराद चिन्तन-मनन को तथा अपने 
व्यक्तित्व के अ्रदभुत प्रकाश को विश्व के कण-कण में फैला दे, पराधी- 
नता के बन्धन को तोड़ दे, पीड़ित मानवता का त्राण करे, और जन-जन 
के जीवन में अभिनव ज्योति जगा कर सफल जीवन के अ्रभीष्ट लक्ष्य को 
प्राप्त करे। 
*. वास्तव में भारतीय इतिहास बहुत बड़ा है। भले ही वह धर्म-नीति 
का हो या राज-नीति का। देश, काल और परिस्थितियों के अनुसार 
घर्म-नीति. और राज-नीति--दोनों में यथावसर परिवत॑न होते रहे हैं । 
इतिहास इस सत्य का साक्षी है कि--धर्म-क्षेत्र में भारतीय चिन्तकों ने 
सराहनीय विकास किया. है। सत्य, अहिंसा और सदाचार से युक्त 
- नतिक पुनरुत्यान के क्षेत्र में भारत दूसरे देशों की अपेक्षा बहुत आगे 
बढ़ा है। यह नेतिकवाद का ही सत्‌ परिणाम है कि रक्त की एक दूंद 
बहाएं बिना भारतीय चिन्तकों ले धामिक क्रान्ति को सफल बनाया । 
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, भगवान्‌ महावीर श्रौर -तथागत बुद्ध ने हिमालय से लेकर कन्या-कुमारी 
. तक अहिसा, स्नेह. एवं सम्भावना का शीतल भरना बहाया था।। और 
तदनुसार:भारत के कोने-कोने में मानवता की दिव्य स्वर-लहरी ग्रज 
... उठी थी | वह त्याग-विराग का आधघोष जब राजमहलों में गरूंजा तो 
विज्ञाल साम्राज्य के भ्रधिपति भी स्वर्ण सिंहासनों को ठुकराक़र नंगे 
. सिर भर नंगे पैर घर-घर में अरहिसा की ज्योति जगाने चल पड़े। 
, राजमहलों की सुटढ़ चार दिवारी में केद, भोग-वासना में निमग्न 
राज-रानियाँ उस आजन्म कारा की स्वर्ण श्रखलाञ्रों को तोड़कर 
स्नेह और सदभावना की प्रेम घारा बहाने के लिए त्याग पथ पर 
गति-प्रगति करने लगीं। इस तरह भगवान्‌ महावीर का श्राध्यात्मिक 
भ्रान्दोलन विराट्‌ रूप में काम करने लगा और जन-मन में श्रहिसा की 
अभिनव ज्योति जगाने लगा। 2. 
-., परन्तु राजनीति के क्षेत्र में शुरूसे ही भौतिक शक्ति की एकमात्र 
प्रतीक 'तलवार” पर विश्वास रहा है। पुराने राज्यों को समातत[|कर 
नए राज्यों के निर्माण में सदा से तलवार और शक्ति का प्रयोग होता 
रहा है ।. बिना रक्त की नदी बहाए राज्य परिवर्तन श्रसंभव-सा माना 
. गया है। किन्तु बापू ने राजनेतिक क्षेत्र में अ्रहिसा का एक अभिनव 
प्रयोग किया । उसने कहा कि--जब धामभिक क्षेत्र में--स॒त्य, अ्रहिसां 
और प्रेम से क्रान्ति लाई जा सकती है, मानव के जीवन-प्रवाह को 
नया मोड़ दिया जा सकता है; तब क्या कारण है कि राजनैतिक 
क्षेत्र में भी अहिसा से- क्रान्ति उत्पन्न न हो ? इस शंका की दूर करने के 
लिए राजनेतिक क्षेत्र में बापू ने सत्य श्र श्रहिसा का प्रयोग किया, 
वह सफल भी: रहा। और रक्त की एक हृूंद गिराए विना भारत 
परतंत्रता की लोह ४ खलाओं को तोड़कर स्वतंत्र हो गया । 
गाँधी जी की भाषा में मनुष्य की सबसे वड़ी विजय वह है--जिसमें 
किसी भी पक्ष की पराजय न हो । किन्तु दुनिया की भाषा में एक पक्ष की 
विजय में दूसरे पक्ष की पराजय निहित हैं। एक सिंहासन पर विजय 
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पाता है--तो दूरारा जोह श्एसला से बाँधा जाता है। एक तरफ हषे, 
शानन्द औौर सुस्कराहट ऐ--तो दूसरी झोर निराशा शौर छुछ-दर्द के 
शांसू हैं। महात्मा गाँधी से एस प्रकार की विजय को सानव की सबसे 
बड़ी पराजय माना है, क्योंकि एस विजय में पराजय की विषाक्त 
भावना छिपी है। तत्त्वतः विजय वहु ऐ--जिसमें उभ्य पक्ष सुस्कराते 
रहें, दोषों सोर झानस्द फा सागर ठाठें मारता रहे, ऐोनों का उत्थान हो 
झौर झन्त तक दोनों परस्पर भिन्न बने रहें। 

हाँ तो, गाँधी जी के शन्तःस्तल पर प्रेम एवं भेत्री का प्रशान्त 
महासागर जहरा रहा था। वे प्रत्पेफ घन्‍्ात्मा से परमात्म स्परूप फे 
दर्शन करते थे। ने कहते थे कि--शासक भी मानव है, झौर शासित 
भी भानव है। झौर सानव भले ही कितना ही छुरा क्यों न हो, फितना 
ही झ्रधम क्यों न हो, फिर भी उसके शत्तहूदय में परमात्म-ज्योत्ि 
निरन्तर जगती रहती है। हाँ, झन्तमंन की दुर्भावना के कफावात में वह 
दिव्य ज्योति कुछ देर फे जिए मन्द भले ही हो जाएं; परन्तु इससे चह 
शादमी ठुकराने योग्य नहीं है । मान सो, स्वर पात्र कीचड़ से सना है, 
तो फ्या गन्दगी से शुरू उस पान को फेंक देंगे ? कदापि महों | उसका तो 
ऐएर समय गादर ही होगा। हमारी नफरत तो कीचड़ से होनी भाहिए, 
न कि पाप्त से । शतः फीचड़ को धोकर पात्र को साफ बना सेंगे। शसी 
तरह हर झात्मा स्वर्ण जैसा शूद्ध है, वह झादरणीय है। कुछ गलतियों 
के कारण उसे फेफ नहीं देना चाहिए, बल्फि उसकी शूजों का परिष्फार 
कर उसे भी सुन्दर बनाना है। भगवाव्‌ महावीरसे थी गही कहा 
ऐ--पाप से रादानसवेदा घुणा करो, पाप का परित्याग फरो; परन्तु 
पापी से घृणा मत करे ।!! 

एस शमर संदेश फो गाँधी जी से व्यावहारिक जीवन का प्रसुस 
शंग बनागा झौर भारतीय जनता से फहा--तुम प्ंग्रेजों से 
नफरत गत करो हमें झंग्रेजों का विरोध नहीं करता, ये भी एमारे 
भाई हैं। पर, ये जो झन्याय शत्याचार कर रहे हैं, पस्तुतः हमें उसी फा 
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विरोध करना है। उनका (ब्रिटिश) शासन भारत के लिए आ्राशीर्वाद रूप 
नहीं, अपितु अभिशांप रूप है.। वह भारत का शोषण करते है, अ्रतः 
उसका विरोध करना चाहिए ।” इस तरह बापू ने राजनेतिक 

क्षेत्र में अहिसा, प्रेम एवं मैत्री का त्रिविध स्नोत बहाया । शत्रु को भी 
मित्र के रूप में देखा । 

. विश्व विश्वृति महात्मा गाँधी ने कहा था--मनुष्य गलती कर सकता 
है। आपके परिवार में यदि कोई व्यक्ति गलती करता है, तो क्‍या वहाँ 
डंडा ही घूमता है ? क्या आप उसे तलवार या बन्दूक की गोली से 
समाप्त करने की सोचते हैं ? नहीं, ऐसा कदापि नहीं । वहाँ तो डंडा या 
गोली प्रयोग नहीं करते । उस समस्या को तो भाई-चारे की नीति से ही 
हल करते हैं । तब क्या कारण है कि आप भाई-चारे का यह स्नेह-सिक्त 
जीवन परिवार से आगे नहीं बढ़ा सकते ? विश्व के मनुष्यों को भाई- 
चारे के स्नेह-पृूत्र में क्यों नहीं गुंथ सकते ? जो इन्सानियत आपके 
परिवार के लोगों में है, वही इन्सानियत समूचे विश्व के हर एक इन्सान 

' में मौजूद है। 

परिवार के सदस्य भी तो कई दिशाओं से आकर एक परिवार 
के रूप में संघटित हुए हैं। न मालूम तुम किस योनि से आए और 
तुम्हारे पहले या पीछे आने वाले भाई-बहन किधर से आ-ठपके। 
वह लड़की जिसने दूसरे घर में जन्म लिया है, और जिसे तुमने पत्नी 
के रूप में स्वीकार करके उसे अपने परिवार का एक अभिन्न अंग बनाया 
है, कहाँ से आई है ? विवाह के बाद इधर-उधर से सन्‍्तान के रूप में 
कई नए प्राणी भी झा मिले हैं। तो उन विभिन्न दिशा-विदिशाश्रों से 
आए हुए संगी साथियों के साथ यदि भाई-चारे का स्नेह सस्बन्ध 
स्थापित करके पारिवारिक समस्या का हल निकाला जा सकता है, 
तो फिर इस भाई-चारे की स्नेह-सिक्त सदभावना को विराद बनाकर 
समूचे राष्ट्र एवं विश्व की विषम समस्याओं का उपयुक्त हल क्‍यों न 
निकाला जाए ? 
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उस समय गाँवी जी के उद्यात्त विचारों: को बहुत से लोग समस्छ 
नहीं सके थे। संभवतः कुछ लोग गाँवीजी को पायल भी समझते थे शायद 
वे यह भी सोचते थे कि क्या कनी सत्याग्रह से मी स्वराज्य मिल सकता 
हैं? राज-भ्रिहासन तो तलवार से ही प्रात किया जा सकता है। इतिहास 
एवं राजनीति के कुछ विद्यार्थियों एवं विद्वनों मे भी सत्यात्रह आन्दो- 
लगन को उत्मंत्त प्रलाप कहकर उनकी मख्नौल उड़ाई थी। 

इस वियय में औरों की वात एक किनारे छोड़िएं। जेन साछइ, जो 
अहिला के आरावक हैं, उपदेशक हैं, और पथ्-प्रदर्शक भी माने जाते 
हैँ; उनमें मी कुछ सा ऐसे मिले, जिन्होंने मुझसे कहा--“गाँवी जी को 
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क्या, अहिसा से राज्य-्त्त्ता प्रात 
कहा--“आपने अभी तक अ्रहिता की 
वास्तविक शक्ति को समझा ही नहीं है । केवल पोथियों में लिख देने से 
तथा अरहिसा का उपदेद देने मात्र से अहिसा की वास्तविक शक्ति श्रात्मा 
में अवतरित नहीं होती ।जीवन के कण-कण में जब अहिसा कार्बान्वित 
होने लगती है, मची का ऋरना बहने लगता है, और क्षमा, झान्ति 
तथा सहिष्णुता का महासागर हिलोरे लेने लगता है, ठतव ही अहिसा 
की वास्तविक झक्ति आत्मा में प्रकट होती है, और तभी जीवन में: 
चमक आ सकती हैं ।” दस्तुत: गाँवीजी के जीवन में स्तेह, दवा, क्षमा 
एवं सहिष्णुता की अपार द्ाक्ति थी। जिसका प्रत्यक्ष प्रमाण यह हैं कि 
“भीपसतम संधर्षो में भी उनका मानसिक सन्तुलन नहीं विगड़ा। 

दापू के जीवन की एक घटना है। एक वार बे डेल में यात्रा कर रहे 
। सनी तरह की सुत्रिया प्रात होने पर भी प्रावः तीसरे दर्जे में यात्रा 
करते थे। उनका कहता था क्रि---जव भारत का जन-साधाररा तीसरे 
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दर् में वादा करता है, तो जनता का सेवक सेकिंड या फर्स्ट क्लास की 
खर्चीली व्यवस्था को केसे स्वीकार कर सकता है /” सरकार से मिलने 
बाली नुविवा का व्यव-मार अन्ततः नारतीब जनता पर पड़ेगा । वे पैसे: 
इंग्द्रइ से नहीं, गदीब भारतीयों की जेब सेही तो आएंगे। अतः 
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भारतीय जनता के सच्चे साथी बापू”, सर्व-साधारण यात्री की तरह 
तीसरे दर्जे में ही बेठे, जहाँ और भी बहुत से यात्री बैठे हुए थे । 
हम भारतीयों में एक बहुत ही बरी आदत हैकि जहाँ बेठते हैं, 
जहाँ चलते हैं, वहीं थक देते हैं। यहाँ तक कि धर्म-स्थानों में जाते हैं, 
तो वहाँ भी दीवारों पर थूक देते हैं, नाक का मैल पोंछ देते हैं। जब कभी 
धर्मशाला में विश्राम करते हैं, तो वहाँ भी दीवारों को गन्दा बना देते 
हैं। एक बार हम पव॑त पर से यात्रा कर रहे थे। जब पव॑त के शिखर 
पर पहुँचे, तो वहाँ प्रकृति का अनुराग भरा दृश्य एवं सौन्दर्य बड़ा ही 
मोहक था। पर्वत पर एक ओर पुराना किला श्रतीत के इतिहास का 
गौरव लिए खड़ा था । हालाँकि श्रब तो वह खण्डहर के रूप में क्षत-विक्षत 
दशा में पड़ा था। वहाँ भी देखा कि घूमते हुए एक हजरत ऐसे पहुँचे, 
जो इधर-उधर पड़े हुए पत्थरों पर श्रश्लील एवं श्रभद्र शब्दावली 
लिपिबद्ध कर गए थे। वह इतनी ऊँचाई पर पहुँचा और वह भी बड़ी 
कठिनता से एक-एक पत्थर को पकड़कर; परन्तु दुर्भाग्य है कि वह 
इतनी ऊँचाई पर पहुँच कर भी प्रकृति के निशछल सौन्दयं का आनन्द 
नहीं ले सका। वहाँ पहुँच कर भी उसने कोयले का हुकड़ा उठाया और 
पत्थरों पर अपने जीवन की कालिमा पोतने लगा। 
बैसे तो झाज का भारतीय अपनी सभ्यता और संस्कृति का गये 
करता है । राम और कृष्ण की पावन भूमि में जन्म पाने से अपने को 
भाग्यशाली मानता है, और भ्रध्यात्मवाद की चर्चा करते हुए भी नहीं 
अघाता । जहाँ कहीं भी भारत का सर्व-साधारण व्यक्ति मिलता है, 
वह भी ईश्वर के स्वरूप की चर्चा करता है। जिससे यह भली-भाँति 
' जाना जा सके कि भारतीय जनता को ईढवर के प्रति अगाध श्रद्धा है । 
में अभी इस विषय का विवेचन नहीं करू गा कि वास्तव में उन्हें क्या 
झ्राता है, और क्‍या नहीं आता ? फिर भी इतना अवश्य कहूँगा कि 
उन्हें ठीक तरह रहना भी नहीं श्राता । अपने मकान, मौहल्ले, गलियों 
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एवं आम रास्तों को तथा धामिक या सार्वजनिक स्थानों को साफ 
रखने तक का ज्ञान भी उनमें नहीं है । 

हाँ तो, गाँधी जी जिस डिब्बे में यात्रा कर रहे थे, उसी में एक 
युवक भी बैठा था। थूकने के लिए उसने उठने का कष्ट नहीं किया, 
बैठे-बेठे वहीं थूक दिया । इस घटना को बाए्‌ ने देखा, तुरन्त अखबार 
से एक छोटा-सा कागज का हुकड़ा फाड़ा और थूक को साफ करके 
खिड़की से बाहर फेंक दिया। युवक को छुरा लगा, और उससे उन्हें चिढ़ाने 
के लिए फिर थूक दिया। इस बार भी सहिष्णुता की प्रतिमूर्ति गाँधी जी 
ले बिना कुछ कहे, उसके थुक को फिर साफ कर दिया ।इस पर युवक 
का भशुस्सा और तेज हो गया। भ्तः गाँधी जी को तंग करने के लिए 
उसने तीसरी बार भी थूका । और बापू ने उसी हास्य झुद्रा में उसे 
साफ कर दिया । युवक की उद्दरडता से बापू के चेहरे पर अंश-मान 
भी क्रोध नहीं झाया, उनके दिसाग में अणु-सात्र भी गर्मी 
पैदा नहीं हुई; बल्कि उनके चेहरे पर वही मधुर मुस्कान खेलती 
रही; जिसे देखकर युवक का क्रोध भी ठर्डा पड़ 
गया । उसने पास खड़े व्यक्ति से परिचय पूछा तो मालूस हुआ फि वह 
साधारण व्यक्ति नहीं, विश्व का महापुरुष गाँधी है। भ्ब तो युवक का 
हृदय काँपते लगा, और तुरच्त गाँधी जी के चरणों में गिर कर विनत 
भाव से क्षमा माँगने लगा। 
म हे ने कहा-मुके नहीं सालूम था कि आप भी यहीं 
बे शे । 

गाँधीजी ने सान्त्वना के स्वर में कहा--'क्षमा की क्या बात है? गन्दगी 
जहाँ भी 8 साफ करनी ही चाहिए। इसमें मैंने कोई विशेष महत्त्व 
का कार्य नहीं किया । परल्तु हाँ, एक बात भ्रवश्य है कि तुम्हारे झुंह से 
ये शब्द कैसे निकले कि......... आप भी यहीं बे हे १ मेंतो मनी 
प्राणी हूँ, फिर भी भेरी उपस्थिति को महत्त्व देते हो ! परल्तु तुम जिसे 
ईदवर मानते हो, जिसे अपना झाराध्य देव मानते हो, वह भी तो यहीं 
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'कर जी ढक .न्‍जर कमर मय, 


. उपस्थित है। फिर उसकी उपस्थिति को महसूस क्‍यों नहीं 

करते ?” 

हाँ तो, गाँधी जी के जीवन की यह एक विशेषता थी कि वे कोरा 
उपदेद् नहीं देते थे, वल्कि कार्य करके बताते थे । श्राज उपदेश भाड़ने 
की आदत्त त्तो बढ़ गईं है, पर उसके साथ काम करने की श्रादत नहीं 
बढ़ी। एक दिन भारतीय चिन्तकों का यह गुण था कि वे सुनते ज्यादा थे, 
किन्तु बोलते कम । परन्तु श्राज भ्रतीत का उल्टा हो रहा है; 
श्र्थात्‌-बोलने वाले बहुत हैं, और सुनने वाले कम हैं ।श्राज का मनुष्य 
जवान से तो वाचाल है, किन्तु कान से बहरा भ्रौर पैरों से पंगु बन 
गया है । 

एक वार गांधी जी सावरमती श्राश्नम में एक मकान बनवा रहे 
थे। गधों पर ईटे आ रही थीं, उनका ढेर लगा हुआ था। बापू भी 
वहीं खड़े थे । उक्त अवसर पर एक सज्जन गाँधी जी से गीता का रहस्य 
समभने श्राए। वे कई विपयों में एम० ए० थे, भर गाँधी जी का लिखा 
हुआ गीता का अनुवाद भी पढ़ चुके थे। परन्तु पुस्तक के अध्ययन से 
रहस्य समभ में नहीं आया । इसीलिए उन्होंने बापु से कहा--में श्रापसे 
गीता का रहस्य समभने आया हूँ। 

बापू ने कहा--अ्रच्छा, तो आप इन ईटों को गिनिए ! 

यह बात भ्रागन्तुक को बहुत बुरी लगी, फिर भी जहर का कड़वा 
घृ'ट पीकर वे ई'टें गिनते रहे, क्योंकि बापू की श्राज्ञा जो थी । पर, जब 
वे सज्जन ईंटों को गिनते-गिनते ऊब गए तो बापू के निकट पहुँचे भौर 
अपनी जिज्ञासा को फिर दुहराया। 

बापू ने भी उसी भाषा का प्रयोग किया--ईंढें गिनिए ! 

इस बार उक्त सज्जन भक्काकर बोले--बापू में थक चुका हूँ, श्र 
श्राप कृपा करके गीता के विषय में कुछ समभा दें, तो अच्छा 
रहेगा ! ५ 

बापू ने झस्कराते हुए कहा--गीता का रहस्य कागज पर अंकित 
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अनरों में बद्ध नहीं, वह तो इन ईटों के कम्ग-करण में समाया हुआ हूं । 
अतः ई ठो की गिनो और गीता का रहस्य की समझे ! 


4)! 
गा 


मर बब्दावली को सुनकर आगन्तुकर व्यक्ति स्तब्ब रह गया। उसने 
आवचर्यान्वित होकर पूछा--क्या गीता का रहस्य इन इठाम छिपा 


| 
| 
ही | 
& | 


ह्ञ्ा हूं? 
बापू ते समर्थन की भापा में कहा--हाँ ! तुमने गीता पढ़ी हूं, गाता 


पर मेरा अनुवाद भी पढ़ा हैं 


*न्े 


प्‌ 
आमनन्तुक ने कहा--हाँ ! दोनों को पढ़ चुका हूँ । 


वायू बोल--क्या तुम बता सकते हो, गीचा की ओात्मा 
क्याद्ध ? 


गीता की आत्मा” ! आयनन्‍्तुक ने आदइचर्य में दूबते हुए कहा--क्ष्या 
गीता के भी आत्मा होती है ? 

वापू ने कहा-हाँ ! गीता के भी आत्मा होती है | तुमने गीता का 
कितावी झरीर ही देखा है, उसकी आत्मा के दर्घन नहीं किए। गीता 


कद 


क ० . 


की धत्मा है--कर्म-निष्ठा' और इसी में सम्पूर्ण गीता का रहसूः 
समाया हुआ है। 


जज 





है | 


उपग्ु क्त घटना का नावार्थ बह है--जो भी कार्य करो, 
निछ्ा-पुर्वक करो, तत्मय होकर करो ! किसी भी काम को मान-अप- 
मान की तराजु पर मत तोलो! यदि धर में कछुडा विख्रा पड़ा हैं 
ओर स्त्री वीमार है, तो उस समय बह मत सोचो कि भाड़ देना स्त्री 
का काम है, उसे में कँसे कहूँ ? भारतीय दर्शन और गीता ने भी 
यही कहा है क्रि-- भले ही काम छोटा हो या बड़ा, यदि आपके करने 
का आए, तो उसे मुस्कराते हुए कलात्मक ढेंग से करो, निष्ठा-पर्वक्र 
करो [? 





एक रेलवे का कारीगर पटनी में लगाने की कीलें बना रहा था। 
किसी ने पूछा--क्या बना रहे हो ? 


थे 


उसने कहा--रेल का पूर्जा बना रहा हूँ । 


99॥8 
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इसे सुनकर वह प्रइन-कर्ता हँसा और व्यंगात्मक ढंग से बोला-- 
निस्सन्देह इसी पुर्जे से रेल चलती होगी ! 

कारीगर ने थान्त स्वर में कहा--हाँ साहब ! में रेलवे का 
छोटा-सा कर्मचारी हूँ । जब मुझे कील बनाने का काम सौंपा गया है 
तो मेरा काम है कि पूरी निछा के साथ उसमें जुट जाऊ॥ यह छोटी-सी 
कील यदि ठीक ढेंग से नहीं बने, तो रेलगाड़ी पटरी पर वेग से 
गति नहीं कर सकती । 

हाँ तो, केवल इंजिन के कल-पुर्जे ही रेल नहीं है, रेल तो समष्टि 
है । और उस समष्टि में एक छोटी-सी कील का भी उतना ही महत्त्व 
है, जितना कि इंजिन का | इसीलिए गाँधी जी ने भी दृढ़ता से कहा-- 
“गीता का रहस्य है---तन्मय होकर काम करना । आपने दो घंटे तक 
ई'टें गिनीं तो सही, परन्तु मेरे प्रभाव से दवकर खिन्न चित्त होकर ही 
गिनीं, और यह समझ कर गिनी कि--गाँधी एक एम० ए० को 
ई'टे गिनने का काम सौंपकर उसका श्रपमान कर रहा है, तो श्राप गीता 
का रहस्य नहीं समझ सकते ।” 

वापू के जीवन की एक विशेषता यह भी थी कि वेसब के साथ 
तद्र प बनकर रहे | जब कभी वायसराय या बादशाह से मिलने का 
अवसर भ्राया तो प्रेम से मिले, स्नेह से बातें कीं। भर जब किसी गरीब 
से मिले, तो भी उसी स्नेह से मिलि। भर जब वे बच्चों से मिलते, तो वह 
पचहृत्तर वर्ष का बूढ़ा बच्चों के साथ घुल-मिल जाता । बापू 
ऐसे व्यक्ति थे कि बड़ों के साथ बड़े का, श्रौर बच्चों के साथ बच्चे का 
रूप बना लेते थे । उस महामानव में परिस्थिति के अनुरूप अपने 
जीवन को ढालने की विलक्षण क्षमता थी। 

वास्तव में गाँधी जी मानव-जीवन के एक महान्‌ कलाकार थे। 
आज के दिन उनका जन्म दिन है। परन्तु समझता यह है कि आज 
हम जन्म दिन मना रहे हैं, या जयन्ती ? 

श्राप पूछ सकते हैं-- क्या दोनों एक-दूसरे से भिन्न हैं । 


रस सजी चजचअर न 
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- हाँ, दोनों में भ्रन्तर है। जन्म की दृष्टि से हर समय कोटि-कोटि 
प्राणी जन्म लेते हैं और प्रति क्षण मरते भी हैं। हजारों-लाखों मनुष्य 
जन्म लेते हैं और जिन्दगी भर काम क्रोध में जलते रहते हैं। गरीबों 
का मनमाना शोषण करते हैं, अपने स्वार्थ के लिए दूसरों की जिन्दगी 
को कुचलते हैं, और अन्त में एक दिन हाय-हाय करते हुए मर भी जाते 
हैं। क्या आप उनमें से किसी का जन्म दिन मनाते हैं ? यदि नहीं, 
तो क्‍यों? 

. तत्त्वतः जन्म तिथि का कोई महत्त्व नहीं है, महत्त्व है जयन्ती का | 
जयन्ती का श्रथ है--जिसका जीवन सदा जय! में बीता हो; भ्र्थात्‌--जो 
जीवन के प्रारम्भ से जीवन की संध्या तक विजय पथ पर श्रग्रसर रहा हो। 

भावार्थ यह है कि--जो व्यक्ति जीवन भर विकारों से और वासना 
से लड़ता रहा, अपवाद और बुराई से संघर्ष करता रहा, सड़ी-गली 
रूढ़ परम्पराशओं एवं अ्रन्धविद्वासों से जिसने निरन्तर लोहा लिया और 
उन पर विजय भी पाता रहा, वही सच्चे अर्थों में वीर पुरुष है। और 
जयन्ती' भी जीवन के उसी कलाकार की मनाई जाती है, जो जीवन के 
हर क्षेत्र में माधुय बिखेरता है, शत्रु और मित्र--दोनों पर समरूप से 
स्नेह बरसाता है, दोनों का समान आदर करता है और दोनों के जीवन 
में समाई हुई बुराइयों को दूर करने में संलग्न रहता है। 
गाँधी जयन्ती' का अर्थ है--गाँधी जी के ग्रुणों को, उनके प्रकाश- 
मान जीवन को, एवं उनकी जीवन-कला को अपने जीवन में भ्रवतरित 
करना । उनके शरीर की नहीं, गुणों की पूजा करना, अहिंसा एवं 
सत्य के पथ पर गति-प्रगति करना । 
भारतीय जनता के मस्तिष्कों में यह संस्कार इतना रूढ़ हो गया है 
' कि वह जिस किसी को पूजता है, उसे देव बनाकर पूजता है । जब 
मर्यादा पुरुषोत्तम राम आए, तो उन्हें देव बनाकर पुजा | क्मयोगी 
कृष्ण आए, तो उन्हें भी देवत्व के श्रासन पर बैठाकर पूजा ।और भी 
जो महापुरुष अवतरित हुए, उन सभी को मनुष्य के रूप में नहीं 
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रहने दिया | श्लौर श्रव गाँधी जी आए तो उन्हें भी देव बनाने का 
प्रयास किया गया और श्रभी भी प्रयत्व किया जा रहा है । 

इस सम्बन्ध में में तो यही कहूँगा कि--गाँधी जी की पावन स्मृत्ति को 
इन्सान के रूप में ही जीवित रहने दिया जाए। श्र उनके जीवन में 
इन्सानियत की जो सुगन्ध है, उसे जीवन के कण-कण में प्रविष्ट 
किया जाए। और मानव-हित में तथा राष्ट्रसेवा में अपना जीवन 
लगाया जाए। तभी श्राप लोग मानव-जीवन के उस महान कलाकार 
की सही भ्रर्थ में 'जयन्ती” मना सकेंगे। 


गाँधी जयन्ती कुचेरा . 
२ श्रक्टूबर, १६५६. (राजस्थान) 





अभय 


जैन-धर्म की परम्परा सदा से यही कहती भाई है कि--जो व्यक्ति 
अपने विचार जनता के सामने प्रस्तुत करे, उसे पहले अपने भ्रत्तर-मन 
में देख लेना चाहिए कि--वे विचार मेरे श्रन्तर-हृदय को छू पाए हूँ या 
नहीं ? मेरे जीवन में उनके प्रति सच्ची श्रद्धा एवं निष्ठा भी है, या नहीं ? 
क्या मैं अपने सिद्धान्त के प्रति ईमानदार हूँ और प्रामाणिकता के साथ 
उसका आचरण भी करता हूँ ? यदि सत्य के प्रति पूर्ण निष्ठा है, तो 
फिर उसे बिना किसी संकोच के सहज भाव से जनता के सामने प्रकट 

. कर देना ही सच्ची कर्त्तव्य निष्ठा कहलाती है । 

भगवान्‌ महावीर ने कहा--“मानव | तेरे सामसे यदि चक्रवर्त्ती 
सम्राद बैठा ही भ्रथवा भौतिक समृद्धि का स्वामी सेठ बैठा हो, तब 
भी सत्य कहते हुए तुझे अंशमात्र भी संकोच नहीं होना चाहिए।” साधक 
इस विचार से सत्य को नहीं छुपाए कि- ये सत्ताधीश हैं और साधन- 
सम्पन्न हैं, शायद कभी नाराज न हो जाएं ? सत्य को प्रकाशित करने 
में किसी का लिहाज रखना गलत है । जितनी निर्भकिता से 
चक्रवर्ती के सामने सत्य की उद्घोषणा करे, उतनी ही निर्भवता से एक 
गरीब के सामने भी। अमीर-गरीब की अ्रसमानता के कारण साधक 
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के सामने उपदेश के प्रश्न पर वर्ग-भेद नहीं होना चाहिए । सम्भव है, 
गरीब के पास रहने को टूटी भोंपड़ी भी न हो, खाने के लिए झुखे-सूखे 
टुकड़े भी कठिनाई से उपलब्ध होते हों; फिर भी उसे प्रेम, स्नेह एवं 
माघुय्य के साथ सत्य सिद्धान्त वताना ही चाहिए | श्रीर जो सत्य गरीब के 
सामने निद्ठ न्द, निर्भग होकर कहा जा सकता है, वही श्रीमन्त के 
सामने भी निर्भीकता पूर्वक कहां जा सके; इतनी ताकत साधक के अन्दर 
होनी श्रनिवार्य है। 
अ्रनाथी मुनि के वर्णन में यही बात,है । उनके जीवन में यह एक 
.. विशेषता है। उस युग का महान्‌ सम्राट्‌ राजा श्रेणिक, भ्रनाथी मुनि 
के सामने खड़ा है। वह म्लुनि को भोगों का श्रामंत्रण दे रहा है, उन्हें 
स्वर्ण एवं मण्ियों के चमकते हुए चित्ताकर्षक महल दिखा रहा है । और 
मुनि को प्रेरणा की भाषा में कहता है कि--“तुम्हारा यह यौवन दर-दर 
की धूल छानने के लिए नहीं है। तुम मेरे अतिथि वनकर महलों में रहो। 
वहाँ सव तरह के युख-साधन एवं वेभव विलास हैं, वहीं श्पनी जिन्दगी 
आामोद-प्रमोद से ग्रुजारो । यदि तुम्हारा कोई नाथ नहीं है, तो लो मेँ 
तुम्हारा नाथ बनता हूँ । 
श्रनाथी मुनि मुस्कराते हुए कहते हैं--“राजन्‌ ! तू स्वयं श्रनाथ है, 
फिर मेरा नाथ केसे बनेगा ?” यह विपय जरा गम्भीर है। जब तक आप 
भ्रनाथी मुनि जैसी गहराई में नहीं उतरेंगे, जब तक उनके श्रन्तर-जीवन 
में जो त्याग-विराग का विराट सागर लहरा रहा है, उससे सम्बन्ध स्था- 
पित न कर लेंगे, तब तक अनाथता के ग्रूढ़ रहस्य को समझ नहीं 
- सकेंगे । कदाचितु आप विचारते होंगे कि श्रनाथी झुनि कोई चलता- 
पुरजा मुंह फट साधु है, जो एक सम्राद के सामने कुछ-का-कुछ; भ्रंट- 
संठ बोल रहा है। परन्तु वात ऐसी नहीं है। श्रनाथी मुनि विवेक-बुद्धि 
से सोच-समभाकर ही बोल रहे हैं। वे जो कुछ भी कह रहे हैं, श्रक्षरशः 
सत्य कह रहे हैं, भौर निह न्‍द एवं ,निर्भयता-पुर्वंक कह रहे हैं। 


२२० सावना के मल मंत्र 
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सत्य को सत्य के रूप में प्रकट करते हुए उन्हें तनिक भी हिचक 
नहीं है। कु 

अनाथी मुनि यह वात एक श्रे रिक से ही नहीं कह रहे हैं, वल्कि 
अनगिनत श्रेंणिकों से कह रहे हैं । क्योंकि श्रे रिक एक सीमित व्यक्ति 
के रूप में उपस्थिति नहीं है, श्रपितु वह समस्त विश्व के त्रिकालवर्ती 
भोगासक्त पुरुषों का प्रतिनिधि है। ि 

अतझव जो भोग-विलास में निमरन हैं, वे उस युग के ही नहीं, 
किन्तु अतीत और अ्रनागत के उन अनन्त-अनन्त श्रे रिकक्तों को एक महान्‌ 
चुनौती दी जा रही है। विराट आ्रात्मा वता रहे हैं कि-- “तुम भोग-विलास 
में निमग्स होकर यह समभ बैठे हो कि जो व्यक्ति आज साघु बने हैं, वे 
साधनों के अभाव में ही बने हैं? इन अभाव ग्रस्त लोगों को कोई सहारा 
नहीं मिला, इसीलिए साथु वन गए हैं। तुम नहीं समझते, इस साछुता 
की पृष्ठ-भूमि में त्याग और वेराग्य के ऐडश्वर्य का कितना महान प्रकाश 
समाविष्ट है ? एक चक्रवर्त्ती सम्नाद्‌ भी, एक सावारण से त्यागी साधक 
के समक्ष दरिद्र है, और अनाय है |” 

यह है सत्य के प्रति अन्तनिष्ठा ! आप देख सकते हैं, श्रनाथी मुनि 
की वाणी में सत्य निष्ठा का महास्वर किस प्रकार श्रव्याहत भाव से 
मुखरित हो रहा है । भौतिक शाक्ति का ऐश्वयं, आध्यात्मिक शक्ति के 
समक्ष सर्वेथा निष्प्रभ हो जाता है। 

अस्तु, सवसे पहले आप निद्वन्द एवं निर्भेय बनें। यदि मनुष्य रोता- 
कल्पता एवं आँसू वहाता हुआ यात्रा करता रहा,वो वह निर्िचित मंजिल 
तक नहीं पहुँच सकेगा | यदि साधना पथ का पथिक आँखों में दिव्य 
प्रकाश के स्थान पर खारा पानी भरकर चला तो वह सागर तो क्या, 
छोटे-से नाले को भी नहीं लाँध सकेगा । अतः साथक की आँखों में 
साया और मोह के श्राँसू नहीं, वल्कि संयम और साधना का तेज चाहिए; 
और चाहिए--ज्ञान-वैराग्य से अजित निर्भीकता । 

एक चिन्तक ने दैवी और आसुरी सम्पत्ति का वर्णन करते हुए 
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कहा है--दुनिया के किसी एक कोने में देव अवध्य हैं, परन्तु इन्सान 
की दुनिया में भी देव हैं। दुनिया के फिसी किनारे पर भ्रसुर रहते हैं, 
किन्तु मानव-जाति में भी असुर और राक्षस मौजूद ह। दुनिया में 
दिखाई देने वाले बहुत से मनुष्य श्राकृति से इन्सान मालूम होते हैं । 
उनमें कितने ही मनुष्य श्राकृति से तो मनुष्य हैं, किन्तु प्रकृति एवं 
विचारों से कीड़े-मकोड़े हैं, पशु हैं, शरसुर श्रौर राक्षस हैं । शेप में 
कुछ इन्सान हैं, कुछ देव भी हैं। जहां अनेक व्यक्ति त्याग-बैराग्य के 
विराट प्रकाश में गति कर रहे हैं, बहाँ कुछ व्यक्ति काम-क्रोध के सघन 
अ्रंधकार में ठोकरें खा रहे हैं, मान भौर माया की श्ूखला में उलभ 
रहे हैं । इस तरह इस विशाल संसार में इन्सान भी हैं, हैवान भी हैं, 
देव भी हैं, श्ौर दानव भी । 
दैवी सम्पदा का विश्लेपण करते हुए एक भारतीय चिन्तक ने कहा 
__“द्वेवत्व का पहला गुण अभय” है। सत्य के प्रति यदि श्रापकी सच्ची 
श्रद्धा-निष्ठा है, अपने मोर्चे पर निर्भवता के साथ खड़े रहने का भ्रदम्य 
साहस है, भौर मृत्यु का सन्देश सुनकर भी यदि आप सत्य के श्रलावा 
मौत के साथ कोई दूसरा समभोता करने को तैयार नहीं हैं, तो निश्चय 
ही श्रापके जीवन में दैवी सम्पदा विद्यमान है। भर सत्य को विस्मृति 
के अंधकार में घकेल कर यदि प्रापमौत से कोई दूसरा मन चाहा 
समभौता करते हैं, तो समभना चाहिए कि श्रापके मानस में श्रासुरी 
शक्ति काम कर रही है ।” 
जिस प्रकार नदी-नालों के दो किनारे होते हैं, उसी तरह आपकी 
जीवन सरिता भी यश! और 'अपयश' के दो किनारों में 
सीमाबद्ध है । यदि आ्राप सिद्धान्त पर सच्ची निष्ठा रखते हैं तो आजीवन 
अपमान के कड़वे घूं 2 पीने होंगे, क्योंकि दुनिया की जबान. और 
. कलम आपको तिरस्क्त करने के लिए खुल जाती है। और यदि सत्य 
से विलग होकर दुनिया के भ्रवाह में: प्रवहमान होते हैं, तो लौकिक 
यश मिलता है। कहिए, ऐसी स्थिति में आप किस किनारे पर चलना 
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पसन्द करेंगे ? यदि अपयश के अ्रपवाद से और आपदाओं के आतंक से, 
उत्पीड़ित होकर सत्य सिद्धान्त से विपरीत दिज्ञा में कदम रखते हैं, तो 
आप आसुरी संपत्ति के हाथ में कठपुतली की भांति खेल रहे हैं। और 
चाहे अपयश के अंगारे बरसते रहें, तिर॒स्कार की बिजलियाँ गिरती रहें, 
फिर भी झ्राप निर्भ॑य, निद्वन्द, प्रखेद मन से सत्य सिद्धान्त के निर्दिष्ट पथ 
पर यदि गतिमान्‌ हैं, तो समझना चाहिए कि झ्रापका जीवन दैवी 
सम्पत्ति से संचालित है। 
भगवान्‌ महावीर का सिद्धास्त भय और श्रातंक का नहीं है। 
महावीर का मार्ग तो निर्भयता, निद्वन्द्रता तथा निएछलता की त्रिपथ- 
गामिनी गंगा है। उसमें भ्रस, भय और प्रलोभन जैसे त्रिदोष को 
अंश-मात्र भी स्थान नहीं है। उस निद्धन्द मानव का यह दिव्य आधोष 
-“ मानव ! अ्रहिसा की, और सत्य संयम की जो तू साधना कर 
रहा है, उसके पीछे किसी भय से बचने तथा किसी प्रलोभन से प्रभा- 
वित होने की बृत्ति मत रख, अपितु निर्भय एवं निद्वन्‍्द बनने के लिए 
ही सत्‌ कार्य कर ।” 
एक साधक से पूछा गया--तुम अहिंसा आदि ज्नतों की साधना क्यों 
- कर रहे हो ? उसने भय के स्वर में कहा--मैं यहाँ से मर कर कहीं पशु- 
योनि या नरक में न चला जाऊँ। यदि नरक में चला गया तो यमराज 
भाले की नोंक पर न उछालें, या दहकती हुईं भाग में न भोंक दें । बस, 
इन्हीं यातनाओ्रों से बचने के लिए साधना कर रहा हैँ । 
दूसरे साधक से भी यही प्रदन पूछा गया; तो उसके दिमाग में 
स्वर्ग के सुनहरे स्वप्न घुम रहे थे, वहाँ की रंगीन तसवीरें उसके नेत्रों 
के सामने नृत्य कर रही थीं। भ्रत: उसने बताया कि--मैं स्वर्ग में पहुँच- 
ने के लिए साधना कर रहा हूँ । 
वास्तव में इस तरह की साधना के पीछे एक तरफ भय है, तो 
इसरी तरफ प्रलोभन है। जिस साधना के पीछे स्वर्गीय सुखों का लालच 
है तथा नारकीय यातनाओं का आतंक है, वह साधना सच्ची साधना नहीं 
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कहलाती । यही कारण है कि श्राज हजारों साधक दुःख-सुख की 
तराजू लिए बैठे हैं। वे श्रपनी साथना को स्वर्ग-नरक एवं यद्य-श्रपयछ 
की तुला पर तोलते हैं। परन्तु भगवान्‌ महावीर के दर्शन में तो--भय 
श्रौर प्रलोभन; दोनों ही साधना के पवित्र पथ में रोड़े हैं | श्रतः तुम 
नरक की यातनाओों की ओर मत देखो, श्रौर न स्वर्ग के सुखों की श्रोर 
ही दृष्टि डालो । यदि देखना ही है, तो एकमात्र पविन्नता को 
देखो । 

यदि दुःख के दुद्धिनों में भी तुम्हारे श्रन्तमंन में पत्रित्रता का 
निर्मल भरना प्रवहमान है तो उस दुःख को अभिज्ञाप नहीं, श्रपितु 
*. वरदान ही समझो ! काँटों की नोंक पर से गुजरते समय भी यदि 
जीवन में पवित्रता का मधुर संगीत ध्वनित हो रहा है तो उन कांटों 
को अ्रभिद्याप नहीं, श्रपितु वरदान ही समझो !! श्रीर पराग भरित 
फूलों पर गतिमान होते समय भी यदि हृदय में पवित्रता की वीणा बज 
रही है, तो उन पुष्पों को भी वरदान समभो !!! क्योंकि मानव-जीवन 
. की पुष्प-बाटिका में न तो काँटो का महत्त्व है, और न फूलों का । महत्त्व 
है केवल पविन्नता का, और सत्य का। श्रतः साधक की साधना का 
लक्ष्य न तो नरक से बचना है, न स्वर्ग प्राति है, न श्रपयश से 
बचना है, भ्ौर न मान-प्रतिष्ठा एवं यद्य-कीत्ति वटोरना ही! उसका 
अभीष्ट उह्द श्य--अपने मन को, वाणी को एवं विचारों को माँजने का 
होना चाहिए। श्र अ्रपनी श्रात्मा के एक-एक प्रदेश पर चिपके हुए 
कर्म-कर्दम को दूर करने का होना चाहिए !! 

जैन-धर्मं भय से प्रेरित होकर की जाने वाली साधना को कोई 
महत्त्व नहीं देता । सरकस में प्रायः श्राप देखते हैं कि शेर की पीठ पर 
मेमना चढ़ाया जाता है। शेर उस क्षुद्र मेमने को क्‍यों चढ़ा रखता है? 
एकमात्र विजली के हंटर की मार के श्रांतक से बाध्य होकर ही शैर ने 
क्षुद्र मेमने को श्रपनी पीठ पर चढ़ाया है, श्र उघर मेमना भी 
हंंटर के भय से ही शेर की पीठ पर सवार है । यहाँ चढ़ाने वाले के हृदय 


२५४ साधगा फे गुज मंत्र 


«5० ६६६१ ७- ०७९ 
अड न ण+ ३ ध्चछ 
0७७ ०९५७७ आर] 


भें रनेए-राज्शयगा गहीं है। जिरा तरह एक पिता राहुज स्नेह भाव रो 
शपमे प्यारे पुत्र को गोद भें उठाता है, उसा यरए शूशार ऐर ने 
भेगगे फो पीठ पर गहीं सैठागा है। यहाँ दोनों योर भय और विभशता 
का पातावरण है, एंटर की मार का ग्रातंक है। वैसारा मेसना सोचता 
है, यदि शेर की सभारी गहीं की, तो एंडर की भार पड्ेगी । भौर एसी 
शोर छेर भी गठी सोगता है, यदि मौन भाग से भेमसे फो रायार गहीं 
ऐमे दिया, तो पीछ पर फोडे घरस पड़ेगे। तो गसा, इस भायना में एसा 
फा, गरहिसा का एक भी शंश है ? प्रेम की, स्‍्तेह री एक भी हूँएहे? 
किसी भी स्थज़ पर भाई-भारे का सम्बस पिशाई पड़ता है? गहीं, 
बिछ्युल गहीं ! क्सों नहीं ? फटहरे फा बन्दी जीयने भौर फोड़े को भार 
से पशमे फो पियशता-- इस स्थिति का गत फारण है । 
शर्तु, गए साधना पास्तविफ साधना गहीं कहलाती, णो गरफ 
फै भग रे फी जाती है। भग से प्रेरित होकर की जाने थाली साधना तभी 
एक शलती ह॥ैजब तक कि भग का डंडा सामने रहता है। सदि शाज फोई 
गए बता ऐ कि--स्पर्म-मरक कुछ नएीं है भौर झरार-ममन में गए पिश्यास 
भी जम जाए तो यह भय बिल्फुज पूर ऐ जाएगा, शौर फिर साधना 
पा गर्म भी यहीं समाप्त हे जाएगा। झरतः जैन-र्म मे साधना के जिए 
भग एसे जोभ-जाजन फो जरा भी गएत्व नहीं दिया है । 
जैगाशार्गों से पूछा गगा-- धर्म का गूज़ कहाँ है ? उत्तर भें कहा 
गया--धर्मे फा भुज ऐ राम्गफू-भद्ण, सम्गफ-ज्ञान ग्ौर'ग्गफू-आनरण ।' 
शागे पूछा गया--श्राथकत्य, साछुत्य, एये मोक्ष का भुज फाँ है ? तो 
उरार भें पही घात पुह्राई गई--रात्य फे प्रति हए पिष्यारा, रात्य फा 
सग्गफ्-शान गौर सत्य फी रादासार-मृूजक पथिषता ही इन सब फा 
सम्यग॒त्य फो परिसाषा करते एए प्रास्ार्यों मे कहा है--जिराफे सन 
भें लोक-परलोक फा भग गहीं है, यह सम्णमत्वी है। श्र जिश्न शात्मा 
भें भय है, यहां राग्यगत्य स्थिर गहीं रए समता है। कुछ जोगों को धन 
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का भय वना रहता है। वे सोचते रहते हैं कि यदि सत्य एवं ईमानदारी 
से व्यापार करते रहे तो दिवाला निकल जाएगा। श्राज के मानव की 
दृष्टि में पेसे का मूल्य श्रधिक है, भले ही उसके लिए सत्य एवं सिद्धान्त 
. का खून करना पड़े, गरीबों का गला घोटना पड़े, तव भी कोई अनाचार 
नहीं । उन्हें तो यही चिन्ता रहती है कि यदि शुभ कार्य में दान देते रहे, 
तो एक दिन गरीब हो जाएंगे । 
परन्तु यह एक मिथ्या कल्पना है। प्रामारणिकता एवं सत्य निष्ठा 
से कार्य करने से गरीबी नहीं भ्राती । जिस वृक्ष की जड़े जमीन में गहरी 
जमी हुई हैं, वह पेड़ जल्दी नहीं सूखता । जबश्तक उसमें प्राण हैं, तब 
तक उसे थह भय नहीं है कि उसके पत्र-पुष्प एवं फल कौन ले जा रहा 
है ? प्रत्येक पतभड़ में उसके पत्ते समास हो जाते हैं, परन्तु वसन्त का 
आगमन होते ही वह दुक्ष फिर से पह्रवित पुष्पित हो उठता है। भौर फ्लों 
. के रूप में पुनः अमृत-रस अभ्रवतरित हो उठता है। जब तक उसमें जीवन- 
बक्ति विद्यमान है, तब तक उसे अपने एक-एक पत्ते को, एक-एक फूल को, 
और एक-एक फल को संग्रह करने की श्रावश्यकता नहीं है।यदि वह वृक्ष 
प्राण-शक्ति विहीन है, तब भी उसका संग्रह करना वेकार है । बयोंकि 
उस पर लगे पत्ते, पुष्प एवं फल सड़-गलकर नष्ट हो ही जाएगें, और वह 
निष्प्राण वृक्ष ढूठ के रूप में भूत-सा भयावना प्रतीत होगा। अस्तु, 
यदि आपके श्रन्तर-जीवन में प्राण है, धर्म है, तथा प्रामारिशकता 
विद्यमान है तो दुनिया की कोई भी ताकत आपका कुछ भी नहीं, बिगाड़ 
सकती। श्रतः न इस लोक के भय से डरकर सत्य को छोड़ो, 
आर न परलोक के भय से ही भयभीत होकर सत्य का त्याग 
- करो। 
| परलोक का भय भी बुरा होता है। एक विद्यार्थी नास्तिक बनता 
जा रहा था। पिता ने उसे आस्तिक बनाने का भ्रयास किया । पिता 
'की प्रेरणा से उसने आस्तिकवाद की किताबें पढ़ीं और धीरे-धीरे वह 
ऐसा आस्तिक बन गया; कि--अ्र्ध विक्षित-सा रहने लगा। रास्ते में गधे 
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को देखता, तो भय से काँप उठता कि--कहीं मैं भी गधा न बन जाऊँ। 
इसी तरह;मक्खी, मच्छर, कीड़े-मक्होड़े, साँप-विच्छू श्रादि को देखकर 
मन में सिहर उठता कि--कहीं मैं भी तद्ब॒ूप न बन जाऊं। इस तरह 
वह लड़का जब भी यत्र-तत्र जीवों की विचित्र दुनिया को देखता, तो 
एकदम चीख उठता कि--कहीं में भी इस नरक घाम में न 
पहुँच जाऊँ। 

एतदर्थ भगवान्‌ महावीर कहते हैं कि--तुम परलोक को तो मानो, 
परन्तु उससे डरो मत। परलोक को मानना और वात है, और उससे 
भयभीत होना दूसरी वात है। शत्रु की चाल और उसकी गति-विधि 
का ध्यान रखना तो ठीक है, परन्तु प्रतिक्षण उससे भयभीभ रहना 
गलत है, कायरता है। दुर्भाग्य है, आज हजारों साधक लोक-परलोक 
और यश-अपयश के भय में पिसे जा रहे हैं । वे मुस्कराते हुए नहीं, 
अपितु रोते-कल्पते एवं श्राँसू बहाते हुए चल रहे हैं । कदम-कदम पर 
नरक के, कीड़े-मकोड़ों के, तथा साँप-विच्छू के भय से भयभीत हैं। उनके 
अन्तमेन में नरक का भय है, स्वर्ग का प्रलोभन है, और उस भय एवं 
प्रलोभन से प्रेरित होकर ही साधना की प्रक्रिया चल रही है । परल्तु 
साधना के प्रति जो सच्ची श्रद्धाननिष्ठा एवं भक्ति होनी चाहिए, 
बह नहीं है। 

अभी विजय मुनि जी राम की वात सुना रहे थे। राम के सामने 
वन का भयंकर चित्र है। फिर भी उनके मन में कहीं भी विपाद की 
को रेखा नहीं है। वन में होने वाले कष्टों एवं दुःखों से वे प्रातः 
परिचित थे, फिर भी भयभीत नहीं थे । लक्ष्मण के सामने सी यही 
समस्या थी । यदि वह आपत्तियों से डरा होता, तो एक क्षण भी राम 
को सेवा में स्थिर नहीं रह पाता । यदि सीता वनवास के दुःखों से 
दु:खित होती, भयभीत होती, तो क्या वह बीहड़ वनों में राम के साथ- 
साथ चल पाती ? 

सीता के सुखद जीवन का वर्णन करते हुए रामायण के प्राचीन 


अभय २५७ 


2७४ ३५०१ ४१७८००+००:२००४१ ७२२ ५त२१७२७5त ०३७० २५०८ ५० '#स॑ीजीऔ जीरा ीजीसीसधल+ध3०0सन्‍चत व. 





१2९०१३६३५१७३५१.:१:०१४४१::१:कघ५ घी री रमीबीजाकामज- 


लेखकों ने लिखा है--““उनका शरीर इतना सुकोमल था कि सूर्य की 

किरणों भी उसे स्पर्श करते हुए डरती थीं।” किन्तु अ्रयोध्या की वही 
भावी साम्राज्ञी चौदह वर्प॑ तक वन में राम की सेवा-शुश्रूषा करती 
रही; क्योंकि उसके सामने कत्तेव्य था, श्राचरण था, दुःखों का भय नहीं 
था। इसी से वह निद्व नव, निर्भयता से वन में घुम सकी । 

राक्षस-राज रावण बलात्‌ उठाकर लंका ले गया, किन्तु वहाँ भी 
: उसका तेज चमकता रहा। रावण का वल-बेभव कितना विशाल था ? 
उसकी एक हुँकार, एक गर्जना श्रौर एक दृष्टि बड़े-बड़े दिकपालों के 
दिल को भी कंपित कर देती थी । हिमालय से लेकर कन्याकुमारी 
तक उसका एक-छल्न आतंक था । किन्तु वह आसुरी शक्ति का अ्रधिपति 
रावण, जब सीता के सामने आता है तो उसकी सारी शक्ति क्षीण हो 
जाती है;। वह एक पालतू कुत्ते की तरह सीता से अनुनय विनय करता 
है, उसे अपने विराट्‌ वैभव का प्रलोभन देता है। परन्तु वह सीता को 
स्पर्श नहीं कर पाता। रावण यह समझता था, कि सीता एक जलता 
हुआ दावानल है, जिसे स्पर्श करते ही मैं जल न जाऊं ! मेरी शक्ति 
एवं मेरा बल जलकर भस्म न हो जाए !! 

अस्तु, में आपसे पूछता हूँ, कि रावण की लंका में सीता का रक्षक 
कौन था ? अन्तर्मन की गहराई में पहुँचने पर आपको इस प्रश्न का 
उत्तर मिलेगा--“सीता की स्वाभाविक निर्भेयता, सतीत्व की निष्ठा, 
निद्व न्दता ही उसकी रक्षक थी ।” सीता के सामने एक ओर भौतिक 
ऐश्वर्य का प्रलोभन है, और दूसरी ओर मौत की हुँकार है। परन्तु सीता 
का जीवन दोनों से बिल्कुल श्रलग है, न तो ऐड्वर्य की तरफ किसी 
प्रकार का भुकाव है, और न मौत का ही कुछ भय है । उसकी श्रद्धा- 
भक्ति एवं निष्ठा एकमात्र सत्य के प्रति है। और ,सत्य की उस 
विराट शक्ति ने सीता की श्रन्त तक रक्षा की । अस्तु, साधना का अर्थ 
है--यदि सत्य की रक्षा के लिए सुदर्शन की तरह सूली की नोंक पर 
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भी चढ़ना पड़े, तो अखेद दृत्ति से हँसते हुए चढ़ जाना चाहिए। सीता 
की तरह बिना किसी भय के दहकते अन्नि-कुणड में प्रविष्ट हो जाना 
चाहिए । 

जैन-धर्म की भाषा में कहूँ तो निर्ममता के आए विना छुद्ध 
सम्यक्त्व नहीं आ सकती । और बदि सम्यवत्व का दिव्य दीप प्रज्ज्वलित 
नहीं हुआ, तो फिर श्रावकत्व एवं साघुत्व का प्रख्धर प्रकाश केसे फेल 
सकेगा ? अत्त: सम्यकत्व, श्रावकत्व एवं साधुत्व की सावना के लिए 
जीवन में से--भव को, खेद को, भ्रम को और आतंक को निकाल 
फेंकना चाहिए 

आजार्य हेमचन्द्र के पाठ पर इधर मुनि रामचच्द्र बैठे, और उधर 

महाराज कुमारपाल के सिंहासन पर जयपाल बैठा । परन्तु कुमारपाल 

का जैसा तेज, जौ तथा उच्च चारित्र जबययाल में नहीं था। सम्नाद 
कुमारपाल के दिवंगत होते ही जयपाल के हाथ में प्रजा की जीवन नौका 
धुरक्षित नहीं रह सकी | वह विलासी युवक था, रात-दिन भोग-विलास 
में निमगन रहता था | द्राव के प्यालों और सुन्दरियों के पायलों की 
भंकार में अपनी कर्चव्य-निष्ठा एवं राज्य-्यवस्था को सर्वधा भूल 
चुका था । 
फिर भी वह सोने के सिंहासन पर प्रतिष्ठित था। फिर संसार तो 


दे 


सदव से शक्ति-पूजक रहा है। वह पराजित को रावण के रूप 
उक्कारता है, और विजेता को राम के सिंहासन पर बैंठाकर पूजता है। 
भले ही, विजेता रावण ही क्यों न हो ? परन्तु प्रदुद्ध पुरुष दाक्ति की 
पूजा नहा करता, वह सदा सत्य का पूजा करता हैं और सत्य को ह्ठा 
अपनी श्रद्धाज्ललि अर्पणा करता है । 

जयपाल ने आचार्य रामचन्ध से कहा--अ्राओ्े, आप आचार्य 
हंमचन्ध बनो, और में कुमारपाल बनू ! अर्थात--जैसे आचार्य हैमचन्द्र 
ने कुमारपाल के वियय में लिखा है, वेसे ही आप भी मेरी प्रशस्ति 
लिखें । में आपको मान-सम्मान दशा, प्रतिष्ठा दंगा ।? 


| 


'झी 
. 
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आचार्य रामचन्द्र ने उत्तर में कहा--“तुम किससे वात कर रहे 
हो ? में कोई कविता करने वाला भाट नहीं हैँ, जो रावण को भी राम 
के सिंहासन पर बैठा दू” | वे कवि और हैं, जो यश के भूखे हैं ! मेरी 
सम्मति में यश जैसी भ्रलीकिक वस्तु, दिखाऊ प्रतिष्ठा से नहीं खरीदी जा 
सकती | यह ठीक है कि तुम मुझे खरीद सकते हो, परन्तु राज-सत्ता के 
वल पर नहीं, श्रीर न लोक-प्रतिष्ठा के माध्यम से ही ! तुम मुझे जब 
चाहो खरीद सकते हो--सत्य-निष्ठा से, ईमानदारी से, और न्याय-नीति 
एवं सदाचार से !!” 

में तो तुम्हारे हाथों बिकने को तैयार हूँ, परन्तु मुझे खरीदने 
के लिए तुम पहले अपने जीवन को नया मोड़ तो दो ! में भोग- 
विलास के गुलाम की प्रशस्ति नहीं लिख सकता । मैं तुम्हारा 'भूठा 
यश्षोगान नहीं गा सकता । श्राचार्य हेमचन्द्र ने भी कुमारपाल का 
यशोगान नहीं किया है, श्रपितु उसके कत्तव्य-निष्ठ पवित्र जीवन की 
प्रशस्ति लिखी है। इसी प्रकार मैं भी तुम्हारी प्रशस्ति लिख सकता 
हैं, परन्तु कब ? जब कि तुम प्रहिसा, सत्य, शील, प्रामाणि- 
कता आदि सदग्रुणों को श्रपने जीवन में श्रवतरित कर लो !! 

आचार्य के इस निःशंक स्पष्टीकरण को सुनकर जयपाल 
ऋ्रोधित हो उठा, उसकी भौंहे तन गई, नेत्नों से श्राग वरसने लगी; 
तदनुसार उसने आचार्य को बन्दी वना लिया ! तेल का कड़ाह अग्नि 
पर चढ़ा दिया श्रीर श्राचार्य के शरीर का एक-एक टुकड़ा काट-काट 
कर उस गर्म तेल में डाला जाने लगा । और साथ ही वह माँस के 
टुकड़ों को आचार्य की आँखों के सामने बड़े की तरह पकवाता रहा !! 
ये यातनाएं यद्यपि श्रमानुषिकता की चरम सीमा को लाँघ चुकी थीं, 
किन्तु फिर भी वह महापुरुष सत्य-पथ से विचलित नहीं हुआ भर 
उसके मन में भय, उद्बग तथा खेद का संचार नहीं हुआ । उस 
सत्य-निष्ठ साधक के ग्रह से अन्त तक स्वतंत्रता का यही श्रमर संगीत 
गूजता रहा-- 
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पस्वतंत्रो देव! भुवासं, सारमेयोडपि वर्त्मनि | 
मास्म भ्रृव॑ परायत्त:, त्रैलोक्यस्थोपि नायक: ।।” 

अर्थात्‌--“मैं स्वतंत्र रहकर अपनी सत्य-निष्ठा का पालन करना 
चाहता हैं ! स्वतंत्रता के लिए मुझे राह पर का कुत्ता बन जाना भी 
स्वीकार है, परन्तु सत्य-पथ से भ्रष्ट होकर, परावबीन वनकर रहने में 
यदि तीन लोक का साम्राज्य भी मिलता हो, तो मैं उसे भी ठुकरा 
देना चाहता हूँ !!” 

आप देख सकते हैं--यदि उस महान्‌ थ्राचार्य के जीवन में निर्भवता 
नहीं होती; वल्कि मृत्यु का भय होता, तो क्या वह इस प्रकार सत्य की 
पुृजा कर सकता था ? सत्य की रक्षा के लिए क्‍या वह अपने शरीर का 
बलिदान दे सकता था ? अपने प्राणों का व्यामोह छोड़ सकता था ? 
कृद्ापि नहीं ! 

अस्तु, जरा गहराई से सोचिए, कि आज सामाजिक क्षेत्र में 
ऋान्ति क्यों नहीं भ्रा पाती है ? श्राज का समाज, चाहते हुए भी रूड 
परम्पराओं से क्‍यों नहीं अपने को विलग कर पाता हैं? वह विवाह- 
शादी, जन्म-मरण, परव्व॑-त्यौहार एवं तप-साधना आदि में प्रचलित 
सड़ी-गली निष्प्राण रूढियों से क्यों चिपटा रहता है ? मनुष्य अन्तर 
हृदय से तो इस दल-दल से निकलना चाहता है, परन्तु वह निकलने 
की जगह उल्टा और अधिक गहरा फँसता जा रहा हैं ! समस्याञ्रों की 
गुत्थी सुलकने की जगह और अधिक उलभदती जा रही है !! 

कारण स्पष्ट है ! मनुष्य अपने आप में निद्वन्द्द, निर्भय एवं स्वतंत्र 
नहीं है । उसके अन्तमेन में यह भय विद्यमान है कि--यदि मैं इन रूढ 
परम्पराओं से अलग हो गया, तो दुनिया मेरे बारे में क्‍या कहेगी ? 
लोग मेरी निन्‍दा और बुराई करेंगे, जिससे मेरा अपयश ही होगा। 
वस, इस जरा-से लौकिक भय के कारण मनुष्य इन सड़ी-गली रूढ 
परम्पराओं तथा निष्प्राण विधि-निषेधों को छाती से चिपकाए हुए है। 
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वह सत्य को समभकर भी उसे स्वीकार करने में हिचक 
रहा है। ह 
आ्राज भी साधना पूर्ववत्‌ चल रही है--श्रावक एवं साधु अ्रपनी-अ्रपनी 
साधना कर रहे हैं । परन्तु इसके लिए यह श्रनिवार्य है कि भय एवं 
प्रलोभन को--चाहे वह इस लोक का हो या परलोक का, परिवार का हो 
या समाज का, संघ-णासन का हो या राज-शासन का, भूत-पिशाच का हो 
या प्रतिष्ठा का; सभी को पैरों तले कुचल डालें । 
इस तरह श्राप सत्य-निष्ठा, ईमानदारी एवं प्रामारिशकता के साथ 
अपने कदम उठाएँगे, तो जहाँ-जहाँ श्रापके चरण-चिन्ह श्रंकित 
होंगे--वहीं स्व होगा, वहीं ऐड्वर्य के श्रम्बार लग जायँगे। स्वर्ग तो 
क्या, अपवर्ग भी आपके लिए दूर नहीं रहेगा। जीवन की पवित्रता, 
निर्मलता, निदछलता, निर्भयता एवं निद्वन्द्रता ही मानव की सर्वोच्च 
वक्ति है; जिसके इर्द-गिदें शान्ति श्रीर प्रेम का अमृत सागर सर्देव 
लहराता रहता है । 


दिनांक कुचेरा (राजस्थान) 
११-११-५६. 
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हमारा भारतवर्ष पर्वों और त्यौहारों का देश है । इस विराट 
राष्ट्र की पवित्र भूमि पर जातीय, राष्ट्रीय, सांस्कृतिक एवं आ्राध्यात्मिक 
पर्ब-स्रोतों का प्रवाह सतत रूप से प्रवहमान है। इससे विदित होता है 
कि भारतीय संस्कृति के अधिनायकों ने अपने विराद तथा गम्भीर 
चिन्तन-मनन के आधार पर पवों का निर्माण करते समय भारत की 
कोटि-कोटि जनता के नेतिक, आध्यात्मिक एवं भौतिक विकास का 
, पुरा-पूरा ध्यान रखा है। अतएव प्रत्येक पर्व एवं त्यौहार पर भार- 
तीय संस्कृति की वह श्रमिट छाप है, जिस पर पुरातन भारतीय 
संस्कृति का अजर-अमर गौरवआ्राज भी स्पष्टरूपेणा परिलक्षित 
होता है । 

पर्वों के आवार पर यह भली-भाँति जाना जा सकता है कि भार- 
तीय जनता का जीवन कितने आनन्द, उल्लास, हे एवं आमोद-प्रमोद 
में वीता हैं। उसका नेतिक जीवन-स्तर कितना ऊँचा रहा है, और उसने 
अपने भौतिक तथा आाव्यात्मिक जीवन में कितना विकास किया है। 
इस तरह भारतीय पर्व प्रवाह में पुरातन इतिहास एवं पुरातन परम्परा 
की स्पष्ट ऋभलक मिलती है । 
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प्रस्तुत कात्तिक महीना भी इन्हीं सांस्कृतिक एवं आध्यात्मिक पर्वों 
से भरा-प्रा है। कात्तिक कृष्णा त्रयोदशी से यह पर्व परम्परा प्रारम्भ 
होती है और कार्तिक शुतला दृज तक सत्तत चालू रहती है। इस पर्व 
परम्परा को पंच पर्वी भी कहते हैं । 


१---धन-तेरस 


पंच-पर्वी का पहला दिन कात्तिक कृष्णा त्रयोदशी है, जिसे 'घन- 
तेरस” कहते हैं । धन-तेरस लक्ष्मी की प्रतीक है । इस दिन मनुष्य के 
जीवन में एक महत्त्वपूर्ण श्र्थ-चेतना जाग्रत होती है; क्योंकि मनुष्य भ्रपनी 
व्यक्तिगत, पारिवारिक, सामाजिक एवं राष्ट्रीय समस्याश्ों का समाधान 
धन, वेभव एवं लक्ष्मी के सहारे ही करता है । 
मनुष्य जब तक ग्ृहस्थ है, सामाजिक प्राणी है, परिवार के साथ 
संबद्ध है, भौर राष्ट्र के भरन्दर रहता है--तब तक वह दरिद्र, गरीब 
एवं दर-दर का भिखारी बना फिरे ! यह किसी भी रूप में उपयुक्त नहीं 
है । जो मनुष्य अ्रपने दरीर की क्षति-पूर्ति करने के लिए एक रोटी का 
प्रबन्ध नहीं कर सकता, अपने चुन्नू-मुन्नू एवं परिवार का भरण-पोषण 
नहीं कर सकता, जिसके चारों ओर दरिद्वता मंडराती हो--तो क्‍या 
ऐसी स्थिति में वह दरिद्र सुख एवं शान्ति का अनुभव कर सकता है? 
क्या वह अपने नैतिक जीवन को ठीक रख सकता है ? क्‍या वह अपने 
आध्यात्मिक चिन्तन-मनन को आगे बढ़ा सकता है ? नहीं, 
कदापि नहीं । 
.जैन-धर्म ने मनुष्य को अपरिग्रही' तथा अल्प-परिग्रही' बनने का 
सन्देश दिया है, गरीब एवं दरिद्र बनने का नहीं। त्यागी बनने का श्रादेश 
" दिया है, दर-दर का भिखारी बनने का नहीं। भोगेच्छा से निव्त्त होने 
का मार्ग बताया है, भिखमंगा बनने का नहीं। भावार्थ यह है कि--जैन- 
धर्म ने न केंवल पदार्थों के अभाव को महत्त्व दिया है, और न केवल 
अभाव को त्याग ही माना है; बल्कि उसने महत्त्व दिया हैं--हछृष्णा, 
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ममता और वासना के भ्रभाव को। और इनके अभाव में ही सच्चा : 
त्याग माना गया है। | 

हाँ तो, अपरियग्रह वृत्ति' एवं 'दरिद्वता' में रात-दिन का श्रन्तर है। 
अपरिय्रह के पीछे त्याग-निष्ठा है, भोगेच्छा के प्रति अरुचि है, ममता- 
मूर्छा का अभाव है । यही कारण है कि अनुकूल पदार्थों की उपलब्धि 
न होने पर भी सच्चे अपरिग्रही के चेहरे पर दुःख एवं देल्य की मलिन 
छाया नहीं पड़ती । वह महापुरुष काँटों की नोंक पर भी मुस्कराता 
हुआ चलता है। अतः भ्रपरिग्रही व्यक्ति वह है, जिसको किसी भी स्थिति 
में दुःख-दैन्य की छाया नहीं छू पाती । 

दरिद्र वह है, जो त्याग की भूमिका का अणखुमात्र भी स्पर्ण नहीं 
करता, किन्तु परिस्थितिवश अभाव-जन्य दुःख-देन्य को भोगता है। 
पदार्थों की लालसा एवं भोगेच्छा उसके अन्तर्मन में निरन्तर बनी 
रहती है। वह रात-दिन आँसू बहाता है, भूरता है, दृष्णा की आग 
में जलता है और अन्ततः पतन के गत में जा गिरता है । 

एक आचार से पूछा गया--दुनिया में सबसे भयंकर पाप क्‍या 
है ? आचाये ने हिसा, भूठ, चोरी, व्यभिचार आदि में से किसी भी 
दुष्कम॑ को महापाप नहीं वताया | वह इस सम्बन्ध में एक विलक्षण 
वात कह गया--“दरिद्रता से बढ़कर और कोई पाप नहीं है ।” दरिद्वता 
के सम्बन्ध में एक विदेशी दाश्शनिक ने भी क्या ही अच्छा मन व्यक्त 
किया है---/?९०ए७४० 78 06 प्रणगटा ० ॥। €छ$ ;” अ्र्थातू-- 
“गरीबी समस्त पापों की जननी है ।” 

आप कहेंगे, दरिद्रता में क्या पाप है ? जब आप चिन्तन की भ्रतल 
गहराई में उतरेंगे तो विदित होगा कि दरिद्रता कितनी भयंकर है। 
दरिद्रता जहाँ कहीं श्राती है--चाहे उसका शिकार कोई व्यक्ति, परिवार 
समाज या राष्ट्र हो-- उसकी हालत दयनीय हो जाती है । दरिद्वता 
की चक्की में पिसने के वाद वह भ्रपनी एवं परिवार की, समाज की, 
तथा राष्ट्र की सझुचित व्यवस्था कर ही नहीं सकता। परिवार एवं 
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समाज गरीबी के कारण ऊपर नहीं उठ पाते। देश की गरीबी के कारण 
राष्ट्रीय जीवन-स्तर ऊंचा हो नहीं सकता | देश के युवक, जो श्रपनी 
'महती उपयोगिता के नाते राष्ट्र की रीढ हैं, और रीढ होने के नाते 
युवक वर्ग का शिक्षित होना नितानत आवश्यक है। परन्तु देश की 
दरिद्रता के कारण वे भज्ञान के अंधेरे में भटकते हैं, विचारों से बौने 
हैं जाते हैं और उनके जीवन में सदगुणों का ठीक-ठीक विकास नहीं 
हो पाता । वे निरन्तर घृणा एवं हे प की श्राग में जलते ही रहते हैं। 
ओर गरीबी के कारण ही परिवार, समाज एवं राष्ट्र में श्रान्तरिक 
कलह होते हैं, भगड़े होते हैं, भौर मानव-मन में श्रनेतिक श्राचरण एवं 
अनाचार की ओर प्रवृत्त होने की दुर्भावना उम्र रूप धारण कर लेती है। 
 श्रत्तः दरिद्रता ही सब पापों की जननी है। 
वस्तुतः गरीबी महापाप है, एक भयंकर अभिशाप है । जो व्यक्ति, 
परिवार, समाज या राष्ट्र गरीव है, उसका रक्षण होना कठिन है। 
आपने मिस्र पर हुए आक्रमण के समाचार दैनिक पत्रों में पढ़े होंगे। 
राजनैतिक क्षेत्र में यह एक श्रनैतिक श्राक्रमश हुआ है । इस तरह 
का श्राक्रमण इन दिनों अन्यत्न नहीं हुआ । कहने का अ्रभिप्नाय यही है 
कि गरीब आ्राराम से जी नहीं सकता--“गरीब की जोरू, सब की भाभी: 
यह लोकोक्ति भ्रश्नरश्ः ठीक है। यदि कोई राष्ट्र गरीब है, दुर्बंल है, 
आधुनिक युद्ध आयुधों से हीन है, तो उसे कोई भी ताकतवर राष्ट्र 
दवोच सकता है । गरीब के संरक्षक विरले ही मिलते हैं। अधिकांश 
व्यक्ति उसे चूसने का, दवाने का, खत्म करने का अश्रवसर हूं ढ़ते रहते 
हैं। फिर भले ही वह गरीब-कोई एक व्यक्ति हो, परिवार हो, समाज हो 
या राष्ट्र ही क्‍यों न हो । | 
अतः दरिद्रता से उन्मुक्त होने के लिए गृहस्थ-जीवन में लक्ष्मी का, 
धन-बैमव का महत्त्व माना गया है । इस सम्बन्ध में भारत के एक: 
कवि ने कहा भी है--“साधु कौड़ी रखे तो कौड़ी का, और गृहस्थ कौड़ी 
नरखेतोकौड़ी का” 9... ह 
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अस्तु, भावार्थ यह है कि--यदि कोई साछु माया से लित रहता है, 
एक कौड़ी का भी परिग्रह रखता है तो उसका साबुत्व कौड़ी से अधिक 
मूल्य नहीं रखता । यदि उसे माया के पा में आवद्ध ही रहना था, 
तो उसने साछुता का वाना क्यों धारण किया ? यदि उसमें अपरियग्रह की 
, भूमिका पर स्थिर रहने की शक्ति नहीं थी, तो फिर वेश क्‍यों बदला ? 
साधुता के वेश में परिग्रह का संग्रह करने वाला व्यक्ति संत नहीं, वल्कि 
दंभी, घू्त, एवं पाखणडी है। हाँ तो, लोकोक्ति के प्रथम सूत्र का भ््थ 
है-- यदि साधु धन का संचय करता है, तो वह अपने त्याग एवं 
चारित्र के मूल्य को गँवा बेठता है, खो देता है ।” 

दूसरा सूत्र है--“यदि गृहस्थ के पास कौड़ी (घन) का अ्रभाव है, तो 
उसका जीवन भी कौड़ी की कीमत का है ।” भावाथे यही है कि-- 
गृहस्थ का जीवन अथे (घन) पर आधारित है। परिवार आदि की 
व्यवस्था धन की अपेक्षा रखनी है । घनाभाव में वह पारिवारिक, 
सामाजिक एवं राष्ट्रीय समस्याओं का समाधान नहीं कर सकना, मनुष्य 
अपने दायित्व को ठीक तरह निभा नहीं सकता। 

गृहस्थ-जीवन चलाने के लिए लक्ष्मी आवश्यक है, अनिवार्य है। 
परन्तु प्रइन यह है कि वह उपलब्ध किस प्रकार हो ? इधर-उघर दो- 
चार दीप जला दिए, लक्ष्मी देवी के सामने कुछ फल-फूल, मिष्टान्न एवं 
रुपए रख दिए और उसकी माला जपने लगे। क्या इस तरह लक्ष्मी आती 
है ? यदि कुछ दीप जलाने, भोग लगाने, रुपए दिखाने एवं माला जपने 
से खाली भराडार भर जाया करते, तब तो भारत का हर व्यक्ति लक्ष्मी- 
पति वन गया होता ? दुनिया में कोई भी व्यक्ति दरिद्र नजर नहीं 
आता ? 

दुर्भाग्य है, आज भारत इस विचार घारा में किघर वह गया ! 
जब किसी परिवार, समाज एवं राष्ट्र का पतन होता है, तो उसके शरीर 
में पुरुषार्थ करने की ताकत नहीं रह जाती है। वह एक तरह से 
अकमंरय एवं दरिद्र वन जाता है। यदि किसी तरह का दुःख है, या 
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कोई वेदना है तो उसे दूर करने के लिए देवी-देवताओं का जप करने 
लगता है, माला जपता है। घन, प्रतिष्ठा एवं विद्या पाने के लिए भी 
जप करता है। दूसरों की तो क्या कहूँ, कुछ साधु भी इस संक्रामक रोग 
से श्रद्धृते नहीं रहे हैं । 
.. एक साधु ने कहा--शास्त्र कएठस्थ करने का प्रयास करता हूँ, फिर 
भीवे स्मृति में नहीं रहते । अतः सरस्वत्ती की कोई ऐसी माला बताइए, 
जिससे में विह्मान्‌ एवं शास्त्रज्ञ वन जाऊँ ।” 
मंतते कहा--“विद्या की प्राति माला जपने से नहीं होती है, वह तो 
अध्ययन एवं मनन-चिन्तन करने से ही आती है। यदि माला जपमे 
से ज्ञान की दिव्य ज्योति जग सकती होती, तो दुनिया में मूर्ख एवं 
श्रशिक्षित कोई रहता ही नहीं ।” 
अभिप्राय यही है कि--ज्ञान-विज्ञान के क्षेत्र में देखें, धन-वेभव के 

क्षेत्र में देखें या श्रन्य किसी भी क्षेत्र में देखें, बिना पुरुषार्थ के कुछ नहीं 

पा सकते । लक्ष्मी सदा पुरुषार्थी के चरणों में लोटती है। जो निरच्तर 

श्रम करता है, संकट के समय भी हताश एवं निराश न होकर साहस, 
उत्साह, एवं घैये के साथ सत्करमे में संलग्न रहता है, वही व्यक्ति 

लक्ष्मी को हस्तगत करता है। कहा भी है-- 

“उद्योगिनं पुरुषसिहम॒पेति लक्ष्मी: । 
देवेन देवमिति कापुरुषा वदन्ति ॥” 
श्र्थातु--जो पुरुष उद्योगी है, परिश्रमी है, जिसके हाथ-पैरों में काम 

करने की ताकत है और जीवन में उत्साह एवं लगन है, वही लक्ष्मी को 

प्रात करता है। वास्तव में यह तो कायर एवं श्ालसी मनुष्यों की भाषा 

है कि--यदि भाग्य में लिखा होगा, तो भरडार स्वतः भर जायगा। 

परन्तु वे श्रकमंरय सदा दरिद्र ही बने रहते हैं । 

घन-वैभव का प्रइन प्राथंना से हल होने वाला नहीं है। भअस्तु, 
आप भिक्षुक बनकर भीख न माँगें | भारतीय संस्कृति. श्रापको भीख 
माँगना नहीं सिखाती । यहाँ तक, कि वह परमात्मा तक से भीख माँगने 
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के लिए भी इन्कार करती है। भारत की समग्र चिन्तनवारा ने पुरुपार्थ 
पर ही जोर दिया है ।जब हम प्राचीन ग्रन्थों का अनुशीलन करते 
हैं तो विदित होता है कि--इन्द्र, जब लक्ष्मी से उसके निवास स्थान का 
पता जानना चाहता है, तो वह अपना निवास स्थान बनाते हुए एक 
महत्त्वपूर्ां बात कहती है-- 
बुरवो यत्र पूज्थन्ते, वाणी बत्र सुसंस्कृता । 
अदन्त-कलहों यत्र,-तत्र भक्त! वसाम्यहम्‌ ॥! 

लक्ष्मी ने यह नहीं कहा क्रि---जो घन-तेरस के दिन सबसे बड़ा दीप 
जलाएगा, में उसी के यहाँ निवास करूगी' उसने यह भी नहीं कहा 
कि--जिस घर में दीपावली के दिन दीवमाला सजाई जाएगी, मेरी 
मूर्ति के आगे नत मस्तक प्रार्थना की जाएगी, मेरे सामने फल-फूल, 
मिष्टान्न तथा रुपयों का ढेर लगाया जाएगा, [में उसी घर में रहूँगी। 
उसने यह भी नहीं कहा कि--जो व्यक्ति दीपावली के दिन रात-भर 
चूत ज्ीड़ा में संलग्न रहेंगे, में उन्हीं के घर आऊंगी;:' अपितु उसने 
यह कहा--जहाँ पुत्र माता-पिता एवं दुजुर्ग पुरुषों का तथा ग्रुरु जनों 
का आदर सम्मान करता है और नदनुसार उनसे आज्नीर्वाद प्रात करता 
हैं; जहाँ 'वहू' सास-ससुर की सेवा में संलग्न रहती है और उसे भी 
उनसे निरच्तर स्नेह की रस-घार भिलनी है; जहाँ 'छोटे” बड़े का आदर 
करते हैं और बड़े भी हृदय की एक-एक धड़कन से उनकी मंगल-कामना 
करते हैं और अन्तर्मंन से यह चाहते हैं कि--आज के छोटे कल हमारे 
से अधिक गौरव एवं प्रतिष्ठा प्रात करें, जीवन का अ्रधिकाधिक उत्कर्ष 
करें; जहाँ बड़ों के हाथ में छोटों की इज्जन सुरक्षित है और छोटों के 
हृदय में छुजुगों के मान-सम्मान का भाव है; जहाँ एक-दूसरे के मन में 
किसी के प्रति घृणा, हे प एवं छल-कपट नहीं है, क्रिसी की प्रतिष्ठा को 
गिराने की दुर्भावना नहीं है और वे जब कभी बोलते हैं तो उनकी 
वाणी से नम्नता, कोमलता, स्नेह एवं माधुय॑ँ वरसता है; जहाँ दल्त 
कटाकठ नहीं होती है; जहाँ बच्चे माता की वात्सल्यमयी गोद में 
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. मुस्कराते रहते है; जहाँ लोग इधर-उधर के पड़ौसी के घर में विकार 
एवं वासना की निगाह से नहीं देखते हैं; जिनके हाथों में श्रपने परिवार, 
समाज, गाँव एवं देश के लड़के, लड़कियों और माँ-बहनों की इज्जत 
सुरक्षित है; जहाँ के लोग स्वर्ण महल में वेठकर भी एक कील तक 
चुराने की कल्पना भी नहीं करते। अस्तु; जिस घर में, जिस 
समाज में तथा जिस राष्ट्र में ऐसे व्यक्ति हैं, वहीं मेरा सुनिश्चित 
निवास है ।” 

इस कथन का भावाथे यह हुआ कि--“लक्ष्मी को बुलाने के लिए 
दीप नहीं चाहिए , वल्कि संत्‌ पुरुषा्थ चाहिए, और उसके साथ 
चरित्र-बल का होना भी नितान्त श्रावश्यक है ।” 


२--रूप-चतुदंशी 


दूसरा पर्व रूप चतुर्दशी” का है। चौदस का दिन श्राते ही मनुष्य 
की दृष्टि कहाँ पहुँची--शरीर पर | इस मांस-पिरड पर | श्रौर वह उसे 
सजाने लगा। रूप चतुदंशी का यह अ्रर्थ कदापि नहीं कि--श्राप शरीर 
को ही सजाते रहें, भौर माँजतें रहे । 

इसका यह अ्रथं भी नहीं है कि--शरीर का मेल साफ ही न 
करें। तत्त्वत: यह धारणा गलत है कि--शरीर पर जितना अ्रधिक 
मैल जमा होगा, उतना ही वह श्रेष्ठ त्यागी होगा। जैन-धर्म का यह 
स्वर कभी नहीं रहा है। उसने स्वच्छुता को महत्त्व दिया है, विलासिता 
को नहीं । भ्रतः शरीर को सजाना नहीं है, बल्कि साफ रखना है। यदि 
आपकी दृष्टि केवल चमड़े को धोने में लग रही है, यदि श्राप सारा 
समय शरीर को सजाने में ही लगाते हैं, तो वस्तुत: आपने 'रूप चतुदंशी' 
का सही श्रर्थ नहीं समभा है। 

शरीर के सुन्दर एवं रूपवान्‌ बनाने का यह अ्र्थं नहीं, कि--उसे 
रगड़-रगड़ कर धोया-जाए । केवल. चमड़े के सौन्दर्य में रूप नहीं है 
बल्कि रूप तो एक विलक्षण शक्ति है, जो चमड़े से बिल्कुल श्रलग है । 


नस जानीन 
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रूपवान्‌ बनने का अर्थ है-- तेजस्वी एवं सशक्त बनना, और इतने 
शक्ति-सम्पन्न बनना कि सरदीनारमी को सह सके, महासागर की तूफानी 
लहरों को पार कर सकें और पदव॑तों की द्र्गंम चोटियों को भी लाँघ 
सकें। इतना ही नहीं, जिसके वल पर हम अनन्त-अ्रनन्त काल के 
विकारों से--चाहे वे परिवार के हों, समाज के हों, संघ के हों, अथवा 
राष्ट्र के हों--लड़ सकें । दुर्भावना, अविवेक, अज्ञान, अ्ंब-विश्वास एवं 
अ्मों से भी लड़ सकें । और यदि सत्य की रक्षा के लिए शूली की नोंक 
पर भी चढ़ना पड़े-तो सुदर्शन की तरह उस पर चढ़कर सत्य 
एवं धर्म की रक्षा भी कर सके ।” हाँ तो, भ्राज के दिन शरीर के ही नहीं, 
मन के मेल को भी धोना है, हृदय क्री मलिनता एवं कालिमा को भी 
दूर करना है। 
जहाँ तक रूप का प्रश्न है, वह शरीर की उन्ज्बलता में नहीं; 
अपितु मन , मस्तिष्क तथा ब्रात्मा की उज्ज्वलना में ही है । भारतीय 
आचार्यों और कवियों ने कृष्ण के रूप की मुक्त कणठ से प्रशंसा की है। 
आपको मालूम है--कृष्ण का रूप कैसा था ? कृष्ण शरीर से काले 
थे। फिर भी उनका रूप-सौन्दर्य इतना मनोमुग्धकारी रहा है कि 
अतीत एवं वत्त मान के कवि-जन उनके सौन्दयं का वन करते हुए 
अधाते नहीं । 
सौन्दर्य के क्षेत्र में द्रौपदी के रूप का भी वर्णन झाया है, जब कि 
उसके धारीर का रंग-रूप काला ही था। उसका उपनाम *इष्णा' भी 
काले रंग का द्योतक हैँ ।परन्तु उसका तेज एवं सौन्दर्य कितना उज्ज्वल 
आर समुज्ज्वल हैं कि वह सारे महाभारत में चमक रही है । 
कथन का निष्कर्ष यही रहा कि--“जरीर भले ही काला हो, किन्तु 
मन काला नहीं होना चाहिए। चाहे झरीर मेला-कुचेला है, उस पर 
कुछ दाग-बब्बे भी पड़े हैं, तव भी कोई घवराने जेसी बान नहीं है। 
हाँ, आपका बअन्तह दय, अन्तर्मन मेला-कुचेंला नहीं होना चाहिए । उस 
पर घुणा, हे प, व्यभिचार और दुर्वासना के काले घब्बे नहीं रहने 


न 
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चाहिएँ। यदि शरीर साफ है, गोरा है और दाग-रहित भी है, परच्तु 
मन, मस्तिष्क एवं आत्मा उज्ज्वल नहीं है; वल्कि काले धब्यों 
से संयुक्त है, तो वह अन्दर की गन्दगी उभर-उभर कर बाहर आएगी 
: और आपके व्यक्तिगत जीवन को गन्‍्दा बनाने के साथ-साथ आपके 
पारिवारिक, सामाजिक एवं राष्ट्रीय जीवन को भी दुर्गन्वमय बना 
. देगी ॥” : 
हाँ तो, 'रूप चतुर्दशी” के दिन जरा शरीर से ऊपर उठकर मन, 
' मस्तिष्क एवं आरात्मा के भ्रन्दर भी काँक लिया करें श्रौर उस अन्तर्‌दर्प॑ण 
में देख लिया करें क्रि--कहीं परिवार, समाज एवं राष्ट्र के प्रति घृणा, 
दे ष, छल-कपट के बुरे भाव तो नहीं भरे हैं। यदि कहीं मलिनता 
दृष्टिगत हो, तो उसे तुरन्त धोकर साफ करें । रूप-चतुर्दशी का यही 
' अभ्र्थ है कि “हम अपने अन्तर्जीवन को खझूपवान्‌ बना पाएँ, और 
अ्रन्त: सौन्दर्य को निखार पाए । 


३--दीपावली 


'दीपावली' का पर्व--प्रकाश का, ज्योति का पर्व है । अंधकार को 
समूलोच्छेद करने का पर्व है। और अविद्या के उस सघन अंधकार से 
संघर्ष करने का पवित्र पवव॑ है, जिसमें मनुष्य अ्रनन्त-भ्रनन्‍्त काल से 
ठोकरें खाता भ्रा रहा है। जिसमें परिवार, समाज, पंथ, एवं राष्ट्र भी 
ठोकरें खाते रहे हैं। यह भ्रज्ञान एवं अंधकार इतना भयंकर है कि 
उसमें बड़े-बड़े चक्रवर्त्ती सम्नाट्‌ भी ठोकरें खाते हैं। श्रस्तु, हमें उसी 
सघन अंधकार, उसी अज्ञान तमस्‌ से लड़ना है, उसी पर विजय पाना 
है। संक्षेप में यह है--श्राज के ज्योति-पर्व का वास्तविक महत्त्व । 

हाँ तो, आज दीप- प्रज्वलित करना है। जीवन के जरें-जरें में 
ज्योति जगाना है । आपके पास शरीर, धन तथा बुद्धि का जो भी 

. बल है, जो भी समृद्धि है, दूंसरों को समृद्ध बनाने के लिए उसका 
यथोचित उपयोग करें, हर जीवन सें शक्ति की ज्योति जगाते चलें 


श७रे साधना के मूल मंत्र 
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दीयक का आचरण देखिए--जबर वह जलता है, और ज्यों ही उसकी 
प्रज्वलित दीप-झिखा से जब कोई दूसरा दीपक छू जाता है, तो वह 
भी उसी के सद्द््ञ प्रकाद से जगमगा उठता है, अंवेरे को चीरता हुआ 
ज्योतिमान हो उठता है। इतना हो नहीं, वह जिस ढुक्के हुए दीपक को 
छू लेता है, उसे भी प्रदीत कर देता है । 

साहित्यिक भाषा में इसे 'स्पर्श-दीक्षा' कहते हैं। और भौतिक जगत 
में इस स्पर्या-दीज्ञा के प्रदाता दो हैं--एक 'पारत” और दूसरा 'दीपक' । 
जब पारस लोहे से स्पर्श करता है, तो वह उसे सोना तो बना देना है, 
किल्तु उसे पारस” नहीं बना सकता। और पारस में दूसरी कमी 
यह भी है कि वह लोहे के प्राकार-प्रकार को नहीं वदल सकता । यदि वह 
लोहे की तलवार को छू लेता है, तो उसे सोने का अवध्य बना देता है, 


३७ 


परत्तु उसका तलवारपना नहीं भिद्ा सकता । चाहे वह सोने 
की ही कहलाए, किन्तु कहलाती तलवार ही है। 

परन्तु दीप' की स्पर्श-दीक्षा का तरीका कुछ और ही है । वह 
दीप-शिखा छोटी-सी और पत्तली-सी अवश्य है, परन्तु ज्वाला से 
परिपूर्ण है, पूर्शात: दीमिमान है। यह ज्वाला हर दूसरे दीपक में 
नव-ज्योति का, नव-जीवन का संचार करती है, और उन दुझे हुए 
दीपों को छू कर प्रदीत कर देती है, ज्योतिर्मय बना देती है । ौर साथ 
ही अपने पास आने वाले प्रत्येक दूसरे दीप को प्रज्वलित करने की जक्ति 
से सम्पन्न भी बना देती है। 

प्रस्तुत दीप-पर्व यह प्रेरणा देता है कि -आप भी अंधकार पर 
विजय पाने के लिए अपना 'जीवन-दीप” जलाएं । और किसी भी व्यक्ति 
या समाज का ज्योत्ति-हीन जीवन-दीपक आपके सहवास में आए तो श्राप 
अपनी प्रज्वलित दीप-शिखा से उसको भी ज्योतिमय बना दें। यदि आप 
अपनी ज्योति का, अपनी शक्ति का, तया अपने स्नेह-सिक्त प्रकाश का 
सदुपयोग नहीं करते हैं, तो वह वेकार हो जाएगी । आप देखते हैं, 
यदि आप अपने हाथ से कुछ दिन तक विल्कुल काम नहीं लेते हैं, तो 
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उस हाथ की क्या हालत होती है ? वह हाथ वस बेकार हो जाता है, 
कुछ भी.काम नहीं कर सकता । ऐसा क्‍यों ? सिर्फ इसलिए कि वह 
निष्क्रिय पड़ा रहा है। यही बात लक्ष्मी, बुद्धि एवं शारीरिक शक्ति के 
सम्बन्ध में भी है। यदि बुद्धि काम श्राती है तब तो ठीक है, श्रन्यथा 
वह कुठित हो जाएगी । इसी प्रकार लक्ष्मी का भी यदि उपयोग नहीं 
किया गया तो वह भी जीवन-ज्योति नहीं जगा सकेगी। आपका शरीर 
स्वस्थ, सशक्त एवं सेवा योग्य है; फिर भी यदि श्राप किसी लड़खड़ाते 
मानव की जिन्दगी को सहारा नहीं देते हैं, तो आपका सशक्त 
शरीर केवल माँस एवं हड्डियों का ही ढेर है, प्राणवान्‌ ज्योर्तिमंय 
शरीर नहीं । 

दीपावली का महत्त्व अपने जीवन दीप को तथा अपने से सम्बद्ध 
दूसरे जीवन दीपों को प्रकाशमान बनाने में ही है । श्रमण भगवान्‌ 
महावीर का दिव्य ज्योतिमंय जीवन चित्र श्राज हमारे सामने है। वह 
महादीप सोने के महलों एवं साम्राज्य के विशाल वैभव को ठुकराकर 
क्र एवं हि्र जानवरों से परिपुर्ण निर्जन वनों में साधना-संलग्न 
रहा । और जब उसके जीवन में केवल-ज्ञान का दीप प्रदीस हुआ, तो 
वह नि्जन वनों में ध्यानस्थ मुद्रा में ही नहीं बेठा रहा, श्रपितु वह 
अलौकिक दीप जन-पद में विचरने लगा और अपनी दिव्य ज्ञान-शिखा 
से जन-जन के जीवन-दीप जलाने लगा । 

उस विराट दीप शिखा को यदि बच्चा मिला, तो त्याग-विराग का 
स्नेह संचार कर उसके जीवन का दीप जलाया । यदि वृद्ध मिला, 
तो उसके जीवन को भी ज्योतिर्मय बनाया । यदि ग्रुएशा और 
बदमाश भी मिला, तो उसके बुझे हुए दीप को भी प्रदीत किया । 
यदि धन्ना-शालिभद्र जैसे भोग-विलास निमग्न तरुण मिले, तो उनकी 
दीप शिखा को भी प्रज्वलित कर दिया। गमनं-चुम्बी महलों की 
परिधि में आजन्म कद रहने वालो महाराणियाँ भी. यदि उसके समीप 

रद * | | 
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आई, तो उनके जीवन-दीप को भी दिव्य ज्योति प्रदान की। इस तरह वह 
ज्योतिर्वर गाँव गाँव और नगर-तगर में घृम-फेरकर जन-जीवन मे 
ज्ञान का दीप जलाता रहा ।और करीब ढाई सहल्वाव्दी पहले आज के 
दिन वह 'महा ज्योति! निर्वाण को प्रात हुई, और उसी दिन से उसकी 
पावन स्पृति में इस महापर्व का निर्माण हुआ । 
आज भी भारतीय जन आनन्द एवं उल्लास के क्षणों में इस पर्व को 

मनाते हैं। वे भगवान्‌ की स्मृति में दीप जलाते हैं और मोदक का भोग 

लगाते हैं। परन्तु पूजा का यह तरीका गलत है, श्रश्ञान-घुलक है । उसे 
ये मोदक नहीं चाहिए । यदि आप उन्हें मोदक ही समर्पण करना चाहते 
हैं, तो आप समाज को ज्ञान-दान, विद्या-दान देंने का मोदक चढ़ाएं । 
किसी से कलह, घुणा, हे प न करने का मोदक चंढ़ाएं । जात-पाँत 
के वियाक्त पौधे को उन्मुलन करने का मोदक चढ़ाएं । सत्य, अहिसा, 
सख्भावना, सहयोग एवं कर्तव्य निष्ठा का मोदक चढ़ाएँ । त्याग और 
तप का मोदक चढ़ाएं । उन्हें आपके इन भौतिक मीदकों की आवश्य- 
कता नहीं है, क्योंकि ये मोदक तो उनके राज-महलों में भी वहुत थे । किन्तु 
ये उनकी भ्रूक्ष को नहीं दुका सके, उनके अन्तस्ताप को नष्ट नहीं कर 
सके । उन मोदकों से महा शक्ति की पूजा कंसे हो सकती है ? उस महा 
घक्ति की पूजा के लिए तो ज्ञान! का दीप चाहिए. और त्याग-विराग' 
का मोदक । बेस, यह पर्व इसी महा सन्देश को लेक्रर आया है। इस 

महापर्व के उपलक्ष में श्रमण भगवान्‌ के प्रति अपनी श्रद्धांजलि को 
सार्थक बनाने का उपयुक्त उपाय यही है कि उस महामानव के सन्देश 
को | व्यावहारिक जीवन का अंग बनाएँ, और तदनुसार आचरण 
करके अपना, समाज का, तथा राष्ट्र का उत्थान करें। 


४--गौतम प्रतिपदा 


.__ दीपावली का दूसरा दिन जैन समाज में गौतम प्रतिपदा' के नाम 
से विज्यात है। श्रमण भगवान्‌ महावीर के निर्वाण॒ के बाद प्रतिपदा 
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१०१२१ मची सीरीज रीीीजीीी नी जजीनीकी सीरीज: 





(टीन ीजीडीधीजनन, 


के दिन सूर्योदय के साथ-साथ गौतम को केवल ज्ञान का ऐसा सहस्र- 
रश्मि उदित हुआ कि जिसने अपने प्रभास्वर आलोक से सारे लोक को 
जगमगा दिया। 

गौतम की स्मृति आज भी ताजा है। आज भी वे जन-जन की 

: जबान पर बसे हुए हैं । वास्तव में गौतम इतने भ्रधिक याद किये जाते 

हैं कि कभी-कभी उनकी स्पृति में अन्य पुरानी स्मृतियाँ प्राय . घुधली-सी 
पड़ जाती हैं। गौतम का स्मरण होते ही मन में एक अभिनव 
जिज्ञासा जाग उठती है और उनकी दिव्य जीवन विभरूति सहसा साकार 
हो उठती है । गौतम योग-विद्या के आचाये थे, महान्‌ लब्धिधर थे । जिस 
भू-भाग पर उनके चरणु-चिन्ह श्रंकित होते, वहीं ऐश्वर्य एवं सुख- 
साधनों के श्रम्बार लग जाते ! 

महापुरुष वस्तुतः श्रदभुत शक्ति-संपन्न होते हैं । गौतम ऐसे ही 
महापुरुष थे । परन्तु मैं एक बात अवश्य कहूँगा कि--गौतम माला 
के जप से लब्धि-संपन्न नहीं बने थे । उनके जीवन में दूसरा ही महत्त्व- 
पूर्ण गुण था । भौर वह था--'सिवा, नम्नता एवं स्नेहशील उदार 
भावना का ।” ह । 

जिस दिन श्रमण भगवान्‌ महावीर को केवल-ज्ञान प्रात हुआ, उसी 
दिन से गौतम ने उनकी सेवा करनी प्रारम्भ की, और उनके निर्वाण 
की पवित्र तिथि तक वह महापुरुष उनकी सेवा में तन्‍्मयता से संलग्न 
रहा। वह आ्रायु में भगवान्‌ से बड़ा था और अपने युग का एकमात्र 
प्रकाएड विद्वान था। यदि काव्य की भाषा में कहुँ--“नख से लेकर 
चोटी तंक, वह ज्ञान ही ज्ञान था ।” वह चारों वेदों का ज्ञाता था श्रौर 
भगवान्‌. महावीर को पराजित करने की भावना से विवाद करने आ्राया 
था । परन्तु भगवानु की बाणी श्रवश॒कर उसने सोचा कि भगवान जो 
कह रहे हैं, वह सत्य है, यथार्थ है.। श्रौर मैं जो प्रतिपादनः कर रहा 
हूँ; वह भ्रस॒त्य है, तथ्य-हीन है । जो -्यक्ति जिह्ठा के .स्वाद. के लिए 
पदु-बध करता है, वह तो मात्र पाप है। परच्तु जो. व्यक्ति-यज्ञ की 
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बेदी पर और धर्म के नाम पर वलिदान करता है, वह पाप ही नहीं, महा 
पाप है | शरीर अ्रवर्म ही नहीं, घोर अ्रवर्म है !! 

जब उसने सत्य को समझा और परखा तो, बस, वहीं पर 
भगवान्‌ का दिष्य वन गया । वह घर पर परिवार से 
पूछने भी नहीं गया । पावापुरी में उसके दो भाई और भी 
आए हुए थे, उनसे भी परामर्श लेने नहीं गया; क्योंकि वह दूँद 
महासागर में विलीन होने के शुभ संस्कार लेकर भाई थी, विराद बनने 
के भाव लेकर आई थी। भौर इस प्रकार वह उस दिव्य-ज्योति में ज्यो्ति- 
मान हो गईं, विराट सागर में विराद बन गई। 

वास्तव में गौतम का जीवन बड़ा ही विलक्षण रहा है । 
वह विद्वान एवं ज्ञानवान्‌ होते हुए भी विनम्र वतकर रहा । भगवान्‌ 
जब कभी उसे सम्बोधन करते तो प्रायः गोबमा” छाब्द का प्रयोग 
करते थे। वह उनके समक्ष सदा वालक ही रहा और निरन्तर उनकी 
सेवा में अनुरक्त रहा । 

हाँ तो, गौतम वह है, जो भ्रूल कर सकता है। परन्तु उस भूल को 
समभते ही उसके लिए एक गृहस्थ-श्रावक से क्षमा याचना भी कर 
सकता है । गौतम वह है, जो एक संन्‍्यासी के सामने जाता है, नियमों 
की, शछ्ुला से परे रहकर उसका यथोचित स्वागत-सत्कार करता है 
झौर उसे भगवान्‌ की सेवा में लाता है । गौतम की इस उदात्त 
भावना को किसी भी भ्रमवश् विस्मृति के गहन अंधकार में नहीं 
ढकेला जा सकता। गोतम वह है, जो बालक शअतिमुक्त को अपनी 
अंगुली पकड़ाए पोलासपुर के राज-भवन में भिक्षा्थ॑ जाता है। 

अस्तु । गौतम का जीवन--विनम्र, स्नेह-सिक्त, विराट एवं उदार 
रहा है, फलतः जिस अवनि-तल पर उसके चरण चिन्ह अंकित होते 
वहीं सम्पदा के स्तूप खड़े हो जाते । आज भी हजारों भक्त निम्नलिखित 


कविता की भाषा में गौतम को किस स्नेह, सद्भाव, भक्ति तथा 
उलास से याद करते हैं-- ; 
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“अंगूठे श्रमृत बसे, लब्धि तशा भण्डार | 
श्री गुर गौतम सुमरिये, वंछित फल दातार ॥” 
अंगूठे में ही क्यों ? जीवन के कश-करण में भ्रमृत का भरना बह 
रहा है । उसकी हर साँस के स्पन्दन में ऐडवर्य का भण्डार भरा पड़ा 
है। हाँ तो, गौतम-प्रतिपदा” के श्ररुणोदय के साथ हम श्रभिनव वर्ष शुरू 
हर बे और गौतम के दिव्य केवल-ज्ञान का स्मरण करते हुए 
“महावीर पहुँचे निर्वाण, गौतम स्वामी केवल-ज्ञान ।? 
५--मैथा दूज 
भगवान्‌ भहावीर के निर्वाण का दुःखद समाचार सुनकर भगवान्‌ के 
बड़े भाई महाराजा नन्‍्दीवद्धन शोक-विह्लल हो गए। उनकी आँखों से 
आँसुओं की वेगवती धारा बह निकली। मन किसी भी तरह झ्वान्त 
नहीं हो रहा था। आखिर दूज के दिन अपनी बहन सुदर्शना के यहाँ 
पहुँचे । बहन के द्वारा उन्हें जो सान्त्वना मिली, वह भिया-दृज' के 
रूप में भारतीय जन-जीवन में प्रवहमान हो गई । इसी तरह वेदिक 
साहित्य में एक वर्णंत आता है कि--आज के दिन ही यम अपनी बहन 
यमुना के यहाँ गए थे। इस तरह श्राज का दिन 'भैया-दूज” के नाम से 
याद किया जाता है। 
ये सब दूर की बातें हैं, परोक्ष की घटनाएं" हैं। परन्तु भारतवर्ष 
में भाई-बहन का स्नेह सम्बन्ध बहुत मघुर एवं पविन्न रहा है। भाई- 
भाई है, पर वहन का मधुर स्नेह कुछ और ही है। विवाहोपरान्त 
वह चाहे कितनी दूर कक्‍्योंन चली जाए, फिर भी भाई के प्रति अपने 
मधुर प्यार को भूला नहीं सकती, अपने स्नेह संचार को अवरुद्ध कर 
नहीं सकती । 
कुमारपाल की बहन गुजरात से बहुत दूर मस्धर में शाकंभरी-सम्रादू 
की महारानी बनकर भाई। किन्तु वहाँ कुमारपाल का उपहास किया 
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जाता था, उसकी निन्दा बुराई की जाती थी। स्वाभिमानिनी वहन 
भाई का अ्रपमान नहीं सह सकी, फलतः उसने साम्राज्य का विपुल 


ऐश्वर्य ठुकरा दिया और शाकंभरी को सदा के लिए छोड़ कर 
चल दी । 


भारतीय जीवन में भाई-वहन का मधुर एवं निरछल स्नेह रहा है। 
यदि बहन ने भाई के मान-सम्मान की रक्षा की है, तो भाई 
अपने प्राणों पर खेल कर वहन के स्नेह को पूरा-पूरा निभाया है। 
पर, दुर्भाग्य है कि आज की वहन तो भाई के स्नेह को रुपयों से तोलती 
हैं। वह देखती रहती है कि भाई ने इस वर्ष कितना घन दिया है? 
यह ठीक है, गृहस्थ जीवन में रुपये का भी कुछ महत्त्व है, परन्तु वही 
सव कुछ नहीं है। उससे भी बढ़कर एक चीज है, और वह है--हृदय 
का विशुद्ध प्रेम एवं निश्छल स्नेह । 
पठान अब्दुल गफार खाँ--जो आज सीमान्त गाँधी के नाम से 
प्रसिद्ध हैँ-का जीवन एक दिन खूखार जीवन था । पठान पीढ़ियों 
से एक-दूसरे के खून के प्यासे रहे हैं। परन्तु महात्मा-गाँधी की[सुसंगति 
से उनके जीवन ने एक नया मोड़ खाया, और वह हिस्न मानव अहिसक 
वन गया। खान ने गाँधी जी के नेतृत्व में कई बार सत्याग्रह में भाग 
लिया, देश की भ्राजादी के लिए अनेक बार जैल गया, और लाटठियाँ 
भी खाई । आज भी वह पठानों की स्वतंत्रता के लिए लड़ रहे हैं, और 
अभी तक पाकिस्तान की जेल में नजरबन्द हैं । 
एक बार वे कहते सुने गए कि---जब पठानों के यहाँ कोई महमान 
आता है तो उसके सामने भोजन रखकर, वह पठान आगन्तुक अतिथि 
के सामने हाथ जोड़कर खड़ा होकर कहता है कि--“दस्तरखान की तरफ 
मत देखना, परन्तु मेरे चेहरे की तरफ देखना। “इस कथन का भावार्थ 
यह है--“में बहुत गरीब हूँ, मेरी इस रूखी-सूखी रोटी की तरफ मत 
: देखना, परल्तु मेरे चेहरे पर दृष्टि डालना कि--मैं कितने प्रेम, स्नेह 
'एवं सद्भाव से तुम्हारा स्वागत कर रहा हूँ।”. **- 
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. पंरन्‍्तु, आ्राज संसार में प्रेम” का स्थान रपये” ने छीन लिया है। 
यत्र-तत्र-सबंन्र धन की ही पूजा हो रही है। पिता अ्रपने पुत्र का 
सम्बन्ध रुपये से-तोलता है ।'सास अपनी पुत्र-वधू का सम्बन्ध रुपये के 
गज से नापती है। भाई अंपने भाई का, पड़ौसी अ्रपने पड़ौसी का 
स्नेह सम्बन्ध आज पू'जी के पैमाने से नाप रहा है। इसी प्रकार भाई- 
. बहने का पवित्र प्रेम भी रुपये की तराजू पर तोला जाता है। भर तो 

क्या, पति और पत्नी” के पवित्र प्रेम के आधार पर जिस दाम्पत्य 
दुर्ग का निर्माण अपेक्षित है, उस 'दाम्पत्य' दुर्ग की श्राधार-शिला भी 
आज पंति-पत्नी के बीच पवित्र प्रेम नहीं; वल्कि पजी का आदान-प्रदान 
ही श्राज के दाम्पत्य-जीवन का माध्यम है । यही दुराशा परिवार, समाज 
एवं राष्ट्र के सम्बन्ध में भी है। सभी का श्रस्तित्व रुपये[की तराजू पर 
तोला जा रहा है । पजी का प्रभाव पारिवारिक, सार्वजनिक 
तथा राष्ट्रीय क्षेत्र तक ही सीमित नहीं रहा, अपितु तव्याग-बैराग्य. के 
पुनीत धर्म-क्षेत्र में भी प्रविष्ट हो गया, और तदनुसार साधु-समाज की 
कीमत भी धनी भक्तों के मापक से नापी जाने लगी है । आप जब 
कभी प्रेम को नापने बैठते हैं, तो रुपये का गज लेकर ही प्रेम” को 
नापते हैं। 

परन्तु श्राज का दिन भाई-बहन के निरछल प्रेम का पवित्र दिन 

है; जिसे पेसे से नहीं, बल्कि स्नेह से तोलना है । भारतीय संस्कृति में . 
_ भाई-बहन के मधुर स्नेह सम्बन्ध को महत्त्वपूर्ण स्थान मिला है । इस 

भाई-बहन” के शब्द में बड़ा भारी आकर्षण भरा हुआ है। 

इस सम्बन्ध में एक सजीव उदाहरण लीजिए--स्वामी विवेकानन्द 

जब पहली बार भ्रमरीका गए और वहाँ भाषण देने खड़े हुए, तो उन्हें . 

मुशिकिल से ५ मिनट का समय मिला। परन्तु उन्होंने श्रपना भाषण 

यों ही 'सिस्टर एण्ड ब्रदर'; श्र्थातु-बहनों श्नौर भाइयों! के सम्बोधन 

से शुरू किया, त्यों ही जनता मंत्र-सुग्ध हो गई । भाई-बहन के स्नेह-सिक्त 

सम्बोधन ने जनता के दिल को इतना अधिक आाकषित किया कि ' 
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अमरीका में एक छोर से दूसरे छोर तक विवेकानन्द के भाषणों की 
धूम मच गई । हर बच्चे और बूढ़े की जवान पर भाइयों और बहनों" 
के सम्बोधन की मधुर भौकार गूजने लगी ; और इस प्रकार वहाँ के 
जन-मानस में भारतीय संस्कृति सजीव एवं साकार हो उठी। और 
इस सम्बोधन से वहाँ की जनता का हृदय इतना गद-गद हो गया कि 
दूसरे ही दिन समाचार पत्रों के मुख-पृष्ठ पर मोटे-मोटे शीर्षकों में 
प्रकाशित हुआ कि--“भारतीय संस्कृति का प्रतीक--भाई-बहन ।”!” 
हाँ तो, यह है भाई-बहन” के नि३छल प्रेम, स्मेह, एवं समख्भाव को 
जागृत करने का पर्व--भेया दूज' । 
थोड़े से समय में मेंने पंच पर्वी के पर्वों की भलक दिखा दी है। 
भारतीय संस्कृति की पृष्ठ-भूमि में इन पर्वो के निर्माण का यही उद्देश्य 
रहा है कि जन-जीवन में--ज्ञान की, धर्म की, प्रेम की, सद्भावना की, 
दया की, तथा सहयोग प्रदान करने की पावन ज्योति जगे, और त्याग- 
विराग की पविन्न भावना उद्बुद्ध हो। वस, यही पर्वों का मूलभूत 
ः संदेश है। 


भैया दूज कुचेरा (राजस्थान) 
कात्तिक शुक्ला २, विक्रमाव्द २०१३. 


अं 3 30 


अनेकान्त दृष्टि 


'जैन-धर्म ने अहिसा के विषय में सृक्ष्म दृष्टि से सोचा है, गहरा 
चिन्तन-मनन किया है। गृहस्थ-धर्म भौर साधु-धर्म के श्राचार-विचार की 
दृष्टि से भी उस पर सोचा-विचारा है। भारत के हर व्यक्ति को अच्छी 
तरह जानकारी है कि जेन धर्मावलम्बी श्रहिसा को विशेष महत्त्व देते हैं । 
हम जब कभी अपरिचित क्षेत्रों में विचरण करते हैं, तो लोग हमारा 
परिचय पूछते हैं--श्राप कौन हैं ? हमारा उत्तर होता है--जैन-साघु ! 
और इतना सुनते ही, वे सहसा बोल उठते हैँं--आप तो अ्रहिसा को 
मानने वाले हैं न !! 

हाँ त्तो, भ्रेज भी जैनः श्रहिसा को महत्त्व देते हैं, उसका बहुत 
बारीकी से विश्लेषण भी करते हैं। परन्तु वे एक महत्त्वपूर्ण सिद्धान्त 
को भुला बैठे हैं । वे उसे श्रभी तक छू नहीं पाए हैं। सीलिए श्रहिसा 
एवं सत्य की साधना लुली-लँगड़ी बन गई है और उसके एक पैर में लकवा 
मार गया है। श्रतः जैन-धर्म प्री प्रतिष्ठा नहीं पा सका, वह जन-जन 
के जीवन में स्थान नहीं पा सका | यहाँ पर यह प्रश्न उठना स्वाभाविक 
है कि--मानव-जीवन में जैन-धर्मं किस कारण वश्ञ. प्रतिष्ठित नहीं हो 
सका ? और इस आयोजन की सफल पूर्ति के लिए किस साधन, अ्रथवा 


श्र साधना के सृल मंत्र 


अल्न्‍न्‍ीजिलीलीडी 


वाक्ति की आवश्यकता है? वौद्धिक श्रमुसंधान के द्वारा यही निष्कर्प 
निकल पाया है कि इस प्रयोजन की पूर्ति के लिए एक शक्ति की 
आवश्यकता है, और वह शक्ति है--अरनेकान्तवाद' ! वस्तुतः अ्रनेकान्त 
ही जैन-धर्म का हृदय है, प्राण है, और जीवन है !! 

श्रनेकान्त का अर्थ है--हर पदार्थ में परिव्यात सही तथ्य को परखने 
के लिए अपने दृष्टिकोण के साथ, विपक्षी के दृष्टिकोण को भी परखना । 
प्रत्येक तत्त्व पर, प्रत्येक वात पर, प्रत्येक विचार पर अपेक्षा से सोचना। 
ओऔरवस्तु में निहित अनन्त सत्य को समझने के लिए अपने दृष्टिकोण को 
विराद बनाना । यह निविवाद सत्य हैं कि--अनेकान्त को परखना, 
हिमालय की दुरूह चढ़ाई है, फिर भी वह असम्भव नहीं है। 

प्रत्येक आत्मा अनन्त-अनन्त गुणों से संयुक्त है, और अनन्त भक्ति 
से सम्पन्न है। दुनिया में जड़-पदार्थ भी अनच्त हैं । सत्य भी अनन्त है, 
और भूठ भी भ्रनन्त है। धर्म भी अनन्त है, और पाप भी अनन्त है। 
प्रकाश भी अनन्त है, और अंधकार भी अनन्त है । एक छीटा-सा जल कर 
भी अनन्त ग्रुण-सम्पन्न है, और महासागर भी अनन्त गुण से युक्त है । 
आलोक से देदीप्पमान सहस्तनरश्मि भी अनन्त शक्ति-सम्पन्न है, तो एक 
नन्हे से दीपक की लौ भी अनन्त शक्ति से ओत-प्रोत है। अस्तु, भावार्थ 
यह हुआ. कि-- विश्व में जितने भी चेंतन प्राणी हैं, वे भी अनन्त हैं, 
अनन्त गुणों से संयुक्त हैँ, और अनन्त शक्ति से सम्पन्न हैं। जड़ पदार्थ 
भी--अनस्त हैं, और वे भी अनन्त गुण और अनन्त शक्ति से सम्पन्न हैं। 

हाँ तो, मेंने कहा कि--प्रत्येक पदार्थ में अनन्त ग्रुण हैं । उसमें 
अच्छाई भी है, और बुराई भी है। इसी कारण अनेकान्त के युग प्रवत्तेक 
भगवान्‌ महावीर ने कहा--तुम किसी से घुणा मत करो । जो पदा॑ 
आज बुरा प्रतीत हो रहा है, वही पदार्थ कल सुन्दर और सुहावने रूप 
में परिवर्तित हो सकता है ।” 

अतीत की एक कहानी है--एक राजा अपने नगर के आस-पास 
-प्रयटन कर रहा था, साथ में मंत्री भी था। घुमते-फिरते दोनों उस ओर 
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बढ़ चले, जिधर शहर का गन्दा पानी एक खाई में भरा हुश्ना था, 
सड़ रहा था, कीड़े कुल-बुला रहे थे। उसे देखते ही राजा का मन 
बलानि से भर गया, : वह नाक-भौं सिकोड़ने लगा । पास ही खड़े हुए 
ः सुबुद्धि मंत्री ने कहा--“महाराज, इस जल-राशि से घृणा क्यों कर रहे 

हैं ? यह तो पदार्थों का स्वभाव है कि वे प्रतिक्षण बदलते रहते हैं। 
- जिनसे आज आप घृणा करते हैं, वे ही पदार्थ एक दिन मनोमुग्धकारी 
भी बन सकते हैं ।”” इस तरह बातें करते हुए दोनों राज-भवन में लौट 
आए और अपने-अपने कार्य में लग गए। 

: कुछ दिनों के बाद मंत्री ने राजा के सम्मान में एक भोज का 
आयोजन किया-। अपने घर बुलाकर सुन्दर एवं स्वादिष्ट भोजन कराया 
और भोजन के परचात्‌ सोने के पात्र में पीने के लिए पानी दिया। 
वह पानी इतना स्वादिष्ट एवं सुगन्धित था कि राजा पानी पीता ही 
गया। एक के बाद दूसरा, तीसरा और. चौथा जल-पात्र पिया; फिर 
भी राजा के मन में पानी पीने की आकांक्षा बनी ही रही । 

: राजा ने मंत्री से पूछा--“/तुमने सुझे आज जो पानी पिलाया हैं; 
ऐसा स्वच्छ, सुवासित एवं स्वादिष्ट जल तो मैंने आज तक कभी नहीं 
: - पिया ! तुमने यह मधुर जल किस कुए से मंँगवाया है, मुझे भी 

- बताओ ?” मंत्री ने कहा--“राजनु, यह पानी तो सवबंत्र सुलभ है यहीं 
-निकंट के जलाशय से-मंगवाया गया है । महाराज ने जब उस जलाशय 
. का नाम बताने के लिए श्राग्रह किया, तो मंत्री ने कहा--महाराज़, 
: यहं मधुर एवं सुवासित जल उसी गन्दी खाई का है, जिसकी दुर्गन्‍्ध से श्राप 
व्याकुल हो गए थे, और अपने नाक को बन्द कर लिया था [” 
राजा ने सांइचय मुद्रा में मंत्री से कहा--तुम मजाक तो नहीं कर 

रहे हो? मंत्री ने विनम्र भाव से कहा-नहीं, मैं मजाक नहीं कर रहा हूँ । 

जो कुछ कह रहा हूँ, वह सत्य कह रहा हूँ। यह कहते हुए मंत्री .ने उस 

गन्दे पानी को साफ करने की सारी प्रक्रिया भी समकाई । श्रब तो राजा , 
. को यह विश्वास:हो गया कि-संसार का हर पदां्थ अनंन्त-गुण-युक्त है । 
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पदार्थ अपने श्राप में बुरा या अच्छा नहीं है, वह जतिक्षण बदलता 
रहता है। अतः किसी पदार्थ से घृणा करने की जरूरत नहीं है, 
अपितु जरूरत है उसे परिष्कृत करके सुन्दर बनाने की [| और उसी के 
अनुरूप प्रयोग करने की !! 

अस्तु, भावार्थ यह हुआ कि--दुनिया में कोई पदार्थ या कोई भी 
व्यक्ति अपने आप में दुरा या भला नहीं है। एक वदमाश, ग्रुए.डे और 
दुराचारी . मनुष्प की अन्तरात्मा भी अ्रनन्त-अनन्त ग्रुणों से 
युक्त है। उसके जीवन को भी सुधारा जा सकता है और बदला जा 
सकता है ।भगवान्‌ महावीर की भाषा में “पापी बुरा नहीं,[वल्कि पाप 
बुरा है ।! यही कारण है कि ११४१ स्त्री-पुरुषों का निर्मम संहार करने 
वाला महापापी श्रजुन माली भी जब उस पतित-पावन की शरण में 
गया, तो उस विराट पुरुष ने प्रतिशोध की भ्राग में जलते हुए उस पापी 
जीवन में भी शान्ति, क्षमा, दया, एवं करुणा का वहता हुआ भरना देखा 
और उस भरने को अपने धर्मोपदेश से अभिव्यक्त कर दिया। शालिभद्र 
जेसे घनिक, जो भोग-विलास के पंक में परिलिसत थे, उनके जीवन में 
भी उस महामानव ने त्याग-विराग की प्रज्वलित ज्योति देखी और उस 
विशुद्ध ज्योति को प्रदीत कर दिया। उस दिव्य पुरुष ने विषधर के 
श्रन्तस्तल में अ्रमृत का लहराता हुआ सागर देखा, और अपने वचनामृत 
की एक बूंद देकर उस प्रचरुड विषधर को भी शान्ति एवं क्षमा का 
देवता बना दिया। 

हाँ. तो, भगवान्‌ महावीर का यह आदर्श आधोष है कि-- 
“दुनिया में कोई भी मनुष्य बुरा नहीं है, तिरस्कृत करने योग्य नहीं 
है, तथा ठुकराने योग्य भी नहीं है।” इस सम्बन्ध में एक विचारक 
की भाषा में कहता हूँ -/इस विशाल संसार में ऐसा कोई- अक्षर नहीं 
है, जो मंत्र का काम न दे सके। ऐसी कोई वनस्पति भी नहीं है, जो 
श्रौषधि का काम न दे सके। और ऐसा कोई मनुष्य भी भ्रयोग्य नहीं है, 
जो किसी आग्रोजन का-साधन न बन सके । यदि कोई कमी है, तो वह 
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है केवल उनसे काम लेने वाले योजक की । अस्तु, दुनिया में सुयोग्य 
योजक का मिलना ही दुलंभ है ।” 

' हाँ तो, जिन्दगी के गलत प्रवाह में प्रवहमान व्यक्ति को मोड़ा जा 
सकता है, वश्षतें मोड़ने वाला सुयोग्य हो । यदि कोई व्यक्ति किसी 
एक क्षेत्र में उपयोगी सिद्ध न हो, तो इसका यह अर्थ समझना 
बिल्कुल गलत है कि वह व्यक्ति किसी काम का ही नहीं है। 
एक क्षेत्र में नहीं, तो वह दूसरे क्षेत्र में काम कर सकता है। अतः 
मनुष्य से काम लेते समय उसके स्वभाव, उसके कार्य-क्षेत्र एवं उसकी 
योग्यता का ध्यान रखना परमावद्यक है | 

भगवान्‌ महावीर से एक बार यह प्रश्न पूछा गया--“भृहस्थ-जीवन 
श्रेष्ठ है, या साधु जीवन ?” भगवान्‌ मे कहा--“यह जीवन का क्षेत्र 
है, इसकी नाप-तौल श्रात्म-परिणति पर ही श्राधारित है ।” श्र्थातृ-- 
जब जीवन की धारा प्रवहमान होती है, तो उसे कोई रोक नहीं सकता। 
उसकी नाप-तौल साधु और ग्रहस्थ के भेद-भाव से नहीं की जा 
सकती । किसी-किसी सद्‌-ग्ृहस्थ का जीवन सन्त-जीवन से भी श्रेष्ठ हो 
सकता है, यदि वह अपने कत्त'व्य-मार्ग पर ईमानदारी के साथ गतिमान 
है। भगवान्‌ महावीर ने साधु-साध्वी, श्रावक-श्राविका--इन चारों के 
लिए तीर्थ! शब्द का प्रयोग किया है। वस्तुतः ये चारों ही तीर्थ-रूप" 
हैं, गुण रत्नों के पात्र हैं। इनमें कौन छोटा है, और कौन बड़ा ? उत्तर 
स्पष्ट है--साधु और श्रावक, जो भी श्रपने-अपने दायित्व को ठीक 
तरह निभा रहा है, और श्रपनी जिन्दगी के मोर्चे पर सजग एवं सशक्त 
होकर खड़ा है, वही 'जीवन” महत्त्वपूर्ण है। 

परन्तु दुर्भाग्य है, आज की नाप-तील तो कुछ भ्रौर ही ढंग की हो 
चली है । श्राज साधु-जीवन को--साघधुता की तराजू से नहीं, प्रत्युत 
छोटे-बड़े के महत्त्व से, या नये-पुराने के रूप से तोलते हैं। जब कोई 
प्रस्यात साधु आपके शहर में, गाँव में या घर में आएगा--तो आप 
उसकी बहुत भक्ति करेंगे, उसके शरीर में जरा-सी वेदना होते ही 
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दुनिया भर की व्यवस्था करने में लग जाएँगें। परन्तु जब कोइ सावारण 
साथु अस्वस्थ होता है--तो आ्राप उस ओर ध्यान भी नहीं देंते। 
उसके लिए ओऔपधि एवं सेवा-झुश्र पा की सावारण व्यवस्था तक नहां 
हो पाती । इससे स्पष्टतः परिलक्षित है कि--आपकी श्रद्धा, भक्ति एवं 
कत्त व्य-निष्ठा साथुता के प्रति नहीं, अपितु सत्ता एवं प्रभुता के प्रति 
अर्थात्‌-गद्दीवरों के प्रति है, वरिष्ट नेताओं के प्रति है। श्राप उन 

बड़ों की सेवा में तो तन और मन से लगे रहते हैं, जिन्हें सभी साधन 
उपलब्ध हैं। परन्तु सावनों के अभाव में उन छोटे सन्‍्तों की लड़खड़ाती 
जिन्दगी को सहारा नहीं दे पाते, साथुता की सेवा नहों कर 
पाते । 

हाँ तो, मैं बता रहा था--आ्राज छोटे-बड़े में या नये-पुराने में जो 
अदश्योमनीय संबर्प चल रहा है, उसका मूल कारण यह है कि--झ्राप बड़ी 
ताकतों; अर्थात्‌--सत्ता और प्रभ्भुता के सामने तो घुटने टेक कर विनम्र 
बन जाते हैं, परन्तु सावना के कठोर पथ पर कदम बढ़ाने वाले छोटे 
साथुओं की कोई व्यवस्था नहीं करते । किसी बढ़े सन्‍्त के 
शिष्य के लिए तो दो-दो पंडित रख देंगे, परन्तु सावारण साथ के 
लिए कोई व्यवस्था नहीं करते । क्या यह खेद की वात नहीं, कि-- 
जिपके पास वृद्धि भी है, दिमाग भी है, चिन्तन-मनन करने की शक्ति भी 
है, किन्तु वह मात्र सावनाभाव के कारण अपना सम्रुचित विकास नहीं 
कर पाता ?. 

मुझे एक बड़े साधु के पास रहने का अवसर मिला हैं । उनका 
शिष्य कई वर्षों से पंडित से पढ़ रहा था। उसके ग्रुद और पंडित भी 
उसके पाएडित्य का बहुत वड़ा विज्ञापन कर रहे थे। सेठ लोग भी 
कह रहे थे कि महाराज यह सन्त तो महा पंडित है। सेठों को क्या 
मालूम कि--तस्तुत:|विद्वता क्‍या चोज है, ओर उसका कैसा रूप-रंग 
है ? मेंने उस सन्त से वात की । उसके अध्ययन का परीक्षण किया 
तो मेरी श्रान्ति दूर हो गई ।. मैंने विनम्र भाव से उससे कहा-- 
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“आपने यों ही इतने वर्ष समाप्त किए और समाज के लोगों की गाढ़ी 
कमाई का पैसा व्यर्थ में ही गमाया ! क्योंकि जब तक मनुष्य का 
अपना निजी चिन्तन-मनन्त और अ्रध्ययन नहीं होता, तब तक वह 
- विद्वान बन ही नहीं सकता ।” और साथ ही जिनके पास ज्ञान की, 
विचारों की और विद्वत्ता की श्राख नहीं है, वे उसे ठीक-ठीक परख भी 
नहीं सकते । 
.  भ्रस्तु, साधु-जीवन की ऊँचाई को यदि परखना है तो छोटे-बड़े 
के, नये-पुराने के भेद से नहीं, श्रपितु साधुत्व के सही आदर्श से 
परखिए , श्ौर सब की साधुता का समान रूप से आदर 
कीजिए । ह 
यदि श्राप छोटे-बड़े के भेद से ही जीवन को नापते रहे और बड़ों 
के दोषों, दुग णपों एवं अन्यायों पर पर्दा डालते रहे; और दूसरी ओर छोटों 
के प्रत्येक सुक्ष्म छिंद्र को बड़ा बनाकर उसका ढिढोंरा पीटते रहे, तो उसका 
परिणाम भयंकर होगा। श्रर्थात्‌--छोटे सन्‍्तों के जीवन में विद्रोह की 
भावना जग उठेगी और फिर आप तथा सारा संघ भी उसे रोक नहीं 
सकेगा। जो हवा एक बार चली, वह तो बहती ही रहेगी, भौर बड़े 
वेग से बहेगी। 
तरुण साधक अपने श्रद्धे य पुरुषों की ओर श्रद्धा की दृष्टि से देख 
रहा है कि--मेरे प्रति वरिष्ट महा प्रभुमों के भ्रन्तस्तल में प्रेम, स्नेह, 
सद्भावना तथा सद्दिचार की अमृत-धारा प्रवहमान है; या घृणा, अवहेलना 
तिरस्कार, उपेक्षा एवं ह्वंप की दुर्गन्धमय विष-घारा बह रही है। 
' हमारे अन्तमंन में जो भी सद्‌ या असद्‌ भावना निहित है, वह अब 
आँखों से छिपी नहीं रह सकती । 
ऐसी विकट स्थिति में अश्रनेकान्त ही एकमात्र ज्योति स्तम्भ है,. 
जो हमें यह पवित्र विचार देता है कि---/हर मनुष्य, और हर साधु के 
विचारों को अपने ही मन-मस्तिष्क तथा छोटे-बड़े के भेद से मत 
तोलो । उसके विचारों को, और उसके दृष्टि-विन्दु को भी समभने का 
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प्रयास करो । यदि आपकी दृष्टि से कोई विचार असत्य प्रतीत होता है, 
तो दूसरे की दृष्टि से वह सत्य भी हो सकता है। भ्रतः सामने वाले 
विचारों को सममे-सोचे बिना, उसके लिए किसी भी तरह का 
निशंय दे देना, उक्त विचारक के प्रति अन्याय ही करना है ।” 

श्रस्तु, जैन-धर्मं यही तो कहता है--“सत्य अनन्त है, उसे समभने 
के लिए हमारा हृदय उदार हो, हमारे विचार विराट हों और हमें 
अपनी पकड़ का अंशमान्र भी मोह न हो; तभी हम सत्य को हृदयंगम 
कर सकेंगे ।” और जब आप अनेकान्त की दृष्टि से सोचेंगे--तो आप 
अपना भी विकास करेंगे और साथ ही परिवार, समाज, पंथ, धर्म एवं 
राष्ट्र का जीवन-स्तर भी ऊचा उठा सकेंगे। 


मागज्षीषं कृष्णा--१ 
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मानव-जीवन का विश्लेषण करते हुए जेन-दर्शंन ने उसे तीन भागों 
में बांदा है--श्रद्धा, ज्ञान, और कम । यदि इसी बात को अलंकारिक 
भाषा में कहूँ तो--हृदय, मस्तिष्क, और हाथ-पैर ! 

एक डाक्टर की भाषा में--हृदय का काम है--शरीर के चप्पे-चप्पे 
में रक्त का संचार करना भर शरीर को प्राणवान्‌ बनाए रखना। 
इस तरह हृदय शरीर का केन्द्र है. प्राण है, और सर्वस्व है। उसकी स्व- 
दा सजगता में ही शरीर स्वस्थ है, क्रिया-शील है, और प्राण- 
वान है । 

परन्तु आ्राध्यात्मिक जीवन के विशेषज्ञ भगवान्‌ महावीर की भाषा 
में--हृदय का श्रथे है--भावना, श्रद्धा, भक्ति, और निष्ठा। यह हृदय 
ही मानव-जीवन का केन्द्र है। उसमें स्नेह, सौजन्य, सहृदयता, प्रेम, 
वात्सल्य एवं. सख्भावना की अभ्रजस्र धारा प्रवहमान है। श्रद्धा-संयुक्त 
जीवन से छन-छन कर बहने वाली स्नेह की निर्मेल धारा जब जीवन के 
कण-कण में प्रवाहित होती है; तभी उससे व्यक्ति, जाति, परिवार, 
समाज, पंथ, धर्म एवं राष्ट्र का जीवन निरन्तर फलता-फूलता है, प्रतिक्षण 
नई अँगड़ाई लेता है, भर उत्तरोत्तर प्रगति की शोरः बढ़ता है। 

श्ह ह ह । 
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शरीर में दूसरा महत्त्वपूर्ण अंग है--मस्तिष्क, जिसे उत्तमांग 
कहते हैं। वह ज्ञान, विवेक, विचार तथा चिन्तन-मनन का उद्गम केन्द्र 
माना जाता है। मस्तिष्क में निरत्तर बुद्धि का ताना-बाना चलता 
रहता है, विचारों में निरन्तर काट-छाँट होती रहती है। अम्रुक 
विचार धारा सत्य है और अम्रुक विचार घारा गलत है, इस तरह का 
विश्लेषण मूलक चिन्तन-चक्र मस्तिष्क की उपज है। मस्तिष्क का 
जुलाहा सदा-सवंदा अपना कारखाना चालू रखता है, उसका चिन्तन 
यंत्र निरन्तर काम करता रहता है, एक क्षण के लिए भी उसके 
विचारों का ताना-बाना रुकता नहीं पाया गया। जाम्रति के क्षरों में 
भी वह अपने विचारों की चादर बुनता रहता है; और जब सोता 
है; तव भी निद्रा में निमग्न वह विचारों की उपेड़-बुन में संलग्न रहता 
है | मेरा यह अभिप्राय नहीं कि--वह जो कुछ बुनता है, सही ढुनता है 
या गलत । मेरे कहने का अ्रभिप्राय तो इतना ही है कि--वह बिना रुके 
निरल्तर अपने काम में संलग्न रहता है, विचारों की दुनिया बनाता 
और विगाड़ता रहता है। स्वप्त का संसार बसाता और बिखेरता 
रहता है । इस तरह उसका ताना-वाना सदैव चालू रहता है। 

मानव-जीवन में श्रद्धा का केन्द्र -हृदय है, और ज्ञान का केन्द्र-- 
मस्तिष्क। अव रहे हाथ-पैर; वे उसके अ्नुचर हैं, सेवक. हैं, नौकर हैं, 
दास हैं । अपने ओऔचित्य के अनुसार वे कम के केन्द्र हैं। शरीर में से 
हृदय और मस्तिष्क को अलग करने के वाद जो अंग शेष बच 
रहते हैं, वे सभी अंग कर्म के केन्द्र हैं, और जीवन-विकास के 
प्रतीक हैं। 

श्रस्तु, भारतीय दाशंनिकों की भाषा में--जीवन तीन योगों में 
विभक्त है; श्र्थात्‌-भक्ति-योग, ज्ञान-बोग, और कर्म-पयोग का मानव- 
जीवन में विशेष महत्त्व है। वास्तव में इस त्रिवेशी के संगम स्थल का 
ही नाम--जीवन' है । तीनों के सहयोग से ही मानव-जीवन निर्वाध गति 
से गतिमान हो सकता है । में आपसे पूछता हैँ--आपके शरीर में हाथ- 
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पैर ठीक हैं और आपका मस्तिष्क भी स्वस्थ है; परन्तु यदि हृदय गतिमान 
नहीं है, तो क्या आपका शरीर ठीक तरह काम कर सकेगा, भ्राणवान्‌ 
. रह सकेगा ? कदापि नहीं ! इसी तरह हृदय भी गतिशील है और हाथ- 
पैर भी कमंठ सैनिक की तरह अ्पना-अ्रपना कार्य कर रहे हैं; परन्तु 
यदि मस्तिष्क शरीर संचालन की विचार-क्रिया न कर रहा हो, तो क्या 
ऐसी स्थिति में जीवन ठीक तरह चल सकेगा ? कदापि नहीं ! हृदय 
श्र मस्तिष्क तो श्रपना-श्रपना कार्य कर रहे हैं; परन्तु यदि हाथ-पेर 
बेकार हो गए, तो ऐसी स्थिति में शरीर की क्या हालत होगी ? इन 
प्रदनों का उत्तर संक्षेप में इतना ही पर्यात है---शरीर बेकार हो जाएगा, 
एक-दूसरे के सहयोगाभाव में जिन्दगी का रस सूख जाएगा श्रौर यह 
जीता-जागता जीवन एक दिन मृत वन जाएगा !” अस्तु, जीवन में भक्ति- 
थोग, ज्ञान-योग और कर्म-योग श्रथवा दूसरे शब्दों में श्रद्धा, ज्ञान एवं कम 
की साधना श्रावश्यक ही नहीं, श्रपितु श्रनिवार्य है। किसी भी एक के 
श्रभाव में जीवन का कोई मुल्य नहीं। वह जीवन--जीवन नहीं; 
बल्कि वह तो श्रंक-विहीन शून्य है । ह 
श्राप वही-खाते में जमा-खर्च लिखते हैं, तो वहाँ किसी ने एक 
शून्य लिखा श्रौर आपसे पूछा--क्या मूल्य है ? तब श्राप उत्तर देंगे-- 
कुछ नहीं । फिर एक शून्य और लगाकर पूछा--श्रवः इसकी क्‍या 
कीमत है ? इस वार भी उत्तर वही होगा--क्रुछ नहीं। दो-चार ही 
नहीं, वल्कि सौ-दो सौ और हजार-लाख तक शून्य लगाकर पूछा-- 
इसका क्या मोल है ? फिर भी उत्तर--कुछ नहीं ! हाँ तो, उस शून्य 
के पहले जब तक कोई अ्रंक जुड़ा हुआ नहीं है, तब तक वह शून्य, शून्य 
है। .उसका कोई मूल्य नहीं है, भले ही वह संख्या में कोटि-कोटि भी 
क्यों न हो! । 
लोक-साहित्य में शून्य के लिए 'पोल” शब्द का प्रयोग मिलता 
है। भ्रतः यदि लोक-भाषा में कहूँ, तो श्राज चारों तरफ पोल चल रही 
है, और.पोल का वाजार गर्म है। राजनैतिक पार्टियों में देखो, तो वहाँ 
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पोल है। कु्सियों पर (पदों पर) क्ोमित व्यक्तियों के जीवन; में पोल 
' है, झासन-तंत्रे में पोल है, समाज में पोल है, श्रावक-वर्ग में पोल है, 
साघु-संघ में पोल है, प्रत्येक संस्था में पोल है, और प्रत्येक पंथ में पोल 
है। कहाँ तक गिनाता चलू ! जिवर भी दृष्टि फैलाओ, उधर पोल ही 
पोल के दर्शन होते हैं।इस तरह पोल की चर्चा बहुत लम्बी 
हैं। हमें उससे वचना हैं और अपने परिवार, समाज, संघ, घर्म एवं 
राष्ट्र के जीवन को उससे बचाना है । क्योंकि जीवन में पोल का कोई 
अर्थ नहीं हैं, पोल की कोई कीमत नहीं है। 
परन्तु जब पोल (शून्य) के पहले कोई अंक जोड़ दिया जाता हैं, 
तो उसका मूल्य बढ़ जाता है श्ौर आगे लगने वाली हर झून्य के साथ 
उसके मूल्य में भी वृद्धि होती जाती है। एक के अ्रंक के पीछे एक शून्य 
रखते ही, वह दस के रूप में परिणत हो जाता है। और फिर क्रम से 
एक-एक शून्य लगाते रहें, तो उसकी संख्या सो, हजार, दस हजार, 
लाख, दस लाख, करोड़ आदि तक पहुँच जानी है ।अस्तु, यह है जीवन 
की तीब्रतम दौड़, और जीवन का विराट स्वरूप । यदि मर-मर कर या 
खींच-तान करके विराट बनते रहे, अथवा शून्य की फौज एकत्र 
करके विराट बने, तो उससे क्या ? विराद बनो, महान बनो, और 
अवश्य वनो ! किन्तु पोल (शून्य) की संख्या वढ़ाकर नहीं; प्रत्युत जीवन 
की गति-प्रगति को विकासोन्मुख वनाकर ही अपना नव-निर्माण और 
पुनरुत्यान करो !] 
भगवाब्‌ महावीर का ज्योतिर्मय जीवन आपके सामने पथ्-प्रदर्शक 
के रूप में उपस्थित है। उस महा-मानव ने अपनी नन्‍ही-सी जिन्दगी को 
कितने वर्षों में विराद्‌ वनावा ? कहा जाता है कि उन्हें अपने जीवन 
को विराद बनाने में साढ़े वारह वर्ष का समय लगा । वह विराद 
पुरुष श्रमण-जीवन को स्वीकार करने के वाद साढ़े बारह वर्ष तक 
छत्मस्य रहा और सजग होकर निरन्तर विराटता की ओर बढ़ता 


रहा। 
कक हा हे ३ आक कि 
परन्तु सही तथ्य यह है कि महावीर को भगवान्‌ बनने में, पूर्ण 


बनने 
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में, और विराद्‌ बनने में साढ़े बारह वर्ष नहीं, भ्रन्तर्‌ मुहूर्त ही लगा । 
जब वह दिव्य ज्योति अपने अ्रन्तस्तल में गोता लगाने लगी, तो चिन्तन 
के क्षणों में वह स्वयं ही तो द्रष्टा बनी, और वह स्वयं ही दृश्य भी बन 
गईं। उस अवस्था में केवल आत्मा ही श्रात्मा का ज्ञाता है, परीक्षक 
है, भौर चिकित्सक भी है। इस तरह जब उस विराट आत्मा ने श्रात्म- 
स्वरूप को पहचाना और गहराई से परीक्षण किया, तो भअआरान्ति का 
प्रावरण हटने लगा, जीवन की ज्योति जगने लगी, शौर श्रनन्त- 
अनन्त काल का अ्रंघकार प्रभास्वर दिव्य श्रालोक में परिवर्तित होने 
लगा | अनन्त-भ्ननन्त काल की दौड़-घूप, अनन्त-प्रनन्‍्त युग त्तथा अनन्त- 
अनन्त जन्मों की साधना जिस काम में सफलता नहीं पा सकी, वहाँ भ्रन्तर्‌ 
मुहृ्त का श्रम साकार हो उठा। जब श्रन्‍्तः चेतना प्रज्वलिव हुई तो 
अ्न्तमु हूते में ही केवल-ज्ञान की दिव्य ज्योति जगमंगाने लगी, और 
जीवन के कर-करशा में ज्ञान का प्रकाश चमक उठा | हाँ तो, जब 
जीवन का भ्रन्तिम फैसला हुआ, तो उसमें युग नहीं लगे, वर्ष नहीं 
लगे, दिन भी नहीं लगे; वल्कि वह कार्य तो अ्न्तमु हुतें के छोठे-से काल 
में ही हो गया । 
जैसा कि मैंने कहा कि--श्रंक विहीन शून्य का कोई मूल्य नहीं है । 
उसके पहले लगे अंकों से ही उसका मूल्य बढ़ता है। आप लोग भी 
प्राय: माला जपते हैं । एक-दो नहीं, वल्कि उस जप की संख्या हजारों, 
लाखों और करोड़ों तक पहुँचा देते हैं, और अ्रधमषेणा के लिए निरन्तर 
जप करते रहते हैं । परन्तु भारत की चिन्तन-घारा आपसे यह नहीं 
 पूछती कि--पझ्रापने कितनी माला जपी, और अ्धमर्षण जप कितना 
किया ? वह तो केवल एक ही बात पूछती है; भर्थात्‌--उस माला के 
साथ, श्र अधमष॑ण जप के साथ आपका हृदय जुड़ा हुआ है या 
नहीं ? कहीं हृदय की ऋंखला जप से दूर तो नहीं पड़ी है, मराकों से 
मन का सम्बन्ध जुड़ा है या नहीं ? उसके पीछे हृदय का, मन का, 
मस्तिष्क का, श्रद्धा का, भावना का, और त्याग-विराग का अ्रंक लगा 
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है या नहीं ?यदि उसके पीछे हृदय का सही अ्रंक लगा है, तो अधमर्पण 
होता रहेगा, जप का मूल्य भी द्वृंत गति से बढ़ेगा और अवध्य ही जीवन 
विराट बनेगा । 

आ्राप सामायिक करते हैं, उसकी संख्या का हिंसाव भी रखते हैं । 
परन्तु अच्छा यह हो कि--संख्या की अपेक्षा; आप हृदय को साथ रखने 
की तरफ अधिक बल दें । भावार्थ यह है कि--बदि हृदय में पीयूप धारा 
प्रवहमान है और स्नेह का रस छलक रहा है, तो वह सामायथिक जीवित 
सामायिक है, प्राणवान्‌ सामायिक है । उस सामायिक्र का एक-एक क्षण 
जीवन को नव्य-भव्य प्रेरणा देता है । जिस परिवार में, समाज में, 
संघ में, अथवा राष्ट्र में ऐसी सामायिक होती रहती है, तो उस परिवार 
आदि को उससे नई ज्योति और नई चेतना मिलती है । यदि उसके 
साथ हृदय संयुक्त नहीं है, त्याग-विराग की ज्योति नहीं जल रही है, 
तो वह सामायिक सुर्दा है, निष्प्राण है, और जड़ वस्तु है। चाहे वह 
संख्या में एक है, तव भी मुर्दा है। और चाहे संख्या में सौ है, हजार है, 
अथवा लाख है, तव भी मुर्दा है। मुर्दे भले ही गिनती में कोटि-कोटि भी 
भी क्यों न हों, वे अन्ततः मुर्दे ही हैं, उनसे जीवन को कोई प्रेरणा 
नहीं मिल सकती । उनसे न तो व्यक्ति का ही हित होता है, और न 
परिवार, समाज, संघ तथा राष्ट्र को ही कोई लाभ होता है; वल्कि 
अपनी निरथंकता के नाते मुर्दे->>परिवार, समाज, संघ, तथा राष्ट्र की 
प्रगति के लिए एक प्रकार के गतिरोवक्त रोड़े हैं, जिनका यथाजीघ्र 
समाप्त हो जाना ही हितकर होगा । 

हाँ तो, वाहर भक्ति का रस छलकता है। देखने वालों को ऐसा 
मालूम होता है कि वहुत कुछ हो रहा है। श्राजकल कुछ लोग कहते हैं 
कि--थुग वड़ा विचित्र है, कदम-कदम पर संभल कर चलना चाहिए, 
नहीं तो इस कलियुग के नास्तिक, धर्म को वरवाद कर देगें। परन्तु 
में निर्भीकता पूर्वक कहता हूँ कि--“बर्म को नष्ट करने का, वरवाद करने 
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का यदि कोई खतरा है, तो वह श्रद्धा एवं निष्ठा विहीन श्रास्तिकों से है, 
नास्तिकों से नकदापि नहीं ।” 
आप जानते हैं, छु्दें का कोई मूल्य नहीं होता। क्योंकि उसके 
शरीर में, निष्प्राण कंकाल में चेतना नहीं रहती; फलत:ः हरकत करने 
की ताकत विलीन हो जाती हैं। उसका शरीर परिवार, समाज एवं 
: राष्ट्र के साथ सम्बद्ध नहीं हो सकता। उसमें स्नेह, प्रेम एवं वात्सल्य की 
श्रजस्र धारा प्रवहमान नहीं हो सकती। अस्तु, जिस व्यक्ति के जीवन 
में और हृदय में परिवार, समाज, धर्म एवं राष्ट्र के प्रति सच्चा 
प्रेम नहीं है, सच्चा स्नेह नहीं है, सच्ची सद्भावना नहीं है, सच्ची सहृदयता 
नहीं है--वस्तुतः वह व्यक्ति मुर्दा है। इसी तरह जिस परिवार, समाज 
संघ, एवं राष्ट्र के जीवन में प्रेम, सौजन्य एवं सहयोग की 
अभिनव ज्योति नहीं जग रही है--वह परिवार, समाज, संघ एवं 
राष्ट्र भी मुर्दा है ! निर्जीव है !! निष्प्राण है!!! 
जीवन का वास्तविक अर्थ यह नहीं है कि--भ्राप खड़े हैं, आप चल 
रहे हैं, भौर आपके द्रीर में रक्त की प्रक्रिया चालू है | जीवन का वास्त- 
बिक अर्थ है--जिन्दा दिली; श्रर्थात्‌ू-झआपके हृदय में अपने परिवार, 
समाज, एवं राष्ट्र के दायित्व को निभाने की क्रियाशील भावना !! 
भारतवर्ष आपसे यह नहीं पूछता कि--आ्रापने कितना काम 
. किया ? चाहे वह भारतवर्ष ऋषभ युग का हो--तो क्‍या ? महावीर 
. युग का हो--तो क्या ? बुद्ध श्रौर राम के युग का हो--तो क्‍या? 
कर्मयोगी कृष्ण के युग का हो--तो क्या ? वह काम के विषय 
में यह कभी नहीं पूछता कि--चुमने कितना काम क्रिया |! कितना 
दान दिया !! कितना जप-तप या सामायिक की ? वह तो केवल एक ही 
बात पूछता है-- तुमने कितनी निष्ठा से काम किया ! कैसी निष्ठा से 
जप-तप या सामायिक की [| 
.. श्राज आप धर्म के क्षेत्र में दौड़-धूप कर रहे हैं, और क्रिया-क्राएड का 
हिसाब भी लगा रहे हैं। परच्तु भारतीय चिन्तन-घारा -.तो आपसे केवल 
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यह जानना चाहती है कि--आपने धर्म के क्षेत्र में जो कुछ किया है, जो 
क्रिया-कार॒ड और जप-तप का ढेर लगाया है, उसमें कितनी चमक है ? 
धामिक निष्ठा के सम्बन्ध में भारतीय चिन्तकों ने 'तोल' को नहीं, अपितु 
'मोल' को ही महत्त्व दिया है। वच्यधपि एक मन भर का पत्वर श्राकार 
और भार की दृष्टि से नाप-तौल में भले ही वड़ा दिखलाई दे, परन्तु 
आलोक की रश्मियों से प्रकाशमान नन्हे से हीरे के सामने वह एक मन 
का विज्ञाल काय पत्थर कोई मुल्य नहीं रखता। तोल की दृष्टि से 
पत्थर भारी-मभरकम है, और अपने विस्वित आकार के द्वारा वह 
हजारों-लाखों हीरों की जगह भी रोक सकता है, किन्तु महत्त्व की 
दृष्टि से वह हीरे से परास्त हो जाता है। अ्रस्तु, दुनिया में 'तोल' का महत्त्व 
बड़ा नहीं, वल्कि मोल' का महत्त्व वड़ा है। मोल का वास्तविक अश्रर्थ॑ 
है--उसमें पानी कितना हैं ; अर्थातु-जितना अधिक पानी है, उतना 
ही वह पदाथे मूल्यवान्‌ है। 

हाँ तो, आप भी अपने जीवन में राँककर देखिए कि-- श्राप 
जो क्रिया-कार॒ड कर रहे हैं, उसमें पानी कितना है ! चेतना कितनी 
है !! और परिवार, समाज, संघ, तथा राष्ट्र के प्रति दायित्व निभाने 
की भावना कितनी है !!! बस, इस विशुद्ध भावना के पीछे ही उसका 
वास्तविक मूल्य है । 

में पूछता हूँ--आपके ज्ञान का केन्द्र--मस्तिष्क बड़ा है, या 
हृदय ? कर्म के केन्द्र-हाथ-पैर वड़े हैं, या हृदय ? इसका उत्तर 
होगा--हृदय वड़ा है ।! हृदय का श्रथे है--श्रद्धा, भक्ति, निष्ठा, प्रेम 
तया स्नेह । अस्तु, आप जहाँ भी रहें, और चाहे जेसी स्थिति में रहें 
प्रेम को विस्मृति के गहन अंवकार में न ढकेलें। भले ही आप परिवार 
में रहें, समाज में रहें, राष्ट्र में रहें; कहीं भी रहें --सभी जगह प्रेम के 
साथ रहें | यदि घर-ग्रहस्थी के छोटे-से दायरे में रहे, तब भी प्रेम को 
न भूलें। आपके अन्दर प्रेम ही एक ऐसी शक्ति है, जो आपके जीवन 
को--परिवार, समाज, धर्म एवं राष्ट्र के साथ जोड़े हुए है। प्रेम के 
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अ्रतिरिक्त दुनिया में ऐसा कोई कानून नहीं है, जो श्रापके मन और 
मस्तिष्क पर नियंत्रण रख सके । 

कानून के सम्बन्ध में यह शाइवत सत्य भी प्रकट करना चाहूँगा 

कि--कानून की प्रतिक्रिया व्यक्ति के हाथ-पैर श्रादि कर्मेन्द्रियों 
पर प्रतिवन्‍्ध लगा सकती है, शौर उस के अनुसार व्यक्ति के हाथ- 
पर भी बाँधे जा सकते हैं, किन्तु हृदय को बाँधने की शक्ति बड़े-से-कड़े 
कानून में नहीं है । इतिहास साक्षी है कि जिन व्यक्तियों ने जिनके 
परिवारों को कत्ल कराकर राज-सिंहासन प्रास किए, उनके वंशज 
उन क्रूर झ्राततायियों को सम्राट्‌ श्रवश्य मानते रहे, उनके सामने विनत 
. भी होते रहे; परन्तु उनके हृदय के घाव श्रन्त तक भरे नहीं । उनके 
श्रन्तस्तल में प्रतिशोध की झ्राग प्रतिपल धधकती ही रही । भावाथ यही 
है कि--किसी भी शासन-तंत्र की कड़ी-से-कड़ी कानूनी शक्ति से केवल 
.शरीर पर ही अधिकार किया जा सकता है, हृदय पर कदापि नहीं । 
हृदय पर शासन करने के लिए प्रशासकीय कानून की आवश्यकता नहीं; 
अपितु शाइवत प्रेम चाहिए! स्नेह चाहिए !! एवं वात्सल्य भाव 
चाहिए! 

. अस्तु, अभिप्राय यही है कि--यदि परिवार, समाज, पंथ तथा राष्ट्र 
के जीवन में जाग्ति तथा प्रगति लाना है, और साथ ही अपने जीवन 
को भी गतिशील बनाना है, तो पहले मन को माँजिए | हृदय को 
माँजिए | छौच से लौटने के बाद श्राप लोटा माँजने बैठते हैं, तो उसे 
बाहर से खुब रगड़ते हैं, उसके ऊपरी हिस्से को चमकाते रहते हैं, 
परन्तु भीतरी भाग को उतना साफ नहीं करते। वाहर से -रगड़ते- 
रगड़ते, कभी-कभी एक-दो हांथ भीतर फेर देते हैं, इससे ज्यादा नहीं । 
इसी तरह घरों में बहनें भी बतंन साफ करती हैं, तो उन्हें बाहर से 

भव्य बना देती हैं। परन्तु बाहर की अपेक्षा वस्तुतः अन्दर के हिस्से को 
अधिक मॉजने की जरूरत है, क्योंकि आ्राखिर वस्तु तो अन्दर ही 
रखना हैन ? | 





श्ध्द साधना के मूल मंत्र 








८ ७न्‍परर पीका७म जी पसीीमिन्‍िम री पीभीनीयीभीभीरीनीजीमीरीबीजीनीीयीीीस*ीशए-ी 
डीजल डाल - ५-१० 








१न्‍रीउरीस्‍ीसज+ 4 


किन्तु दुर्भाग्य है कि--आज मनुष्य वाहरी जीवन को चमकाने में 
लगा हुआ है। आपके रहन-सहन में चमक आा रही है, वँगले की वनावट 
में भी चमक आ रही है। और श्राप साज-सजावट में चमक लाने में 
प्रयलशील हैं, विवाह-शादी में भी नित नई चमक ला रहे हैं। इस 
प्रकार बाहरी क्रिया-काराड में चमक लाने का भरसक प्रयास चल रहा 
है। परन्तु जरा अन्तस्तल में फाँक कर तो देखो कि--अ्रन्दर का जीवन 
कितना चमक रहा है ? किन्तु अन्दर झाँकने का कौन कष्ट करे, क्योंकि 
इतना समय भी तो नहीं है | वाहरी भंगड़ों में उलमे हुए श्राज के 
मानव को आत्म-दर्शन की।फुरसत भी तो नहीं है !! 

. परन्तु याद रखिए | संसार में दो चीजों में से एक ही रहने वाली 
है--प्रेम या हे प ) एक छोटी-सी घटना है--एक नन्‍्हा-सा वच्चा, 
जिसका मन खेल-कुद के लिए मचल रहा था, वह इचर-उचर भागने 
का मौका देख रहा था ।अपने पिता की दृष्टि वचा कर भागने के लिए 
उसने कदम उठाया ही था, कि--पिता ने उसे देख लिया, और गर्जते 
स्वर में पूछा--कहाँ जा रहा है ? 

पुत्र ने भय से काँपते हुए धीमे से कहा--अ्रमुक साथी के यहाँ 
खेलने जा रहा हूँ। 

पिता ने डाटते हुए कहा--बरह लड़का वहुत वदमाश है, शैतान है 
गुएडा है, और श्रवारा है; अतः: उसके साथ खेलने कभी मत 
जाना ! 

इस ताड़ना से लड़के के कदम वहीं रुक गए, परन्तु कुछ देर खड़ा 
रहकर वह फिर चल पड़ा । 
. पिता ने फिर पूछा--कहाँ भगे जा रहे हो ? तो इस बार 
पुत्र ने साहस के साथ कहा--उस व॒दमाणश लड़के से लड़ने 
जा रहा हैं। 

आप ही कहिए--इस साहस पुरां उत्तर का क्या अर्थ निकला ? 


क् 
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.. यही कि--यदि वह भला है, तो उसके साथ प्रेम से खेलूँ गा; और 
यदि वह बुरा है, तो उससे लडूगा। 
हाँ तो, मैं कह रहा था कि - मनुष्य के सामने दो विकल्प हैं-- एक 
प्रैम का, भौर दूसरा द्वेष का। दुनिया में घुणा और दंघ़ के विकल्प 
परखे गए हूँ। प्रत्येक काल में और प्रत्येक परिस्थिति में उनका परीक्षण 
होता रहा है, और श्राज भी हो रहा है। उससे मानव-जाति का 
श्राज तक कोई भी हित नहीं हुआ, और श्रागे भी होने वाला नहीं है । 
उसने मानवता को वर्बाद किया है श्रौर धर्म को कुचला है।श्राज का 
' अ्रभावंग्रस्त मनुष्य घृणा और हं घ की श्राग जलाकर सुख भर शान्ति 
. का स्वप्न देखता रहा है, पर वह उन्हें श्रभी तक पा नहीं सका। क्या 
आग कहीं आग को बुझा सकती है ? नहीं ! वह तो बुभती हुई को भौर 
भी अ्रधिक प्रदीत्त कर देती है। श्रत: भगवान्र महावीर के उत्तराधिकारियों 
ने स्पष्ठ आघोष किया है-- 
हम आग बुझाने वाले हैं, 
' हम आग लगाना क्‍या जानें ।” 
हाँ तो, दे ष के दावानल को बुझाने वाले ही यदि आग बरसाने 
लगें, तो फिर क्या उपाय करें। इस सम्बन्ध में एक श्राचाय ने कहा है-- 
“जब कहीं श्राग लगती है तो मनुष्य उसे बुझाने के लिए कुए, नदी, या 
तालाब से पानी लाता है। परल्तु दुर्भाग्यवश जब पानी में ही श्रग की 
ज्वाला प्रज्वलित हो उठे, तो फिर उसे केसे बुझाया जाए ? 
: आज विश्व में काम, क्रोध, घृणा, लोभ, मोह और भेद-भाव की 
भ्राग जल रही है । इंसी धधकते हुए दावानल में मनुष्य स्वयं भी 
जल रहा है, परिवार भी जल रहा है, समाज भी जल रहा है, तथा 
राष्ट्र भी जल रहा है | और उस आ्राग को बुझाने वाले हैं-- धर्म शुरु, 
धर्मोपदेशक, और धर्मोपासक !! परन्तु जब पंथ और धर्म में ही आग 
लग जाए, तो उसे कौन बुभाए ? 
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कथन का भावार्थ यही है कि--वमंग्रुद; श्र्थात्‌-साथु-साध्वी जब 
श्रापस में लड़ने-फगड़ने लगें, प्रतिद्वन्दरी के रूप में संघर्ष के मैदान में 
उतर आए, और एक-दूसरे की मान-प्रतिष्ठा पर निस्संकोच प्रहार करने 
लगें, तो उस आग को केसे ढुकाया जाए ? जब धर्म-श्ास्त्रों में ही 
व्यक्तिगत विपय-विकारों की श्राग लग जाए; श्र्थात्‌--जैनागम, वेद या 
त्रिपिटक आदि धर्म-शास्त्र ही आग के शोले वरसाने लगें, तो उसे 
बुझाने कहाँ जाएगें। में यह वात केवल ऊपरी दृष्टि से और भावा- 
वेश में नहीं कह रहा हूँ, वल्कि आत्म-निरीक्षण के श्राधार पर हृदय के 
कण-कण से कह रहा हूँ | श्राज तो चारों तरफ, जिधर भी देखो आग 
ही भाग जल रही है, कोई भी क्षेत्र इससे श्रद्धृता नहीं रहा है। यहाँ तक 
कि श्रहिंसा और शांति के प्रसारक श्रमण-संघ' में भी आग की ज्वालाएँ 
निर्वाध गति से प्रज्वलित हो .रही हैं । 

ऐसी तप्तावस्था में श्राज आप भगवान्‌ से तो प्रेम करना चाहते 
हैं; परन्तु अपने सहोदर भाई से, पड़ौसी से, और समाज से प्रेम करना 
नहीं चाहते। प्रात: उठते ही पत्नी से महाभारत शुरू कर देते हैं। 
यदि किसी दिन रोटी जरा नर्म वन गईं, ती दिमाग गर्म हो जाता है; 
ओर रोटी जरा-सी कड़ी वन गई, तव भी क्रोव भभक उठता है। 
मिट्टी के छोटे-से घरादे के लिए भाई का खून वहाने को तैयार हो जाते 
हे । इस मिट्टी के घर का छोटा-सा हुकड़ा यदि इधर या उघर रह जाए, 
तो आप उसका फैसला स्त्रय॑ नहीं कर पाते । कौम के छोटे-छोटे झगड़े 
तथा दस्से-वीसे के जरा-सें विवाद को आपस में हल नहीं कर सकते । एक 
धर्म को मानने वाले एक-साथ वेठकर वात नहीं कर सकते ? धर्म के 
पवित्र स्थान में भी जातीय एवं सामाजिक शअ्रहुंकार की दुर्भे 
दीवारें खड़ी कर देते हैं श्रौर नारा लगाते हैं--सम्पूर्ण बिदव में धर्म की 
अखरड ज्योति जगाने का ! दुनिया को आये बनाने का |] और संसार में 
जैनत्व फेलाने का !!! 


स्नान गा 
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सारांश में यही कहना पर्यात समझता हूँ कि अच्छा तो यही होगा 
कि-- पहले श्राप श्रपने जीवन में प्रेम की, धर्म की, और जेनत्व की 
दिव्य ज्योति जगा लें। अपने मन और मस्तिष्क में एक रूपता ले 
आवें। जब आपके श्रन्तर्जीवन में धर्म॑ का प्रभास्वर आलोक चमक 
उठेगा, तो फिर बाहर में उसकी प्रभा स्वतः ही प्रकाशमान हो उठेगी. 


झौर फिर जन-जन का मन सहज ही उस दिव्य ज्योति से जगमगा 
उठेगा ।” 


दिनांक लाल भवन (जयपुर) 
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